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SISSEJUHATUS

Vastavalt L&ane-Tallinna Keskhaigla HIV-nakkuse dReftslaboratooriumi andmetele
tuvastatakse viiendik Eestis registreeritud HIV tpdest kinnipidamisautuses viibimise ajal.
Esmakordselt diagnoositi HIV-nakkuse juht kinnipidaasutuse2000. aastal. Kokku on aastate
jooksul HIV-i kinnipidamisasutuses tuvastatud 14@inesel (31.12.2007 seisuyanoodustades
koikidest HIV-kandjatest 23%. Valdav enamus nersthehed. Alates 2000. aastast on meessoost
kinnipeetavate seas kokku registreeritud 1317 ngkktu ning naiste hulgas 146. Suurima
vanusrihma moodustavad 20-24-aastased noored — Z®¥A. aastal kinnipidamisasutuses
tuvastatud HIV-i nakatunutest kuulusid antud vaihsra. Rohkem kui pooled registreeritud
nakatunud on enne vanglasse sattumist elanud fadlin

Valdavalt on nakatumine HIV-i toimunud valjaspooinkipidamisasutust ning vanglasisest
nakatumist on tuvastatud vaid mdnel tksikul juhlt.ennetada kinnipidamisasutuste sisest HIV-i
levikut, on vaja hinnata kinnipeetavate teadmisvidbkkuse levikuteedest ja sellest hoidumise
meetoditest ning selgitada riskikaitumise tasetglatmgimustes (seonduvalt nii narkootikumide
tarvitamise kui seksuaalkaitumisega). Antud uuriemuandmed aitavad kaasa HIV-i ja
narkomaaniaga seotud ennetustdod suunamisele ketay@e seas. Lisaks mdddetakse kogutud
andmete baasil Eesti riikliku HIV-i ja AIDS-i stedgia aastateks 2006-2015 raames pustitatud
eesmarkide saavutamist. Uurimuse Kkorraldas Tervidgengu Instituut koostoos
Justiitsministeeriumiga.

KOigis Eesti vanglatest teostatavat uurimust v2@08. aastal labi kolmandat korda. Eelmised
andmedkogumised toimusid 2004. ja 2006. aastala T@itab Eestis viis vanglat: Tallinna, Tartu,
Murru, Viru ja Harku Vangla. Vanglateenistuse refioikaigus toimub tleminek Ghiselamutttpi
vanglatelt kambervanglatele. Vorreldes esimese isidistetute kisitlemisega 2004. aastal, on
tanaseks suletud Amari, Viljandi ja Parnu Vanglagravatud Viru Vangla.

Jargnev raport koosneb seitsmest peatikist. Kaiesegses peatikis antakse lUlevaade uurimuse
korraldamisest ja valimist. Kolmas peatikk kasitghidimdistetute elustiili ning narkootikumide
tarvitamisega seotud andmeid. Sellele jargnevgkskatakse teadmisi erinevatel HIV-nakkuse
levikuga seotud teemadel. Viiendas peatikis antékseaade HIV-i, AIDS-i ja narkomaaniaga
seotud arusaamadest ning suhtumisest HIV-i nakdtunimestesse. Kuues peatikk kasitleb
seksuaalkaitumist vanglatingimustes. Viimases péatitaadeldakse, kuivord kéttesaadav on
suudimadistetute jaoks vanglates labiviidav ennegesius.

Raporti koostajad tdnavad vanglaametnikke ning ankedile vastanud suddimdistetuid
vastutulelikkuse ja mdistva suhtumise eest. Tanaméekaterina Andrejevat, Kadri Eraparti,
Ljudmilla AtSkasovit, Maris Sippulit, Inga Lilienbe rgi ja Jelena Kornejevat, kes viisid |abi
anketeerimise kinnipidamisasutustes.

1 Antud raporti valmimise ajaks ei olnud 2008. adstV-juhtude statistika veel avalik.



1. ULEVAADE UURIMUSE KORRALDAMISEST

Valimi moodustamine

K&aesolev uurimus viidi l&bi _suddimdistetutdulgas, kes kannavad Kkaristust Eesti

kinnipidamisasutustes. Valimi moodustamise aluseksvdetud Justiitsministeeriumi andmed

seisuga 11.07.2008. Kokku viibis antud kuup&evausm viies vanglas 1754 suudimdistetut, mis
moodustas uurimuse Uldkogumi. Harku Vanglas karshakeristust naissoost sttdimdistetud,
ulejagédnud vanglates mehed. Alaealised suldimddsteainnavad karistust Viru Vanglas. Tartu,

Viru ja Tallinna Vangla on kambervanglad ning Muna Harku Ghiselamu tltpi vanglad.

Justiitsministeeriumi andmetel paigutatakse kineipead vanglatesse lahtuvalt jargnevast:

- Tartu Vanglasse paigutatakse kinnipeetavad elukofsglt. Lisaks viibivad antud vanglas
isikud, kellel on narkootiliste ainete tarvitansséngitud soltuvushaired.

- Tallinna Vanglasse paigutatakse kinnipeetavadelaiikoht on Harju maakonnas.

- Viru Vanglasse paigutatakse kinnipeetavad, kelladit on Ida- v6i LA&ne-Virumaal. Lisaks
viibivad antud vanglas meessoost noored kinnipeetga narkokuritegusid toime pannud
isikud.

- Murru Vanglasse paigutatakse seksuaalkuritegusidiikitisalaseid kuritegusid toime pannud
isikud, madala retsidiivsusriski ja madala ohtlikkuasemega kinnipeetavad. Lisaks viibivad
Murru Vanglas Ule 55 aasta vanused isikud, kell@le tervislikke vastunaidustusi (sh rasket
likumispuuet).

- Harku Vanglasse paigutatakse naissoost kinnipegtava

Valimi moodustamisel vdeti arvesse jargmised pohiedd

- tegemist on vaikese uldkogumiga;

- koik Eesti vanglad peavad olema valimis esindatud,;

- valim peab olema esinduslik seksuaalkaitumisegaudeamdmete anallisiks;

- valim peab olema piisavalt suur 10%-lise muutuseadtamiseks seoses siuudimdistetute
teadmistega HIV-nakkuse levikuteedest;

- valimimahud vanglate I6ikes jagunevad proportsits&i siidimdistetute koguarvuga, et
valimi pohjal saaks teha jareldusi terve tldkogiotita;

- vanglasiseselt moodustatakse juhuvalim osakond@idsektsioonide kaupa;

- arvestatakse 2006. aasta uurimuse vastamismaaraga.

Eeltoodud tingimusi arvesse vottes kujunes 200&taaauurimuse valimi suuruseks 881
suudimaistetut, kes moodustasid 50,2% Uuldkoguniiabelis 1 on néidatud valimi jagunemine
vanglate vahel.

Tabel 1: Valimi mahud kinnipidamisasutuste I6ikes

Vangla stuudimdistetute arv | valimi
seisuga 11.07.2008 | maht (n)
n %
Harku 104 5,9 62
Murru 484 27,6 259
Tallinn 286 16,3 173
Tartu 327 18,7 160
Viru 553 31,5 227
KOKKU 1754 100,0 881




Ankeetkusitluse labiviimine

Suudimdistetute anketeerimine viidi 1abi perioo29.09-03.11.2008. Kusitlejateks olid vastavas
vanglas todtavad meditsiini- vOi sotsiaalosakonn@tdjad, keda eelnevalt instrueeriti.
Kisitlemiseks koguti juhuvalimisse kuuluvate osakate voi sektsioonide suudimdistetud Uhte
suuremasse ruumi vanglas. Esmalt tutvustati uuene@esmarki, ankeedi taitmise viisi ja selgitati
valja suudimdistetud, kes ei soovinud osaleflaketeerimisest keeldunute kohta margiti Ulesse
moned sotsiaal-demograafilised andmed (vanus, ghja haridustase) ning nad viidi
kusitlusruumist valja. Ulejaanud suudimdistetudtsid ankeedi iseseisvalt ja kirjalikult. Kui
osakond/sektsioon oli kinnine, siis toimus kusitleen osakonnas/sektsioonis sees. Tanutéaheks
uurimuses osalemise eest kingiti vastajale pastakasistik ja HIV-ennetusega seotud
infomaterjalid. Uurimuses osalemine oli anoniidnaegbatahtlik.

Ankeet koosnes 56 kisimusest véusimusteblokist. Kisimustik kasitles kuute teemat:
taustaandmed (sotsiaal-demograafilised andmedjiglkaristuse kandmise aeg); HIV/AIDS-i
temaatikaga seotud teadmised, arusaamad ja uskdymaedesuaalsuhted ja kondoomi kasutamine;
narkootikumide tarvitamine; vangla poolt pakutaveabendite ja teenuste kattesaadavus; rahulolu
Convictus Eesti poolt korraldatavate tugirihmadég# vanglates. Viimatinimetatud teemal
vastasid kinnipeetavad, kes osalesid Convictusi Gestlt organiseeritud tugirihmade t66s
kusitlusele eelnenud kuue kuu jooksul.

Vastamismaar

Suudimdistetutelt saadi tagasi 775 ankeeti, mibestiiisiks sobis 750 ehk 85,1% algsest valimist
ja 42,8% uldkogumist. Puudulikult taidetuks loetikaet, kus olid vastamata jaetud vahemalt
pooltele kiisimustele. Tabelis 2 on naidatud kusiite tulemused vanglate I6ikes.

Tabel 2: Vastamismaar kinnipidamisasutuste |6ikes

Vangla ankeedile vastanud | vastamismaar
suudimdistetud algsest valimist
n % (%)

Harku 56 7,5 90,3

Murru 201 26,8 77,6

Tallinn 173 17,3 75,1

Tartu 153 20,4 95,6

Viru 210 28,0 92,5

KOKKU 750 100,0 85,1

Andmete anallius
Saadud valimis vastab vanglate osakaal osakaaldkogumis (vt Lisa 1), mistbttu andmed ei
vajanud eraldi kaalumist.

Loplikku valimit vOrreldi uurimuses osalemisest kkeutega. Kusimustiku taitmisest keeldunute
hulgas on vorreldes valimiga vahem 20-29-aastaséid rohkem 40-aastaseid ja vanemaid
suudimadistetuid. Keeldujate hulgas ei ole 19-aasflag nooremaid inimesi. Haridusega seotud
andmete puhul ilmneb, et keeldujate seas on rol&@&gharidusega inimesi. Soo ja rahvuse alusel
antud kaks gruppi olulisel maaral ei erine (vt LiaToodud erinevustest lahtuvalt tuleb uurimuse
andmete t6lgendamisel silmas pidada, et need ah méiutatud nooremate vastajate poole. 85%-



line vastamismaar on aga hea tulemus ning vOibtanet kirjeldatud nihe ei oma uurimuse
tulemustele suurt moju.

Andmed esitatakse vanglate 10ikes. Meeste ja naistbneid eraldi valja ei tooda, kuna naiste
grupp on meestega vorreldes 12 korda vaiksem lfel @) ning andmeid vanglate 16ikes vaadates
iimnevad ka mdéningad erinevused naiste grupis, Kdagku Vanglas viibivad Uksnes naised ja
ulejgdnud vanglates mehed. Oluliste erinevuste a@migel esitatakse tulemused kolmes
vanusgrupis, kahes rahvusgrupis ning nelja harideste vahel. Vanuse alusel on valim jagatud
jargmiselt: 20-29-, 30-39- ning 40-aastased ja waatk 15-19-aastaste absoluutarv ja osakaal
kogu valimis on nii vaike (n=34, 4,5%), et see @invalda antud vanusrihma anallidsimist eraldi
grupina. Samuti ei olnud otstarbekas 15-19-aasta8i29-aastaste grupiga kokku liita, sest
alaealised ja 18-19-aastased vdivad oluliselt dar20-ndates eluaastates vastajatest. Seetdttu on
15-19-aastaste grupp vanusrihmade vahelisest aigtluélja jaetud.

Rahvusega seoste leidmiseks on valim jagatud kaleelstlased ja mitte-eestlased (venelased ja
muust rahvusest vastajad). Haridustasemete alu@etldakse andmeid jargmistes gruppides:
|bpetamata pohiharidus, podhiharidus, keskharidus kjgseharidus. Analllsi ei kaasata
kdrgharidusega vastajaid, sest selliseid inimasiuke valimis vaid 16 (2,2%), mis ei vdimalda
antud haridustasemega inimeste analtiisimist egaigina.

2006. ja 2008. aasta kusitlusmetoodika on esmaseshekogumisest mdnevorra erinev, mistottu
vorreldakse viimase kisitlemise andmeid vaid 208staga. 2006. aasta andmed on kaalutud
vastavalt vanglate osakaaludele uldkogumis, sedstis#® kisitluskorral ei vastanud vanglate
osakaal valimis nende osakaalule tldkogumis.

Andmeanallils on teostatud statistilist andmetoétlysaketi SPSS 16.0 abil. Andmete
kirjeldamiseks kasutatakse tunnuste jaotumist, oms valja toodud sagedustabelitega ning
keskmist naitajat. Mitme tunnuse uhisjaotusi kdgthkse risttabelite abil. Erinevuste hindamiseks
erinevate gruppide arvamuste vahel kasutatg@seesti, t-testi, Mann-Whitney testi, Wilcoxoni
testi, Fisheri LSD testi, ja Kruskal-Wallise teskrinevus loetakse oluliseks, kui olulisuse nivoo
0<0,05. Kahe tunnuse vahelise seose olulisust javusgekontrollitakse Spearmani korrelatsiooni
kordajagap, kusjuures -K p < 1. Mida suurem (kas positiivne vbi negatiivne) $pearmanp,
seda tugevam on tunnuste vaheline seos.

2. VALIMI ULDINE ISELOOMUSTUS

Sugu ja vanus

Valdava enamuse suiudimadistetutest moodustavad mbBllagssoost vastajaid on valimis ligikaudu
kiimnendik. Sarnaselt eelmise kusitluskorraga ormrimaks vanusriihmaks 20-29-aastased ning
vaikseima osakaalu moodustavad kuni 19-aastasedabel 3). Vastajate keskmine vanus
mediaani alusel on 30 eluaastat. Noorim anketeent@5-aastane ning vanim 65-aastane. Meeste
ja naiste vanus ei erine olulisel maaral.



Tabel 3: Vastajad soo ja vanuse |6ikes

Vanusrihm mees naine KOKKU

n % n % n % vanus-

rihmadest

15-19 34 100,0 - - 34 4,6
20-29 272 90,7 28 9,3 300 40,9
30-39 229 93,1 17 6,9 246 33,5
40 ja vanemad 143 92,9 11 7,1 154 21,0
KOKKU 678 92,4 56 7,6 734 100,0
markimata 16 - 16

Valimisse sattunud 15-19-aastased suudimdistetndakead oma karistust Viru Vanglas (peale
uhe erandi). Vanglatevaheline erinevus tuleb efllaastaste ja vanemate suudimdistetute puhul —
Murrus ja Tallinnas on selles vanuses vastajatkaasaluliselt suurem Tartu ja Viru Vanglatest
(vt tabel 4).

Tabel 4: Vastajate vanusriihmad kinnipidamisasulgtes

Vangla 15-19 20-29 30-39 40 ja vanemad
n % n % n % n %
Harku - - 28 50,0 17 30,4 11 19,6
Murru 1 0,5 72 36,7 59 30,1 64 32,7
Tallinn - - 42 33,3 49 38,9 35 27,8
Tartu - - 70 46,7 57 38,0 23 15,3
Viru 33 16,0 88 42,7 64 31,1 21 10,2
KOKKU 34 4,6 300 40,9 246 33,5 154 21,0

15-19-aastaste arv ja osakaal koguvalimist on wéijee, mistottu neid ei kaasata vanusrihmade
vahelisi erinevusi tuvastavasse analttsi. Jarghe@aleldakse omavahel kolme vanusrihma: 20-
29-, 30-39- ning 40-aastased ja vanaemad.

Rahvus

Eestlaseid ja venelasi on vastajate hulgas vordetamaaral — tle 40%-i. Muud rahvust nimetas
8% kusitletutest ja mainitud rahvusteks olid: armaee (n=2), aserbaidzaan (n=2), grusiin (n=2),
hiinlane (n=1), hindu (n=1), jakuut (n=1), latlafre=2), leedulane (n=2), mari (n=1), moldaavlane
(n=1), mustlane (n=2), poolakas (n=3), soomlanesntatarlane (n=1), tsehh (n=1), tSetSeen
(n=1), ukrainlane (n=15), usbekk (n=1), valgevenelén=10). 2 inimest vastusevarianti ,muu® ei
tapsustanud ning 1% (n=7) vastajatest ei markimkeéeti oma rahvust.

Eestlaste osakaal on suurem Murru ja Tartu Van§lase rahvuse esindajad on tlekaalus Harku,
Tallinna ja Viru Vanglas. Muude rahvuste esindagandkdikides vanglates vordvaarses osakaalus
(vt tabel 5).



Tabel 5: Vastajate rahvus kinnipidamisasutusteskik

Vangla eestlased venelased muu rahvus
n % n % n %
Harku 16 28,6 37 66,1 3 54
Murru 123 62,4 60 30,5 14 7,1
Tallinn 44 34,1 73 56,6 12 9,3
Tartu 81 53,3 56 36,8 15 9,9
Viru 66 31,6 131 62,7 12 5,7
KOKKU 330 44 .4 357 48,1 56 7,5

Edaspidi kasutatakse rahvuste |16ikes andmeid asidkesi gruppe ,eestlased” ja ,mitte-eestlased".
Viimasesse gruppi kuuluvad nii venelased kui muadiwuste esindajad.

Haridus

Kdige enam on vastajate seas pohi- vOi keskhargduselidimdistetuid — mdlematesse
gruppidesse kuulub ligi kolmandik valimist. ViieRdi jagu leidub neid, kes ei ole omandanud
pbhiharidust vdi on kutseharidusega. Kdérgharidussgadimdistetud moodustavad 2%. 3,5%
(n=26) ei vastanud haridust puudutavale kisimusti@abel 6).

Vastajaid haridustasemete kaupa vordlevast analiiosi edaspidi vélja jaetud kérgharidusega
vastajad ja need, kes markisid oma ankeeti haadasteks ,muu“, kuna nende arv ja osakaal
valimis on vaga vaike.

Tabel 6: Vastajate kdrgeim omandatud haridustase

Haridustase n %
|dpetamata pohiharidu$ 145 20,0
pohiharidus 212 29,3
keskharidus 206 28,5
kutseharidus 142 19,6
korgharidus 16 2,2
muu 3 0,4
KOKKU 724 | 100,0
markimata 26

Haridustasemes tuleb esile vanuseline erinevusethdpata pdhiharidusega inimesi on kodige
rohkem 20-29-aastaste suudimadistetute hulgas kdignandik. 30-39-aastaste hulgas leidub neid
kiimnendiku ning 40-aastaste ja vanemate seas motse=pdi jagu. 20-29- ja 30-39-aastastest on
pohiharidusega inimesi umbes kolmandik, vanimasigralla kiimnendiku. Vanuse kasvades
suureneb keskharidusega suudimdistetute osakaia2(0<29-aastaste hulgas moodustavad nad ligi
viiendiku, siis 40-aastaste ja vanemate seas rolkkemoole. Kutseharidusega vastajaid on kdige
vahem 20-29-aastaste inimeste hulgas — veidi rohkeinkimnendik. Kahes vanemas grupis
leidub taoliselt vastanuid umbes neljandiku jagutgtel 7).



Tabel 7: Vastajate kérgeim omandatud haridustasasréhmade |6ikes

Haridustase 20-29- 30-39- 40-aastased ja

aastased aastased vanemad

n % n % n %
I6petamata pShiharidug 93 31,4 26 11,0 5 3,4
pdhiharidus 105 35,5 80 33,7 9 6,2
keskharidus 55 18,6 67 28,3 79 54.%
kutseharidus 39 13,2 60 25,3 42 29,0
korgharidus 4 1,3 4 1,7 7 4,8
muu - - - - 3 2,1
KOKKU 296 |100,0| 237 | 100,00 145 100,0

Vanglatevaheline erinevus tuleb esile podhi- ja kesklusega suudimdistetute puhul.
Pdhiharidusega karistusekandjaid on rohkem TartVija Vanglates (vastavalt 37% ja 36%),
oluline on erinevus vorreldes Murru ja Tallinnagaeagtavalt 22% ja 19%). Harkus on
pbhiharidusega sutdimdistetuid 32%. Keskharidugagaeste osakaal on suurim Tallinnas (41%)
ning Tartu ja Viru Vanglates on neid oluliselt véahdvastavalt 24% ja 20%). Nii Harkus kui
Murrus on keskharidusega suudimdistetuid 32%. Kuokkes saab vaita, et Tallinna Vangla
suudimadistetute haridustase on kérgem kui Tartddrja Vanglas viibivatel inimestel.

Enesehinnang

Sarnaselt eelmisele kusitluskorrale moddeti sulditefuite enesehinnangut Rosenbergi
adopteeritud enesehinnanguskaala abil. See kookiemest vdaitest, mis kirjeldavad, kui

vaartuslikuks inimene ennast peab. Vastajad hirdi&+pallisel skaalal, kuivord toodud vaited
kdivad nende kohta (1-ei kehti mitte kunagi, 2-iage kehti, 3-kehtib vahetevahel, 4-kehtib
sageli, 5- kehtib alati). Vaidetest 6 on positityseing 4 negatiivsed. Enesehinnangu skoori
moodustamiseks poodratakse negatiivsete vaidetelaskaamber. Kdoikidele vaidetele antud
hinnangud liidetakse kokku ning moodustatakse skeminemikus 10-50. Antud skaalal on
keskmiseks skooriks 30. Mida suurem on saadud skedea kdrgem on inimese enesehinnang.

Enesehinnangu skoor oli véimalik arvutada 639 siidiitetu kohta (85% valimist), sest nemad
markisid vastuse kdigile kiimnele ankeedis esitatittle.

Suudimdistetute keskmine enesehinnang on lle skaslanise taseme — 41,1. Vorreldes 2006.
aastaga on see naitaja suurenenud — skoor o8%is 2008. aastal on kdige vaiksemaks esinenud
skoori vaartuseks 16 (n=1) ja kdige suuremaks 5#3n 7% valimist), mis on ka skooride
voimaliku vahemiku maksimum.

Vastupidiselt eelmise kusitluskorraga on 2008. easiitte-eestlastel kdrgem enesehinnang kui
eestlastel — keskmine skoor vastavalt 41,6 ja 4Bldridustasemete |Gikes ilmnes koérgeim
enesehinnang kutseharidusega studimdistetute hugkest madalamalt on ennast hinnanud
|6petamata pohiharidusega ja keskharidusega kaeistindjad (vt joonis 1).



|6petamata
p&hiharidus
43,0 40,0
42,0
41,0
40,0
kutseharidus pohiharidus
42,5 41,3
41,0
keskharidus

Joonis 1: Enesehinnangu keskmine skoor haridustteddikes

Erinevates vanglates on vastajate enesehinnangibsiagel tasemel. Statistiliselt oluline erinevus
tuleb esile vaid Murru ja Viru Vangla vahel, kusr¥iVanglas karistust kandvate inimeste
keskmine enesehinnangu skoor on kérgem (vt joonis 2

Hal'klho 8
42,5 '

Viru Murru
42,2 40,3
Tartu Tallinn
41,0 41,0

Joonis 2: Enesehinnangu keskmine skoor kinnipidasuituste 16ikes

Karistuse kandmine
Ankeet sisaldas kisimusi kogu elu jooksul kantudskaste (vanglakaristuste kordade arv, vanglas
viibitud aeg) ning praeguse karistuse kandmisdaijda.

Valimisse kuuluvad suudimdistetud on oma elu jobksskmiselt karistust kandnud 2,6 korral.
38% (n=268) kandis kusitlemise ajal oma esimesiskest. Kbige rohkem on vanglas karistuse
kandmiseks viibitud 12 korral (n=2). 5% (n=3) eirkidud ankeeti oma karistuste arvu.

Kokku on elu jooksul karistuse kandmiseks vangidstud keskmiselt 6,5 aastat. Vahem kui Uks
aasta on vanglas viibinud 13% (n=98) suudimdiststuKdige pikem karistuse kandmise staaz on
32 aastat (n=2). 2% (n=13) ei tapsustanud, kui kaath on karistuse kandmiseks elu jooksul
kokku vanglas viibinud. Elu jooksul karistuse kanskga seotud naitajad ei ole 2006. aastaga
vOrreldes muutunud.
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Korrelatsioonanaltitsil selgus keskmise tugevusegdippne seos vanuse ja vanglas viibitud aja
vahel 0=0,45) ehk mida vanemad on siuuddimdistetud, sedan@k ollakse oma elu jooksul
vanglas viibitud. Vanuse ja vanglakaristuse kordade vahel ilmnes samuti statistiliselt oluline,
kuid ndrk seosp=0,24) ehk vanemad suudimdistetud olid vanglasriith rohkem kordi.

Kdige pikema karistuse kandmise staaziga on kesklsga stiudimdistetud — keskmiselt on nad

oma elu jooksul vanglas viibinud 8,4 aastat (kesklngega inimeste hulgas on ka enam vanemate
vanusrihmade esindajaid). Neile jargnevad kutseéhsega suiddimdistetud, kelle seas on antud
naitaja 6,8 aastat. Lopetamata p&hihariduse jahpdidusega vastajate karistuse kandmise aeg on
Uhesugusel tasemel — vastavalt 4,8 ja 5,2 aastat.

Harku ja Viru Vangla suudimdistetud paistavad sila@éaksema vanglas viibitud kordade arvu
poolest ja elu jooksul kinnipidamisasutuses kasistbandmiseks veedetud aja poolest. Viimase
naitaja osas erineb Harku ka Viru Vanglast. Antdditajad on ilmselt seotud asjaoluga, et Viru
Vanglas viibivad ka alaealised ning Harku Vanglasivad naissoost suudimdistetud. Kodige
rohkem kordi on karistust kandnud Tallinna stludsteiud, kuid elu jooksul karistuse kandmise
aja poolest see kinnipidamisasutus Murrust ja Bagueristu. KOigi kolme vangla studimdistetud
on elu jooksul keskmiselt karistust kandnud Ul¢ssee aasta (vt tabel 8).

Praeguse karistudeandmiseks on keskmiselt vanglas viibitud 3,2 atasgsamal tasemel oli see
naitaja ka 2006. aastal. Vdhem kui aasta on kaesolkaristust kandnud 25% (n=185)
suudimaistetutest, sh 2% (n=14%) vahem kui tks k@t (n=8) antud kisimusele ei vastanud.

Korrelatsioonanaltitsis selgus ka praeguse karitaiseémise ja vanuse vahel statistiliselt oluline
positiivne seosp=0,27) ehk mida vanemad on suidimdistetud, sedanpibn praeguse karistuse
kandmise aeg. Kuid antud seos ei ole nii tugekgu elu jooksul vanglas viibitud aja puhul.

Vorreldes I6petamata pdhihariduse ja pohiharidusggalimdistetutega (karistuse kandmise aeg
vastavalt 2,4 ja 2,8 aastat), on praeguse karidtasdmisel vanglas kauem viibinud kesk- ja
kutseharidusega vastajad (mblema haridustasemenkeskaéitaja on 3,6 aastat).

Kisitluse toimumise ajal kantava karistuse peri@odkdige lihem Harku Vanglas. Oluliselt
erinevad naissoost vastajad Murru ja Tartu sttiditafiitest (vt tabel 8).

Tabel 8: Keskmine vanglakaristuste arv elu jooksselle kandmise aeg
kinnipidamisasutuste I6ikes

Vangla vanglakaristuste | elu jooksul kantud| praeguse karistuse
arv karistuse aeg kandmise aeg
(aastates) (aastates)
Harku 1,9 3,2 2,2
Murru 2,6 7,2 3,5
Tallinn 3,3 7,6 3,2
Tartu 2,7 7,5 3,8
Viru 2,2 54 3,0
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Viru Vanglasse paigutati esimesed kinnipeetavad820fasta aprillis. Kuna kinnipeetavate

Umberpaigutamist teistest vanglatest Viru Vanglasseéoimunud ka vahetult enne kisitlemist,

(ning toimub ka muid suudimdistetute Umberpaigugdmiuriti vastajatelt mitmes vanglas nad

olid eelnenud nelja n&dala jooksul viibitud. Valddwon kisitlusele eelnenud nelja néadala jooksul
viibitud Uhes vanglas — nii vaidab 85% (n=635) agdest. Mitmes vanglas viibis eelneva kuu

jooksul 15% (n=115) suudimdistetutest. Kusimustéybukus uuritakse viimase nelja nadala
andmeid vanglate 18ikes, on viimatinimetatud grgpfguse mdttes analtisist eemaldatud. Nii on
kajastatavad andmed seotud konkreetse vanglaga.

3. ELUVIIS

Jargnevas peatikis kasitletakse eelkdige soltuvesai tarvitamist ning enam téhelepanu
pddratakse narkootikumide tarvitamisele. Lisaksagitakse sttdimdistetute vaba aja veetmise,
t6ol ja koolis kdimisega seotud andmeid.

3.1. Aja veetmine

Saamaks ulevaadet, kuidas suudimdistetud kinnipsksutuses oma aega sisustavad, Kisiti
andmeid tervisespordiga tegelemise, huviringidegigios osalemise ning to0l ja koolis kdimise
sageduse kohta kusitlusele eelnenud nelja nadaksybd Anallusist jaeti valja vastajad, kes olid
praegust karistust kandnud vahem kui ks kuu (n=8).

Sarnaselt eelmisele kusitluskorrale sisustataksa asga kdige sagedamini tervisespordiga —
umbes pooled siludimdistetutest tegelesid spordiga korda nédalas voi sagedamini ja ligi

neljandik ei sportinud kordagi. Oluliselt vAhem peid, kes osalesid huviringides vdi grupitdos.
ToOl kaisid eelneval kuul ligi pooled ja koolis 44%aristusekandjatest (vt tabel 9). Antud

kisimuse erinevatele osadele jattis vastamata 9viEiinist.

Vorreldes 2006. aastaga on vahenenud tervisespotdgelemise sagedus, kuid tbusnud tool ja
koolis kéijate osakaal. Suurimad muutused on &s@hlid seoses tddga — mitu korda nadalas voi
sagedamini todl kaivate sutudimdistetute osakaaswamenenud 19% vdrra ning 16,5% vorra on
vahenenud nende osahulk, kes ei té6tanud kordatal{el 9).

Tabel 9: Aja sisustamise viisid viimase 4 nadatkgul 2006, 2008 (%)

Sagedus tervisesport huviringid, (e]o] kool
grupitoo
2006 2008 2006 2008 2006 2008 2006 2008
mitte kordagi 15,6* 23,4 57,0 59,7 67,9 51,4 65,7 55,9

1 kord nadalas voi
harvem

mitu korda nadalas
véi sagedamini 61,0 52,7 16,3 19,3 28,2 47,2 26,4 38,1

* Tumedas kirjas on esile toodud statistiliseltlisled erinevused kusitlusaastate vahel.

23,4 23,9 26,7 21,0 3,9 1,4 7,9 6,0
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Vanusriuhmades tulevad suuremad erinevused esiisdspordiga tegelemise ja to0l kaimisega
seotult. Tervisespordi puhul eristub vanematespgdest 20-29-aastased, kelle hulgas on oluliselt
rohkem mitu korda nédalas voi sagedamini sportij@idnevus 30-39-aastastest 13% ning 40-
aastastest ja vanematest 21,5%). Selles grupisosétkem mitte kordagi spordiga tegelejaid (vt
joonis 3). Todl kaimise osas suureneb vanuse kasvawitu korda nadalas vdi sagedamini
tootavate suudimdistetute osakaal ning vahenele rkdtdagi t66l kaijate osahulk (vt joonis 4).
Huviringis ja/vli grupitdds osalemise poolest evaxd omavahel 20-29- ja 30-39-aastased ning
vanema grupi esindajad on aktivsemad. Mitu kordadatas vOi sagedamini osaleb
huviringis/gruppitéés 26% 30-39-aastastest ningdko@dalas v6i harvem 15%. 20-29-aastaste
vastavad nditajad on vastavalt 15% ja 24%. Koddisnise osas erinevad noorimad ja vanimad
suudimdistetud. 20-29-aastastest ei kainud kisituselnenud kuu jooksul kordagi koolis 51%,
40-aastastest ja vanematest 68%. Kord nadalasav@eim Sppis 9% 20-29-aastastest ning 2% 40-
aastastest ja vanematest.

80 80 76;6
60,3

62,4
1 i 51,4

60 471 60 472

31,3 58 36
40 1 29331, 29,9 40 4 ’

22.0 23,6 27,8
17,
20 A 20
16 1416
0 - T T 0 - T T

mitte kordagi Uiks kord nadalas mitu korda mitte kordagi Uks kord nadalas mitu korda
vOi harvem nadalas voi vOi harvem nadalas voi
sagedamini sagedamini

|m20-20 @30-39 040 javanemad |

|m20-20 @30-39 040 ja vanemad |

Joonis 3: Tervisespordiga tegelemise sagedus

Joonis 4: Tool kdimise sagedus viimase 4

viimase 4 nadala jooksul vanusriihmade |6ikes (%) nadala jooksul vanusriihmade IGikes (%)

Rahvusrihmades tuleb erinevus esile seoses tgurskga. Spordi harrastamine on
populaarsem muust rahvusest studimdistetute hub®®6. mitte-eestlastest ja 44% eestlastest
tegeles kusitlusele eelnenud kuu jooksul spordiga korda nadalas voi sagedamini. Kordagi ei
sportinud 17,5% muu rahvuse esindajatest ja 31%ast=st.

Haridustasemeti tuleb erinevus esile seoses tanligéiga ja kdige sagedasemad tddl kaijad on
kutseharidusega inimesed. Oluliselt erinevad ngmktiimata pdhihariduse ja po&hiharidusega

studimadistetutest.

Mitu korda nadalas voi

sagedantitas 58% kutseharidusega

kinnipeetavatest (kordagi ei to6tanud 39%), 36%etdmata pdhiharidusega suudimadistetutest
(kordagi ei todtanud 64%) ja 42% pohiharidust onb@awaimestest (kordagi ei téétanud 57%).
Keskharidusega sutdimdistetute naitajad on vasta0éb ja 49%.

Antud kisimuse puhul on vanglate 16ikes andmetdidsakaasatud vaid need studimdistetud,
kes ei olnud kusitlusele eelnenud nelja nadalagobianglat vahetanud (n=620). Esile tulevad

jargmised erinevused (vt andmed Lisa 3):

- Tervisespordigategelevad kdige sagedamini Viru Vangla studimdistetkes eristuvad
kdikidest Ulejddnud kinnipeetavatest. Ka Tartu Masgon rohkem spordi harrastajaid —
nende andmed erinevad Murru ja Tallinna Vanglast.
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- Huviringis/grupité6sosalejaid on kdige rohkem Harku studimdistetutegasil Vorreldes
Murru, Tallinna ja Viru Vanglaga on seal vaiksenakeal neid, kes ei ole kordagi huviringis
vOi grupitéds osalenud. Lisaks on Murru ja Virugarreldes Harkus rohkem kord nadalas
vOi harvem ringides v0i grupis osalejaid.

- TOo4l kaijaid on kdige rohkem Harku sutdimdistetute hslging erinevus tuleb esile kdigi
teiste vanglatega vorreldes. Vahem on t66! kaija ja Tartu vanglates; lisaks Harkule
erinevad nad selle poolest ka Murrust ja Tallinnast

- Koolis kaijaid on kdige rohkem Tartu ja kbige vahem Tald Vanglas — mblema vangla
suudimdistetud eristuvad selgelt kdigist teistéshipidamisasutustest.

Tatoveeringute tegemine

Vorreldes 2006. aastaga on tatoveeringuid teinsgkaal vahenenud. Kusitlusele eelnenud 12
kuu jooksul on lasknud ennast kinnipidamisasutugésmise ajal tatoveerida 10% (n=74)
stuudimadistetutest. 2006. aastal oli see néaitaja.19%

Vorreldes vanemate sutdimdistetutega on 20-29-stashallgas rohkem tatoveerijaid — viimase
12 kuu jooksul lasi ennast kinnipidamisasutusebimiise ajal tatoveerida neist 14%. 30-39-
aastaste hulgas on see néitaja 6% ning 40-aafgtagtaemate grupis 5%.

Teistest suudimdistetutest eristuvad kutseharidusagtajad, kelle hulgas on tatoveeringuid teha
lasknuid 3%. Ulejaanud kinnipeetavate puhul onisatil vastanuid umbes kiimnendiku vérra

rohkem — 16% l|dpetamata pdohiharidusega, 12% pah®% keskharidusega suldimdoistetutest.
Vanglate vahel erinevusi esile ei tule.

Viimase 12 kuu jooksul tatoveeringuid teinud sud@istetutest 86,5% (n=64) markis, et
viimasel tatoveerimisel vanglas kasutati desinéitsrisvahendeid. Desinfitseerimisvahendeid ei
kasutatud 9,5%-| juhtudest ning 4% ei osanud 6elda.

3.2. Tubakatoodete ja alkoholi tarvitamine

Tubakatoodete ning alkoholi tarvitamisega seotuguhauste osas kusiti andmeid kusitlusele
eelnenud 4 nédala kohta. Analllsist on vélja jaeteed vastajad, kes on praegust karistust
kandnud vahem kui Gks kuu (n=8). Vanglate |6ikednagid anallisides on arvestatud vaid
nende suudimdistetutega, kes viibisid kiusitluselmenud nelja nadala jooksul samas vanglas,
kus neid kusitleti (n=620).

Suitsetamine

67% suudimdistetutest on igapéevasuitsetajad. &afistuse kandjatest suitsetas kusitlusele
eelnenud kuu jooksul mitu korda nadalas vdi harveng 24,5% ei tarvitanud tubakatooteid

kordagi. 5% (n=38) valimist antud kisimusele eitansd. Vorreldes 2006. aastaga ei ole
suitsetamisega seotud harjumused sutdimdistetigasimuutunud.

Vanus- ja rahvusgruppides ning haridustasemetieetsi ei ilmnenud. Mdningad erinevused

tulevad esile vanglate 16ikes. Harku ja Tallinnanylas on igap&evasuitsetajate osakaal kdige
suurem, kuundides ligikaudu 80%-ni. Oluliselt vAhemsellise tihedusega suitsetajaid Murru ja
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Viru Vanglas. Mitu korda n&dalas ja harvem suiteaith sutdimdistetuid on rohkem Viru ja
Tartu Vanglas (umbes kiimnendik). Olulisel maaratearad nad selle poolest Tallinnast, kus
sellise sagedusega suitsetajaid on paari protgagai(vt joonis 5).

100
80 -
60 -
40 A

80,9 77.6
61,9

20 | 4,3

Harku Murru Tallinn Tartu Viru

‘l mitte kordagi @ mitu korda nadalas v6i harvem Oiga paev ‘

Joonis 5: Suitsetamise sagedus viimase 4 nadataybkinnipidamisasutuste I6ikes (%)

Alkoholi tarvitamine

Justiitsministeeriumi poolt kogutava statistika jablon 2007. aastal alustatud 23 kriminaalasja
ja 2008. aastal 26 kriminaalasja seoses kinnipagi@estialuse voi vahistatu poolt alkohoolse
joogi vbi muu piiritust sisaldava aine valmistamisemandamise, valdamise vO0i arsti
ettekirjutuseta tarvitamisega (KaristusseadustiB3). Alkoholi tarvitamise avastamiseks
kehivad vanglates dOised liikumispiirangud, toimuvadjulaarsed loendused, labiotsimised ja
teostakse pidevat valvet.

Vorreldes 2006. aastaga on alkoholi tarvitaminedsidistetute hulgas véhenenud. 90%
kinnipeetavatest margivad ankeeti, et ei ole kisgle eelnenud nelja nadala jooksul alkoholi
tarvitanud. 2006. aastal oli selliseid inimesi 7%h&m. Muutust naitab ka sageli alkoholi
tarvitavate inimeste osakaalu vahenemine. Alkokenvitamise ja purju joomise sagedus on
sarnasel tasemel ehk need, kes alkoholi tarvitgeastad ennast Uhtlasi ka purju (vt joonis 6 ja
7). Alkoholi tarvitamisega seotud Uldisele kisimasei vastanud 15% (n=110) ja purju
joomisega seotud kisimusele 17% (n=126) anketéesttu

100 82.4 89,6 100 843 90,9
80 - 80 A
60 - 60 -
40 - 40 A
20 75 39 101 g5 20 55 45 102,
0 - R 04 _m— R
mitte kordagi harvem kui 1 1 kord nadalas mitte kordagi harvem kui 1 1 kord nadalas
kord nadalas vOi sagedamini kord nadalas  vdi sagedamini
Joonis 6: Alkoholi tarvitamise sagedus viimase Joonis 7: Purju joomise sagedus viimase 4
4 nédala jooksul 2006, 2008 (%) nadala jooksul 2006, 2008 (%)
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Nii alkoholi tarvitamise kui purju joomise puhulléb esile vanusrihmade vaheline erinevus
ning suuremat alkoholi tarvitamist voib margataa¢@taste ja vanemate siudimdistetute hulgas
vorreldes 30-39-aastastega. Vanimas grupis eitéawil eelmise kuu jooksul kordagi alkoholi
82% ja purju ei joonud ennast 84%. 30-39-aastagtgah on mdlema kisimuse puhul nii
vastanute osakaal 93%. Vorreldes 30-39-aastastegaromate sttdimdistetute hulgas rohkem
neid, kes tarvitasid alkoholi harvem kui kord n&dal alkoholi tarvitamise puhul nditajad
vastavalt 2% ja 8%, purju joomise osas 2% ja 9%.

Tallinna Vanglas on mfnevdrra vahem neid, kesekoldagi kisitlusele eelnenud kuu jooksul
alkoholi pruukinud — 83%. Erinevus on oluline vides Tartu (94%) ja Viru Vanglaga (96%).
Harkus ja Murrus on nditajad vastavalt 93% ja 89%.

3.3. Narkootikumide tarvitamine

Justiitsministeeriumi andmetel toimusid 2008. aastmesel poolaastal vanglasisteemis
Umberpaigutamised, kus uimastisoltlastest kinngoeset viidi Uhiselamuttlpi Murru Vanglast
kambertliipi Tartu Vanglasse ning narkokurjategijadie Viru Vanglasse. 2008. aasta teise
poolaasta statistilised andmed néaitavad langustrendkui 2007. aastal leiti vanglatest
narkootikumi kahtlusega aine pakendeid 281 kosig, 2008. aastal 99 korral. Kinnipeetava,
arestialuse voi vahistatu poolt narkootilise voillpsotroopse aine valmistamise, omandamise,
valdamise, vdi arsti ettekirjutuseta tarvitamissté&aristusseadustik 8 331) alustati 2007. aastal
291 kriminaalmenetlust ning 2008. aastal 144. Ndigavahenemist peetakse tdhustunud
narkootikumide sisseveo tokestamise tulemuseksinipeetavaid testitakse narkootiliste ainete
tarvitamise suhtes nii pisteliselt, regulaarseltkaipdhjuslikult. 2008. aastal testiti kokku 1060
kinnipeetavat ning 9% testidest osutus positiivseks

Uurimuse raames kusiti situdimdistetutelt narkoatikde tarvitamise kohta nii kaasvangide seas
kui ka isiklike kogemuste osas. Enda poolse narkootide tarvitamise kohta kusiti andmeid nii
kogu elu kui ka kinnipidamisasutuses viibimise jajksul.

Narkootikumide tarvitamine kaasvangide hulgas

Ule neljandiku suldimdistetutest margivad, et nekdasvangide hulgas ei ole narkootikume
tarvitavaid inimesi ning kolmandik ei oska 6eldaskneid on. Vorreldes 2006. aastaga on 6%
vorra suurenenud sutdimdistetute osakaal, kes waiild@t kaasvangide seas on narkootikumide
tarvitajaid. 2006. aastal moodustasid selliseltarmsd 33% ja 2008. aastal 39%. Eelkdige on
taoline muutus aset leidnud suudimdistetute arvkdlle arvamuse kohaselt tarvitavad

narkootikume enamus kaasvangidest. 2006. aasta véi mdni protsent vastanutest, 2008.

aastal ligi kimnendik. Lisaks on suurenenud kingipeate osakaal, kes ei oska Oelda, kas
vanglas viibib nende Umber inimesi, kes taritavackaotikume (vt joonis 8).
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Joonis 8: Hinnang narkootikume tarvitavate kaasibngulga kohta 2006, 2008 (%)

Vorreldes nooremate vanusrihmadega on 40-aastastanemate hulgas vahem neid, kelle
arvates tarvitavad kaasvangid narkootikume. Niitsii 42% 20-29-aastastest, 40% 30-39-
aastastest ning 27% 40-aastastest ja vanematetmneiah tdpsemalt vaadates tuleb esile, et 20-
29-aastaste hulgas on oluliselt rohkem vastajaélle karvamuse kohaselt tarvitab enamus
kaasvangidest narkootikume: 20-29-aastased — 13%34d&astased — 3%, 40-aastased ja
vanemad — 4%. 30-39-aastased ja vanima grupi gathdainevad vastajate osas, kes on
markinud, et moned kaasvangid pruugivad narkoot&kuwosakaalud vastavalt 21,5% ja 11%.
Selliselt vastanud 20-29-aastaseid leidub 16,5%.

25% Harku Vangla suudimdistetutest vaidab, et nekasvangid tarvitavad narkootikume.
Oluliselt suurem on see naitaja Tallinna ja Tar@anyglas, kus sellise arvamuse esindajaid on
vastavalt 46% ja 44%. Murrus vaidab nii 33% ja Wanglas 40% suudimdbistetutest. Tapsemad
andmed on esitatud tabelis 10.

Tabel 10: Hinnang narkootikume tarvitavate kaasigefgulga kohta kinnipidamisasutuste I6ikes (%)

Vangla ei oska ei ole modned paljud enamus
Oelda kedagi

Harku 33,9 41,1 14,3 8,9 1,8

Murru 39,6 27,1 17,7 10,4 5,2

Tallinn 32,0 21,6 17,6 17,6 11,2

Tartu 33,1 23,0 18,9 16,9 8,1

Viru 24,0 35,8 16,2 12,3 11,8

3% valimist (n=25) ei vastanud eeltoodud kisimuse&rkootikumide tarvitamise kohta
kaasvangide seas. 25-35% anketeeritutest ei ol&mdr vastust kisimustele, mis kasitlesid
konkreetseid kaasvangide poolt tarvitatavaid naikome. 16% vastanutest teavad Kkill
narkootikumide tarvitamisest teiste sttidimoistess#as, kuid ei oska ainete nimetusi delda.

Kisimusele vastanute arvates on kaasvangide semge léham levinud narkootikumiks
amfetamiin — nii leiab Ule 40% vastanutest. Sellgieggnevad marihuaana/hasis, valge
hiinlane/valge péarslane ja rahustid/uinutid — rahk&ui kolmandik vaidab, et kaasvangid
tarvitavad neid aineid. Vahem pruugitakse kaaswngoolt GHB-d, kokaiini ja oopiumi
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segusid — neid uimasteid markis ule kimnendiku aedentidest. Lisaks joonisel 9 naidatud
narkootilistele ainetele on méned vastajad markikaasvangide poolt tarvitatavate uimastitena
jargmisi: LSD (n=5), seened (n=5), liim (n=2), laid (n=1), nitrolakk (n=1), tareen (n=1), PSP
(n=1), sudafed (n=1), karbseseen (n=1), sapo (rseti); (n=1), valerjanka (n=1).

Vorreldes 2006. aastaga on suurenenud ecstas)stitefuinutite ja GHB tarvitamine. Eelmise
kusitluskorra andmetel markis nimetatud narkootildem tarvitamist kaasvangide hulgas

vastavalt 18%, 28% ja 9% suldimdistetutest (voadigmeid joonisel 9).

heroiin

GHB

valge hiinlane/valge parslane
oopiumi segud

kokaiin

rahustid/uinutid

ecstasy

44,2

amfetamiin

marihuaana/hasis

39,9

0 10 20 30 40 50

Joonis 9: Kaasvangide poolt tarvitatavad narkootil(%b)

Tabelis 11 on naidatud andmed nende narkootikukotia, mille puhul esineb vanglate 16ikes

erinevusi. Teistest kinnipidamisasutustest eristgbgemini Tartu Vangla, kus on rohkem
suudimadistetuid, kes on teadlikud tabelis tooduchastite tarvitamisest kaasvangide hulgas.

Marihuaana/hasisi, amfetamiini ja valge hiinlaseélge parslase puhul on selliseid
suudimdistetuid rohkem kui 50%. Statistiliselt @del maaral erinevad Tartu Vangla andmed
Harkust, Murrust ja Virust. Erandiks on vaid ecgfagnille tarvitamisest teadlikke
suudimdistetuid on Viru Vanglas Tartuga samavaakségal ning Tartust erineb oluliselt

Tallinna Vangla (vt tabel 11).

Tabel 11: Kaasvangide poolt tarvitatavad narkoatikbikinnipidamisasutuste I6ikes (%)

Vangla | marihuaang amfetamiin ecstasy rahustid valge heroiin
/hasis uinutid hiinlane/
parslane
Harku 14,3 25,0 14,6 23,1 24,4 17,1
Murru 32,6 37,9 20,0 31,6 30,7 24,3
Tallinn 43,0 51,5 24,4 36,8 44,8 34,1
Tartu 54,4 58,3 41,4 50,4 54,2 42,9
Viru 40,9 40,1 33,5 33,1 32,7 26,3
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Narkootikumide tarvitamine elu jooksul

Ise on kogu oma elu jooksul narkootikume proovinudi korduvalt tarvitanud 58%
suudimadistetutest. 4% (n=28) anketeeritutest eikkméd ankeeti enda kohta kéivaid andmeid.
Veidi rohkem kui kimnendik narkootikume pruukindtes teinud seda uhel korral ning enam
kui kolmandik korduvalt (sh 21% harva, 13% kordtvwahg 4% regulaarselt). 8% (n=56) ei
tadpsustanud narkootikumide tarvitamise sagedugb@viis 10).

Narkootikumide tarvitajate Uldine tase on sama n2§06. aastal, kuid 7,5% vOrra on
suurenenud korduvalt uimasteid pruukinute osakagbénis 10).

50
41,8 41,8
40 | 38,0
30,5
30
R 15,7
20 12,5 12,0
10 | E ﬁ
0 - ‘ ‘ ‘
mitte kordagi Uhel korral korduvalt sagedus
tapsustamata
W 2006 02008

Joonis 10: Narkootikumide tarvitamise sagedus@igul 2006, 2008 (%)

Vanusrihmades andmeid anallisides paistab silmayaatise kasvades narkootikume
pruukinute osakaal vaheneb. 20-29-aastastest sGisigtutest on elu jooksul narkootilisi aineid
thel korral proovinud voi korduvalt tarvitanud 743€-39-aastastest 48% ning 40-aastastest ja
vanematest 22%. Sealhulgas vaheneb vanuse kaswaelgslt korduvalt narkootikume
tarvitanute osakaal (vt joonis 11).

100
77,6
80 -
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60 51,8
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Joonis 11: Narkootikumide tarvitamise sagedusadugul vanusrihmade I6ikes (%)
Haridustasemeti andmeid analliisides tulevad vdljgewsed, mille pdhjal sutdimdistetud

jagunevad uldjoontes kaheks. Lopetamata pdhihaeghusdi pohiharidusega studimdistetute
hulgas on oluliselt rohkem narkootikume proovinu@ korduvalt tarvitanuid (vastavalt 68% ja
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63%) kui kesk- ja kutseharidusega kinnipeetavatgdsu(mdlemas grupis 47%). Erinevus tuleb
esile eelkdige korduvalt uimasteid pruukinud sulidstetute arvelt. LOpetamata pdhiharidusega
ja poéhiharidusega suudimdistetutest on korduvalt agtu jooksul narkootikume tarvitanud
vastavalt 55,5% ja 50% ning kesk- ja kutseharidasegnestest vastavalt 33% ja 31%.

Elu jooksul narkootikume proovinud voi korduvaltwiéanud siddimdistetute osakaal on suurim
Tartu Vanglas — 67%. Statistiliselt oluliselt vahem uimasteid pruukinuid Harkus ja Murrus —
vastavalt 41% ja 40%. Nii Tallinna kui Viru Vangleastav néitaja on 60%. Nagu vanuse ja
haridustaseme puhul, mdjutab ka vanglatevaheliseeusi kdige enam korduvalt narkootikume
tarvitanute hulk. Rohkem kui pooled Tartu VangléiditnGistetutest on narkootilisi aineid oma
elu jooksul pruukinud korduvalt. Oluliselt véhem korduvalt uimasteid manustanuid Harkus,
Murrus ja Tallinnas (vt joonis 12).
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20 - 59 11, 10,
0 - ‘ ‘ ‘ ‘

Harku Murru Tallinn Tartu Viru

‘I mitte kordagi @ uhel korral O korduvalt ‘

Joonis 12: Narkootikumide tarvitamine elu jooksuirkpidamisasutuste 18ikes (%)

Sarnaselt 2006. aastale on ka 2008ndal siuldimdistekeskmine vanus esmakordsel
narkootikumide tarvitamisel mediaani alusel 18 afiat varieerudes vahemikus 5-50. 8%
narkootikumide tarvitajatest pruukis uimasteid ekmsmakordselt vanglas viimase karistuse
kandmise ajal. Kogu sutdimdistetute valimist onrs&@iéaja 5% (n=35).

Kbige varem on narkootikumide tarvitamisega alusthnlopetamata p6&hiharidusega
stuudimdistetud — mediaanvanus 16 eluaastat (vadesrvahemikus 8-31). Sellele grupile
jargnevad pdhiharidusega vastajad, kelle mediaarsvaresmakordsel narkootikumide
tarvitamisel on 17 eluaastat (varieerudes vahemikl0). Nii kesk- kui kutseharidusega
kinnipeetavad alustasid narkootikumide tarvitan§t-aastaselt (varieerudes esimesel juhul
vahemikus 9-45 ning teisel juhul 10-50).

Teistest kinnipidamisasutustest eristub Viru Vanglkus suudimdistetud on alustanud
narkootikumide tarvitamisega varem — mediaanvanusma&ordsel narkootikumide
manustamisel on 16. Vaid Harku Vanglaga vorreldesdpb statistiliselt oluline erinevus (vt
tabel 12). Viru Vangla esiletulek vdib olla seogjaoluga, et selles asutuses kannavad karistust
ka alaealised suudimdistetud.
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Tabel 12: Mediaanvanus esmakordsel narkootikunaidetamisel kinnipidamisasutuste |6ikes

Vangla mediaanvanus Vanusvahemik

(min-max)
Harku 17 12-36
Murru 20 8-40
Tallinn 20 5-50
Tartu 18 10-38
Viru 16 8-35

Narkootikumide tarvitamine kinnipidamisasutustes

28% (n=195) suudimdistetutest on enda sonul naikuaoe tarvitanud ka kinnipidamisasutuses
viibides. 2006. aastal oli see naitaja samal take®®% (n=49) ei markinud andmeid
kinnipidamisasutuses narkootikumide tarvitamiset&oh

Vorreldes noorematega on 40-aastaste ja vanematinsiistetute hulgas vahem neid, kes on
vanglas narkootikume tarvitanud — 11,5%. 20-29amdsst on kinnipidamisasutuses uimasteid
pruukinud 35% ja 30-39-aastastest 27%.

Pohiharidusega voi alla selle tasemega suudimbtstehulgas on kinnipidamisasutuses
narkootikume tarvitanuid oluliselt rohkem (vastavaé®% ja 34%) kui kesk- ja kutseharidusega
kinnipeetavate seas (vastavalt 22% ja 20,5%).

Kbige vahem on kinnipidamisasutuses viibimise ajlkootikume tarvitanuid Harku Vanglas

ehk naistevanglas — mone protsendi jagu. Tartu Mangeevastu on taolisi studimdistetuid Ule
kiimne korra rohkem ehk 45%. Need kaks kinnipidasoissst eristuvad teistest vanglatest (vt
joonis 13).
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Joonis 13: Kinnipidamisasutuses viibimise ajal natkume tarvitanud stidim®distetud
kinnipidamisasutuste I6ikes (%)

Levinuimaks narkootikumide tarvitamise viisiks oruitsetamine — kaks kolmandikku
kinnipidamisasutuses narkootikume tarvitanutest mmanustanud uimasteid sellisel viisil.
Koikidest suudimdistetutest moodustavad narkootiklemsuitsetajad ligi viiendiku. Kdige
vahem pruugitakse narkootikume ninna tdmmates. ilfidamisasutuses on sustinud Ule poole
narkootikume tarvitanutest ja see teeb 14% kogumistl (vt joonis 14). Tarvitamise viis
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erinevate narkootiliste ainete 16ikes on naidatish& 4 Vorreldes 2006. aastaga ei ole andmed
muutunud.

80 %83
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Joonis 14: Narkootikumide tarvitamise viis kinnigndisasutuses (%)

Vorreldes eestlastega on mitte-eestlastest suushetdte hulgas rohkem vanglas narkootikume
sustinuid. Vanglas narkootikume tarvitanud eestkisbn uimasteid sustinud 40% ja mitte-
eestlastest 67%. Eesti rahvusest suudimoistetutdistelt moodustavad kinnipidamisasutuses
uimasteid sustinud 10% (n=33) ja muude rahvustedagtest 17% (n=69).

Kbige enam on kinnipidamisasutustes levinud maaha#asis ja amfetamiin — umbes 3/4
narkootikumide tarvitanutest on vanglas viibimisg@l aneid aineid kasutanud. Koikidest
suudimdistetutest moodustavad nende ainete tadithgi viiendiku. Nimetatud uimastitele

jargnevad rahustid/uinutid ning valge hiinlane/iealgpérslane - neid aineid on
kinnipidamisasutuses pruukinud ligi pooled narkatiide tarvitajatest (kdikidest

stuudimadistetutest kimnendik). Kdige vahem on ledi@HB (vt joonis 15).

Vorreldes 2006. aastaga on vahenenud marihuaarsa/lesfetamiini, oopiumi segude ja GHB

tarvitamine. Eelmise kusitluskorra ajal pruukischeineid vastavalt 78%, 77%, 35% ja 20%
kinnipidamisasutuses narkootikume tarvitanutestdddandmeid joonisel 15).
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Joonis 15: Kinnipidamisasutuses viibimise ajal tatud narkootikumid (%)

Rahvusgruppide |6ikes tuleb erinevus esile valg@ldse/valge parslase ja heroiini puhul, mida
tarvitavad rohkem mitte-eestlased. Vaadeldes airkiitnipidamisasutuses narkootikume
tarvitanuid, on valget hiinlast voi parslast pruukd 32% eestlastest ja 49% mitte-eestlastest
ning heroiini 21% eestlastest ja 38% mitte-eeskist KGiki stuudimdistetuid arvestades
moodustavad valge hiinlase v0i parslase tarvit@gesktlastest 7% ja muu rahvuse esindajatest
12%. Heroiini puhul on osakaalud vastavalt 5% ja 9%

Narkootikumide tarvitamine viimasel kuul

27% kinnipidamisasutuses viibimise ajal narkootikurtarvitanutest pruukis uimasteid ka
kiisitlusele eelnenud nelja nadala jooKskldikidest stitidimdistetutest moodustavad nad 5,5%
(n=41). Vorreldes 2006. aastaga on aktiivselt natikame tarvitanute osakaal vdhenenud 16%
vorra. Siis oli vimase kuu jooksul narkootikumevitanud 43% uimasteid manustanutest ning
see tegi 8% koikidest sttidimdistetutest.

Keskmiselt tarvitati vimase kuu jooksul narkootike 30,7 korral varieerudes vahemikus 1 kuni
400. Andmestikus esineb tksikuid suuri vaartusmid, muudavad oluliselt eeltoodud keskmist.
Seetdttu eemaldati keskmise narkootikumide tarvgamkordade arvutamisel 2,5% koige
suuremaid ja 2,5% koige vaiksemaid vaartuseid.isg€ljuhul on viimase nelja nadala jooksul
narkootikume keskmiselt tarvitatud 18,9 korda vemeles vahemikus 1 kuni 145. 2006. aastaga
vorreldes antud nditaja osas muutuseid toimunudlei Tabelis 13 on naidatud keskmine
narkootikumide tarvitamise kordade arv erinevateasitite l0ikes.

2 Justiitsministeeriumi selgituste kohaselt tulelmeise 4 nadala kohta kaivate naitajate juures siidada seda, et
kinnipeetavatel on vBimalus viibida lUhiajalistélljasditudel ning osa alkoholi ja narkootikumides/teamisest voib
olla toimunud valjapool vanglat.
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Tabel 13: Keskmine narkootikumide tarvitamise kalelarv vimase 4 nadala jooksul

Narkootikum tarvitajate| keskmine min-max
arv kordade arv| kordade arv
marihuaana/hasis 12 11,8 1-100
amfetamiin 13 13,1 1-100
ecstasy 12 20,9 1-200
rahustid, uinutid 24 8,8 1-63
kokaiin 8 18,3 1-100
oopiumi segud 8 7,6 1-17
valge hiinlane/valge péarslane 9 10,3 1-30
GHB 5 6,6 1-11
heroiin 10 9,6 1-28
EZr:i;lljdatud 5% aarmistest vaartustest) 4l 18,9 1-145

Sustimisvarustuse jagamine

Kinnipidamisasutuses narkootikume tarvitanutesttisiigimasteid 55% (n=104). Kaoikidest
suudimdistetutest moodustavad sustivad uimastitekgad 14%. Vorreldes 2006. aastaga ei ole
sistijate osakaal muutunud.

Sustimisvarustuse jagamisega seoses kusiti viisnkiss (vt tabel 14) kisitlusele eelnenud nelja
nadala kohta. Vastuseid oli vbimalik anda viieseladal (1 — ei ole sistinud, 2 — mitte kunagi, 3

— harva, 4 — enamasti, 5 — iga kord). Vastused elenélisimustele vGimaldavad hinnata

stiidimadistetute osakaalu, kes sustisid kinnipidasugises viimase nelja nddala jooksul. Osad
respondendid markisid vastust ,ei ole sustinudé iisimuse I6ikes erinevalt, mistbttu saab
aktiivsete sustijate andmed esitada hinnangulisemikuna.

Kinnipidamisasutuses viibimise ajal narkootikumestsiutest tegi seda eelnenud nelja nadala
jooksul 18-27% (vastavalt n=18-27). Kaoikidest simidistetutest moodustavad aktiivsed

narkootikumide sustijad 2-4%. Vorreldes 2006. agstan nende osakaal vahenenud. Eelmisel
kusitluskorral sustis viimasel kuul 30-47,5% varsgharkootikume sistinutest, mis tegi kdikidest
suudimdistetutest 4-7%.

17% (n=17) vanglas sustinud suudimdistetut jagasitik@ele eelnenud nelja nadala jooksul
vahemasti Uhte sustimisvarustust ehk kaitusid déistriskeerivalt. Kdikidest suudimdistetutest
moodustavad nad 2%. Vorreldes 2006. aastaga esismisel riskeerivalt kaitujate osakaal
muutunud. Tabelis 14 on naidatud andmed iga sistamnistuse teistega jagamise kohta eraldi.
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Tabel 14: Sistimisvarustuse teistega jagamise sagaitnase 4 nadala jooksul (n)

Sustimisvarustus mitte kunagi harva enamasti igd ko, KOKKU
Uhine sustal voi ndel 8 2 5 3 18
teisest sustlast taitmine 11 6 3 3 23
Uhine veeanum 10 6 6 3 25
uhine filter voi vatt 11 7 6 3 27
Uihine segamisanum 10 6 7 4 27

4. HIV-NAKKUSEGA SEOTUD TEADMISED

Neljandas peatikis antakse Ulevaade suudimdistetedeimistest seotuna HIV-nakkuse
levikuteedega ning seksuaalsel teel levivatestkiaf@onidest (STLI) hoidumise vBimalustega.
Lisaks kirjeldatakse teemasid, mille kohta vastajaj@vad enda sénul rohkem informatsiooni.

4.1. Teadmised HIV-nakkuse levikuteedest

Sududimdistetute HIV-nakkuse levikuga seotud teadrisnati 5 kisimuse pd&hjal, mis on
naidatud tabelis 15. Jatkuvalt ollakse kdige panekursis sellega, et sustides varem kasutatud
sustlaga voib ka ise HIV-i nakatuda — Ule 90% wastatud kisimusele digesti. Vahem on
suudimdistetud teadlikud asjaolust, et sddsehanusmidtaudu ei ole voimalik HIV-nakkust
saada — Oigesti vastanuid oli ligi 3/4 (vt tabe).15

Vorreldes 2006. aastaga on paranenud teadmisectkalsimuse osas (vt tabel 15):
6% voOrra on suurenenud teadmine, et HIV-i nakatamiski on vdimalik vdhendada

kasutades iga seksuaalvahekorra ajal kondoomi;

4% vorra on rohkem neid, kes teavad, et HIV-i nakase riski on voimalik vahendada olles

vahekorras vaid Uhe nakatumata ja truu partneriga;

4,5% vorra on rohkem sistla jagamisega seotud kissla digesti vastanuid seotud.

Tabel 15: HIV-nakkuse levikuteede kisimustele digesstanud 2006, 2008 (%)

Kisimus 2006 2008
1. Kas HIV-i nakatumise riski on vdimalik vahenddd@sutades iga .

seksuaalvahekorra ajal kondoor{j@atav vastus) 80,9 86,7
2. Kas HIV-i nakatumise riski on vdimalik vahendailies seksuaalvahekorras

vaid Uhe nakatumata ja sulle truu partneria&av vastus) 79,0 83,4
3. Kas inimene vbdib nakatuda HIV-i sustides sustlagida keegi enne teda on

kasutanudfjaatav vastus) 89,3 93,8
4. Kas inimene, kes naeb terve valja, vdib ollaatiatud HIV-i?(jaatav vastus) 82,4 86,0
5. Kas inimene v8ib nakatuda HIV-i sdédsehammudtaadu?(eitav vastus) 72,8 70,5

* Tumedas kirjas on esile toodud statistiliseltlisked erinevused kisitlusaastate vahel.
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Vanusrihmade erinevused tulevad esile kolme kuiggaseoses. VOrreldes noorematega on
40-aastaste ja vanemate hulgas vahem neid, kesadlkud, et kondoomi kasutamine vahendab
HIV-i nakatumise riski seksuaalvahekorras (kusimiga et saasehammustuse kaudu ei ole
voimalik viirust saada (kiisimus 5). Suurim on shasemustuse kisimusega seotud erinevus
ning vorreldes 20-29- ja 30-39-aastastega on vdeisaudimdistetute seas 20-23% vahem
teadlikke vastajaid. HIV-i nakatunu véljandgemisesgmtud kisimusele (kisimus 4) Oigesti
vastanuid on kdige rohkem 20-29-aastaste hulgadis@lt erinevad nad mdlemast vanemast
grupist (vt joonis 16).

] 54,3
Kisimus 5 74,0
77,7
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Klsimus 4 84,1
92,5
1 90,8
Kisimus 3 94,3
95,6
| 77,6
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Joonis 16: HIV-nakkuse levikuteede kisimustele gligeastanud vanusriihmade I6ikes (%)

Vorreldes muude rahvuste esindajatega on eesttagtms rohkem neid, kes teavad, et iga
seksuaalvahekorra ajal kondoomi kasutamine vaherdidbi nakatumise riski — Oigesti
vastanuid vastavalt 84% ja 90%. Olukord on vasinpiddasehammustusega seotud kisimuse
osas ning sellele kiisimusele vastas Oigesti 75%éstlastest ja 65% eestlastest.

Haridustasemeti andmeid analtusides ilmneb, ettdopsta pohiharidusega suudimdistetute
hulgas on rohkem neid, kes on teadlikud kondoorsuteamise vajalikkusest vahendamaks HIV-i
nakatumise riski — Oigesti vastas 94%. Statistilisdulisel maaral erinevad nad pdhi- ja

keskharidusega suudimadistetutest — naitajad vast@68o ja 81%. Kutseharidusega inimestest
oskas antud kusimusele digesti vastata 89%. Kidaipisasutuste |6ikes on teadmiste tase
thtlane.

Suudimdistetute HIV-i levikuteedega seotud teadeisbondtaseme hindamiseks kasutatakse
indikaatorit, mis arvutatakse viie kiisimuse potjakku ehk vaadatakse nende siidimdistetute
hulka, kes vastasid korraga Oigesti kdigile kisirales Et sddsehammustusega seotud kiisimus
mojutab indikaatori vaartust kdige enam (Oigesstaaute vaikseima hulga tottu), siis arvutati
indikaator valja ka antud kiisimust arvestamataretijia kiisimuse pdohjal.



Eesti riiklikus HIV-i ja AIDS-i strateegias (aastés 2006-2015) on seatud eesmarkide
mootmiseks kirjas suudimdistetute teadmiste indikaamida arvutatakse kolme kisimuse
pdhjal (kiisimused 1-3 tabelis 15).

Viie kiisimusega arvutatud indikaatori kohaselt oathtdIV-i levikuteedest korrektseid teadmisi
pooled suudimdistetutest. Kui indikaatorist jattlja sddsehammustusega seotud kisimus,
tduseb nditaja vaartus 15% vorra. Riikliku HIV-iAdDS-i strateegia jaoks arvutatud indikaatori
vaartus on veelgi kdrgem ning kolmele kisimuselstata korraga Oigesti ligi kolmveerand
suudimdistetutest. Vorreldes 2006. aastaga tulditipoe muutus teadlikkuses esile siis, kui
jatta arvestamata sadsehammustuse kusimus (mudg4$ Ading kui teha arvutusi kolme
kisimuse p&hjal (muutus 12%) (vt joonis 17).
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Joonis 17: Korrektsed teadmised HIV-nakkuse lewd&dest 5, 4 ja 3 kiisimuse pdhjal
2006, 2008(%)

Viie kisimuse pohjal arvutatud indikaatori alusel kibige halvemad teadmised 40-aastastel ja
vanematel sduddimdistetutel, kellest vastas koigilisimustele korraga odigesti 34%. 20-29-
aastaste hulgas omab korrektseid teadmisi 59%-g93fastastest 57%.

Vorreldes eestlastega on muust rahvusest stldehdiist monevorra paremad teadmised HIV-

nakkuse levikuteedest. Viiele kisimusele vastasalgar digesti 48% eestlastest ja 55% mitte-
eestlastest. Vanglate 16ikes andmed ei erine Qriig18).
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Joonis 18: Korrektsed teadmised HIV-nakkuse led&dest kinnipidamisasutuste 16ikes
(%, 5 kisimuse pohjal)

4.2. Teadmised emalt lapsele HIV-i edasikandumiséski vahendamise véimalustest

Kui ennetavaid meetmeid kasutusele ei voeta, vdibihikkus emalt lapsele kanduda kuni 40%
juhtudel® Vastavate meetmete digeaegse kasutuselevétugdiomalik nakkuse tlekandumise

riski vastsundinule vahendada mone protsendini.ddks1 meetmeteks on profilaktilise ravi
rakendamine, stinnitamine keiserldikega ja lapsepimaga toitumisest loobumine.

Sududimdistetute teadlikkus erinevate ennetavatetnmete osas on Uhtlasel tasemel. Umbes
pooled kinnipeetavatest teavad, et emalt lapselértakkuse edasikandumise riski on vdimalik
vahendada, kui hakata raseduse ajal ravimeid vOkmiasunnitada keiserlbikega ning kui
loobuda rinnapiimaga toitmisest. VOrreldes 2006staga on teadmised paranenud ning
statistiliselt oluline muutus on aset leidnud kameetme osas. 2008. aastal on 6% rohkem neid,
kes on kursis, et HIV-i nakatunud rase naine saahse Ulekandumise riski vastsindinule
vahendada stnnitades keiserldikega ning 9% rohlkad) kes peavad vajalikuks rinnapiimaga
toitmisest loobumist (vt tabel 16).

Tabel 16: HIV-nakkuse emalt lapsele edasikanduns&evahendamisega seotud vaidetele Gigesti
vastanud 2006, 2008 (%)

Vaide 2006 2008
raseduse ajal viirusevastase ravimi votmi 44.0 46,1
keiserldikega stnnitamine 44 5* 50,6
rinnapiimaga mittetoitmine 43,1 51,9

* Tumedas kirjas on esile toodud statistiliseltlisked erinevused kisitlusaastate vahel.

40-aastaste ja vanemate suudimdistetute hulgasanimiste tase madalam ning iga vaite puhul
on digesti vastanuid umbes kolmandik. Kahes nooseraausriihmas ndustuvad véaidetega umbe
pooled vastajatest. Viirusevastase raviga seotiteé y&hul erinevad vanimad studimdistetud
olulisel maaral 20-29-aastastest. KeiserlGikegansémist ja rinnapiimaga mittetoitmist pidasid

% vt nt WHO (2000): “Fact Sheets on HIV/AIDS for Nessand Midwives”
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vajalikuks oluliselt rohkem suudimdistetuid nii 20- kui 30-39-aastaste seas. Sealhulgas
viimase vaite puhul erinevad kéik kolm vanusrihmaagahel ning parimad teadmised on 20-

29-aastastel (vt joonis 19).

rinnapiimaga |34.4
mittet%itmige =04
62,2

keiserldikega |37.8

stinnitamine 56,7

55,5

raseduse ajal | 35,2
viirusevastase 47,0

ravimi vétmine 50,7

|
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Joonis 19: Oiged vastused HIV-nakkuse emalt lapsgdsikandumise riski vahendavate
meetmetega seotud vaidetele vanusrihmade I6ikes (%)

Vorreldes eestlastega on muust rahvusest suidendisthulgas rohkem neid, kes peavad emalt
lapsele HIV-i edasikandumise valtimisel vajalikulkeiserldikega siunnitamist (osakaalud
vastavalt 32% ja 65%) ning rinnapiimaga toitumisiestbumist (osakaalud vastavalt 45% ja

58%).

Teistest kinnipidamisasutustest eristub selgeltktiarangla. Naistevanglas on rohkem 6igesti
vastanuid kdigi kolme vaite puhul. Suurimad erirgaadl on seotud keiserldikega stnnitamise
vaitega — Harku suudimdistetutest peab seda vajaikohkem kui 80%, Ulejd&nud asutustes on

teadlikke vastajaid ligi kaks korda vahem (vt tabg).

Tabel 17: Oiged vastused HIV-nakkuse emalt lapse#sikandumise riski vahendavate
meetmetega seotud vaidetele kidamisasutuste I6ikes (%)

Vangla raseduse ajal| keiserldikega | rinnapiimaga
viirusevastase| sunnitamine mittetoitmine
ravimi votmine

Harku 66,7 83,9 74,5

Murru 46,3 46,0 46,5

Tallinn 49,2 47,9 42,2

Tartu 40,8 46,9 54,8

Viru 42,3 49,5 53,8

Korrektseid teadmisi antud teemal valjendab indibiganis kajastab sttdimdistetute hulka, kes
ndustuvad korraga kdigi kolme nakkuse vertikaallekande ennetamise viisi vajalikkusega.
Koigile kolmele vaitele suudab korraga digesti atst25% suudimdistetutest. Vorreldes 2006.
aastaga on teadmised antud teemal paranenud -—seklkiisitluskorral omas korrektseid

teadmisi 19% kinnipeetavatest.
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Nagu erinevate vaidete puhul, tuleb ka indikaatedhjal esile 40-aastaste ja vanemate
suudimdistetute halvemad teadmised. 12% vanimatesthjatest suutis digesti vastata koigile
kolmele vaitele. 20-29-aastastest omab HIV-i vedlke edasikandumise ennetamisest
korrektseid teadmisi 31% ja 30-39-aastastest 28%.

Mitu korda k6rgem on antud teemal teadmiste tas&Hdanglas (vt joonis 20).
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Joonis 20: Korrektsed teadmised HIV-nakkuse erapkidle edasikandumise riski vahendamise
meetoditest kinnipidamisasutuste 16ikes (%)

4.3. Teadmised sugulisel teel levivate infektsioate valtimise meetoditest

Suudimoistetutele pakuti vastamiseks nelja STLI-géltimise vdimalikku meetodit:
rasestusvastased tabletid, kondoom, katkestatudibega emakasisene spiraal. Toodud valikust
kaitseb STLI-de eest vaid kondoom.

Véaga valdav enamus suudimdistetutest teab, et landkasutamine aitab &ra hoida STLI-desse
nakatumist. Kdige vahem ollakse kursis selleganetkasisene spiraal ja katkestatud sugulihe ei
aita suguhaiguseid valtida — nende vaidete osaas/@ggyesti veidi tle poole sutdimdistetutest.
Vorreldes 2006. aastaga on 2008ndaks teadmiseelvaten meetodite osas paranenud, erandiks
on katkestatud suguiihtega seotud vaide. Kdige supositivne muutus puudutab emakasisest
spiraali ning 2008. aastal teab 11% vdrra rohketdsiidistetuid, et see ei kaitse STLI-de eest.
Kondoomi osas vastas digesti 7% ja rasestumisvastablettidega seonduvalt 8% rohkem
suudimaistetuid (vt tabel 18).

Tabel 18: STLI-de valtimise meetodite osas Oigesttanud 2006, 2008 (%)

Meetod 2006 | 2008
kondoom 84,9* | 92,1
rasestumisvastased tabletid 58,3 66,3
katkestatud suguiihe 53,7 58,2
emakasisene spiraal 44,7 | 55,5

* Tumedas kirjas on esile toodud statistiliseltlisked erinevused kisitlusaastate vahel.
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Vanusruhmades tulevad erinevused esile kahe mgatbdi:

- Rasestumisvastaste tablettide osas on 20-29-adgiasimad teadmised. Oluline on erinevus
vorreldes vanimasse gruppi kuuluvate suldimoOistgiut 20-29-aastastest vastab Oigesti
71%, 30-39-aastastest 68% ning 40-aastastest ganatast 56%.

- Emakasisese spiraali puhul on parimad teadmiseB893fiastastel ning oluline on erinevus
noorimate studimdistetutega vorreldes. 49% 20-@8% 30-39- ning 58% 40-aastastest ja
vanematest on kursis, et spiraal ei aita &ra huad@tumist STLI-desse.

Haridustasemete vahel ilmneb erinevusi samuti kaéetodi osas:

- Kondoomist kui STLI véltimise meetodist on kdige he#én teadlikud keskharidusega
suudimdistetud (Bigesti vastanuid 89%). Oluliselhevad nad pdhiharidusega vastajatest
(bigesti vastanuid 96%). Lopetamata pohiharidussgadimdistetute naitaja on 94% ja
kutseharidusega inimeste puhul 92%.

- Emakasisese spiraaliga seonduvad teadmised ongohkotseharidusega suudimdoistetutel
(bigesti vastanuid 69%) ning oluliselt erinevad nadhiharidusega ja I6petamata
pdhiharidusega vastajatest (Oigesti vastanuid vaktebl1% ja 44%). Keskharidusega
suudimdistetute nditaja on 62% ja nendest erineNsaks |6petamata pohiharidusega
kinnipeetavad.

Ka antud teema puhul on vélja arvutatud indikaatas valjendab sutdimdistetute hulka, kes
vastasid Oigesti kdigile neljale vaitele korragastavalt indikaatorile omab STLI-de valtimise

meetoditest korrektseid teadmisi 38% suudimobiststutvorreldes 2006. aastaga on toimunud
teadmiste paranemine - siis oskas nelja meetods dearaga Oigesti vastata 31,5%

kinnipeetavatest.

Kdige enam on Kkorrektsete teadmistega suludimoidteB80-39-aastaste hulgas — 49%.
Statistiliselt oluliselt erinevad nad nii 20-29-tstest (korrektsete teadmistega 33%) kui 40-
aastastest ja vanematest (korrektsete teadmisé&@n 3

53% kutseharidusega suudimdistetutest omab kosiektdeadmisi STLI-de valtimise
meetoditest. Ulejaanud kinnipeetavatest vastasilkGigaidetele digesti umbes kolmandik.
Tapsemalt on indikaatori vaartus haridustasemegmine: I6petamata pohiharidus — 30%,
pdhiharidus — 33,5%, keskharidus — 39%.

Nii nagu igat meetodit eraldi vaadeldes, selgubnkikaatori pdhjal, et teadmiste tase seotuna
STLI-de valtimise meetoditega on vanglates Uhtlessdmel (vt joonis 21).
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Joonis 21: Korrektsed teadmised STLI-de valtimigetoditest kinnipidamisasutuste |6ikes (%)

4.4. Teemad, mille kohta vajatakse rohkem informatsoni

Suudimdistetutel paluti hinnata informatsiooni wajat kaheteistkimnel HIV-i, AIDS-i,
narkootikumide tarvitamise ja esmaabiga seotud &kerinnang anti 4-pallisel skaalal: 1-vajan
vaga, 2-vajan vahem, 3-ei vaja uldse ja 4-ei osiaad Jargnevas analilsis jalgitakse neid
vastajaid, kes valjendasid antud teemade suhtestaui ning markisid ankeedis vastuse ,vajan
vaga“.

Suudimdistetute suurem huvi on seotud teemadegs, kajastavad esmaabi ja elu HIV-
positiivsena. Ligikaudu kolmandik maérgib, et vajatiga informatsiooni jargmistel teemadel:
esmaabi nahavigastuste ja haavade korral ning kpkkiudes nakatunud inimese verega, ravi
HIV-i ja AIDS-i korral, lapsesaamise voimalused Hiviakatununa, HIV-positiivsusega seotud
seadusandlus. Vahem tuntakse huvi kondoomi kasséamidlV-nakkuse levimise ning
valtimisega seotud teemade vastu — nendel teemmagid vaga lisainfot enam kui kiimnendik
suudimadistetutest (vt joonis 22).

Vorreldes 2006. aastaga on suurenenud huvi kalneatesas (2008. aasta andmeid vt jooniselt

22): esmaabi kokku puutudes nakatunud inimese aef2@06. aastal vajas vaga teavet 27,5%)
ja lapsesaamise vBimalused HIV-i nakatununa (28asétal 28%).
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Joonis 22: Informatsiooni vajadust vaga suurekadmnd siddimaistetud (%)

Vanusruhmades tulevad erinevused esile kahe tesasa o

- Narkojoobe tuvastamise teema vastu on suurim hdrdBaasastel — neist 20% soovib vaga
antud teemal teavet. Oluline on erinevus vorreR@f9-aastastega, kelle hulgas valjendas
suurt huvi 13%. 40-aastaste ja vanemate vastaaja&in 14%.

- Lapsesaamise vdimalused HIV-i nakatununa pakuvadmerhuvi kahele nooremale
vanusgrupile. Andmed on jargmised: 20-29-aastas86%, 30-39-aastased 37% ning 40-
aastased ja vanemad — 17%.

Rahvusgruppides ilmneb erinevus informatsiooni dages he teema puhul. Vorreldes mitte-
eestlastega on eestlased enam huvitatud esmaakettunud inimese verega kokkupuutumisel.
43% eestlastest ja 30% mitte-eestlastest vajalulde&imal vaga teavet.

Haridustasemete jargi erinevad omavahel pohi- gkikaridusega studimdistetud Uhe teema
osas. Esimesena nimetatutel on suurem huvi HI\lkatusuna lapsesaamise vGimaluste suhtes —
osakaalud vastavalt 41% ja 26%. LOpetamata pOkihisega vastajate naitaja on 36% ja

kutseharidusega inimestel 32%.

Tabelis 19 on naidatud teemad, mille puhul tulessite erinevused kinnipidamisasutuste vahel.
Neljast teemast kolme osas erinevad omavahel HgrkMurru Vangla. Vorreldes Murruga
tuntakse Harkus vahem huvi kondoomi kasutamise siggimise teel HIV-i ja teiste nakkuste
valtimise vastu. Rohkem on aga Harku suudimdistdtuditatud esmaabist narkootikumide
Uledoosi korral. Nakatunud inimese verega kokkuponige korral esmaabi kohta soovivad
rohkem teavet saada Tartu kinnipeetavad. Olulig&kksem on antud teemal huvi Tallinna ja
Viru Vanglas.
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Tabel 19: Informatsiooni vajadust vaga suureks dmuial stitidimaistetud kinnipidamisasutuste

I6ikes (%)
Vangla kondoomi sustimise teel HIV-| esmaabi kokku esmaabi
kasutamine ja teiste nakkuste puutudes narkootikumide
valtimine nakatunud inimese Uledoosi korral
verega
Harku 3,6* 8,9 44,6 42,9
Murru 154 18,9 33,3 21,4
Tallinn 13,1 18,5 29,2 30,8
Tartu 8,5 10,5 44,4 31,4
Viru 9,0 11,0 31,9 29,0

* Tumedas kirjas on esile toodud statistiliseltlisked erinevused kinnipidamisasutuste vahel.

5. HIV-i NAKATUMISE JA NARKOMAANIAGA SEOTUD ARUSAA MAD NING
USKUMUSED

Jargnev peatiukk kirjeldab suddimoistetute arusaamly-i nakatumise vOimalustest
olmekontaktides, suhtumist HIV-i nakatunud inimest ning HIV-i ja narkomaaniaga seotud
uskumusi. Kinnipeetavatel paluti 5-pallisel skali@mnata kokku 13 vaidet. Kasutatud skaala oli:
1-taiesti ndus, 2-pigem ndus, 3-pigem ei ole nduiddse ei ole ndus, 5-ei oska telda. Jargnevas
analuusis jalgitakse vastavalt kusimuse spetsidikeokkuliidetuna kas ndustuvaid vastuseid
(taiesti ndus ja pigem nous) voi mittendustuvaidtuseid (Uldse ei ole ndus ja pigem ei ole
nous).

5.1. Arusaamad HIV-i nakatumise voimalustest olmekotaktides

Selgitamaks, kui levinud on vanglas karistust katevinimeste hulgas ekslikud arusaamad
HIV-i levikust olmekontaktide kaudu, esitati vasiagks neli vaidet (vt joonis 23). Nendega
ndustumine naitab ekslikke arusaamu. Arvutati kdikeator, mis véljendab suudimdistetute
hulka, kellel ei ole valearusaamu HIV-nakkuse legik olmekontaktide kaudu. Néitajasse
arvestatakse need vastajad, kes ei ndustunud vidiegga.

Uldiselt on sludimdistetute hulgas ekslikud arusamHIV-i  voimalikust levikust
olmekontaktide kaudu véahe levinud. Rohkem on ri@tle arvamuse kohaselt voib nakkus edasi
kanduda siles-juues samadest toidundudest HIVdtmakd inimesega. Selle valearusaamaga
ndustus ligi viiendik kinnipeetavatest (vt jooni3)2Vorreldes 2006. aastaga statistiliselt olulisi
muutuseid toimunud ei ole.
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Joonis 23: Suudimdistetud, kes arvavad, et olmelkbides voib nakatuda HIV-i (%)

Vanusrihmades tulevad erinevused esile kolmel julaitl toidundudega seotud véite osas on
arvamused uhtlased. Uldiselt saab 6elda, et noteiwvastajate hulgas on ekslikud arusaamad
vahem levinud. Ligi kimnendik 20-29-aastastestieet nakkuse voib saada HIV-i nakatunuga
kallistades, samas pesuruumis pestes voi Uhistttulhsutades. Sama pesuruumi ja tualetiga
seotud vaidete puhul erinevad nad oluliselt vanestatastajatest ning kallistamisega seotud
vaite osas nii 30-39- kui 40-aasastest ja vanem@te®onis 24).
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Joonis 24: Suudimoistetud, kes arvavad, et olmealkbidies voib nakatuda HIV-i,
vanusrihmade IGikes (%)

Kahe rahvusgrupi arusaamad erinevad koikide vaigetsul ning dldiselt on eestlaste seas
ekslikud arusaamad enam levinud. Ligi viiendik hés$ab, et kasutades viirusekandjaga uhist
tualetti, pesuruumi vOi samu toidundusid vOib k& isakatuda HIV-i. Muust rahvusest

siiidimadistetute hulgas jadb ekslike arusaamadesiajate osakaal 10% ringi. Vaid kallistamise



vaite osas on olukord vastupidine — ligi viiendiktereestlastest ja alla kimnendiku eestlastest
arvab, et nii on v6imalik nakatuda (vt joonis 25).
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Joonis 25: Suudimdistetud, kes arvavad, et olmelkidies voib nakatuda HIV-i,
rahvusrihmade I6ikes (%)

Kinnipidamisasutuste vahel tulevad esile jargmisedevused (vt tabel 20):

- Murru Vanglas on rohkem suuddimdistetuid, kelle #kslarvamuse kohaselt voib HIV-i
nakatuda kasutades viirusekandjaga uhist pesurwdmithist tualetti. Esimesel juhul
erinevad nad oluliselt Harku ja Viru Vangla kinngbavatest, teisel juhul Viru Vanglast.

- Harku Vanglas ei sattunud uurimusse Uhtegi vastégd arvab, et HIV-i vdib nakatuda
kallistamisel. See pdhjustab erinevuse koikidedidleyd asutustega vorreldes.

Tabel 20: Stuudimdistetud, kes arvavad, et olmelkbidies vOib nakatuda HIV-i,
kinnipidamisasutuste I6ikes (%)

Vangla thises pesuruumis kallistamine samadest uhise tualeti

pesemine toidundudest kasutamine
soémine ja joomine

Harku 7,1* 0,0 14,3 14,3

Murru Ly 13,4 17,4 L5

Tallinn 12,3 12,3 12,3 10,8

Tartu 10,5 9,8 22,9 13,7

Viru 6,7 15,7 14,3 6,2

* Tumedas kirjas on esile toodud statistiliseltlisked erinevused kinnipidamisasutuste vahel.

Nelja vaidet liitva indikaatori alusel ei oma Uhtaglearusaama HIV-i véimalikust levikust
olmekontaktides 43,5% suudimdistetutest. VOrreld886. aastaga ei ole antud néitaja tase
muutunud.

49% 20-29-aastastest ei oma ekslikke arusaamu Hidasikandumisest. Oluliselt vahem on
selliseid sutdimdistetuid 40-aastaste ja vanemaigah, kellest 33% ei ndustunud korraga nelja
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vaitega. 30-39-aastaste nditaja on 43%. Kinnipidasutused indikaatori taseme osas ei erine (vt
joonis 26).

60 51,8
43,1 44,4 45,2
38,8
40 -
) I
0 - ‘ ‘ ‘ ‘
Harku Murru Tallinn Tartu Viru

Joonis 26: Suudimoistetud, kellel ei ole ekslikkeasaamu HIV-i levikust olmekontaktides,
kinnipidamisasutuste I6ikes (%)

Sarnaselt 2006. aastaga tuleb ka kdesoleva kigsidndemetel esile, et HIV-i levikuteedest
korrektsete teadmistega studimdistetute hulgas08a ®hkem neid, kes teavad, et HIV-i ei
nakatuta olemkontaktides (vt joonis 27).
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40 1 27,7
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korrektsed teadmised HIV-i  ei ole korrektseid teadmisi
levikuteedest HIV-i levikuteedest

Joonis 27: Suudimdistetud, kellel ei ole ekslikkesaamu HIV-i levikust olmekontaktides
vordluses teadmiste tasemega Hikkose levikuteedest (%)

5.2. Suhtumine HIV-i nakatunud inimestesse

Uurimaks suudimadistetute suhtumist HIV-i nakatumuichestesse, pakuti neile vastamiseks viis
vaidet, mis kasitlevad igapaevaseid kokkupuutetsioane. Vaidete hulgas on kolm positiivsena
ja kaks negatiivsena esitatud situatsiooni:
. Oleksin ndus s66ma uhes lauas HIV-i nakatunud is@ga.
. Oleksin ndus elama thes kambris inimesega, keskattnud HIV-i.
. Suudimdistetu, kes on nakatunud HIV-i, peaks kasiskandma eraldi osakonnas.
LOpetaksin oma tuttavaga suhtlemise, kui ta on tugkel HIV-i.
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Nimetatud vaidete pohjal arvutatakse indikaators wéljendab tolerantse suhtumise taset HIV-i
nakatunud inimestesse. Indikaatorisse arvestatalastajad, kes kolme esimese vaitega
ndustuvad ning kahe viimasega ei ndustu.

Kolmveerand suudimdistetutest on ndus suhtlema iHi®katunud tuttavaga ning rohkem kui

pooled on ndus s6éma Uhes lauas viirusekandjagenwduidimdistetuid — kolmandiku jagu —

arvab, et HIV-i nakatunud valvur vBib vanglas ed@gitada (vt joonis 28). Vorreldes 2006.

aastaga on suudimdistetute hulgas 7% vdrra vahén kess on ndus nakatunuga thes kambris
elama (2006. aastal oli néaitaja 52%) ning 5% rohkaimidimdistetuid, kes on ndus edasi

suhtlema HIV-i nakatunud tuttavaga (2006. aastéb)/3

HIV-i nakatunud siitidimdistetu ei pea karistust
kandma eraldi osakonnas

ndus suhtlema HIV-i nakatunud tuttavaga

ndus sdédéma Uhes lauas HIV-i nakatunud
inimesega

HIV-i nakatunud valvur v8ib vanglas edasi
tootada

nodus elama uhes kambrisHIV-i nakatunud
inimesega

0 20 40 60 80

Joonis 28: Suudimdistetud, kes on valmis kokkupgtaul#lV-i nakatunud inimestega (%)

Vanusrihmade vahelisi erinevusi ei tule esile \Hid-i nakatunud valvuriga seotud vaite osas.
Ulejaanud vaidete puhul joonistub vélja selge tremillekohaselt 40-aastaste ja vanemate
hulgas on oluliselt vahem véidetele tolerantselstaaud stddimdistetuid. Erinevus kahest
nooremast grupist on umbes paarkiimmend protsdntduis 29).
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HIV-i nakatunud siilidimdistetu ei pea karistust
kandma eraldi osakonnas

ndus suhtlema HIV-i nakatunud tuttavaga
ndus sdéma lihes lauas HIV-i nakatunud
inimesega

HIV-i nakatunud valvur vaib vanglas edasi
t66tada

ndus elama iihes kambrisHIV-i nakatunud
inimesega
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Joonis 29: Suudimdistetud, kes on valmis kokkuptsuk#V-i nakatunud inimestega,
vanusrihmade I8ikes (%)

Vorreldes eestlastega on muust rahvusest suudenddstenam valmis kokkupuuteks HIV-i

nakatunud inimestega. See valjendub koéikides sin@mtides. Kdige vahem erinevad kaks
rahvusgruppi vaite puhul, mis kasitleb HIV-i nakaid tuttavaga suhtlemist (erinevus 8%).
Kdige suuremad erinevused tulevad esile seose®tegia mis kirjeldavad olukordi vanglas.
Eestlaste seas on ule 30% vahem suudimdistetusdpkendus viirusekandjaga thes kambris
elama ning kes arvavad, et HIV-i nakatunu ei paskest kandma eraldi osakonnas (vt joonis

30).

HIV-i nakatunud sltdimdistetu ei pea
karistust kandma eraldi osakonnas

60,8

ndus suhtlema oma HIV-i nakatunud
tuttavaga

81,6

ndus sd6ma Uhes lauas HIV-i nakatunud
inimesega

HIV-i nakatunud valvur vdib vanglas edasi
tootada

ndus elama Uihes kambris HIV-i nakatunud
inimesega
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Joonis 30: Suudimadistetud, kes on valmis kokkupksut#V-i nakatunud inimestega,

rahvusrihmade |6ikes

(%)
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Kinnipidamisasutuste jargi andmeid analllsidesuks erinevust esile vaid vaite puhul, mis
kirjeldab HIV-i nakatunud tuttavaga suhtlemist. jJdinud vaidete osas eristub teistest
tolerantsema suhtumise poolest naistevangla niiggnatiseerivama suhtumise pooles Murru

Vangla (vt tabel 21):

- Harkus on vdrreldes teiste vanglatega oluliselkeoh stitidimdistetuid, kes on ndus elama
thes kambris HIV-i nakatunuga ning kelle arvatepea nakatunud kinnipeetav karistust
kandma eraldi osakonnas.

- Murru Vanglas on vdhem neid, kelle arvates HIV-katanud valvur vdib vanglas edasi
tootada (erinevus on oluline vorreldes Harku, haldi ja Viru Vanglaga), kes on ndus s66ma
Uhes lauas viirusekandjaga (erinevus on olulineeldes Harku, Tartu ja Viru Vanglaga) ja
kelle arvates ei peaks HIV-i nakatunu eraldi osalesnkaristust kandma (erinevus on oluline
vorreldes Harku ja Viru Vanglaga).

Tabel 21: Stuudimdistetud, kes on valmis kokkupusiték/-i nakatunud inimestega,
kinnipidamisasutuste I6ikes (%)

Vangla ndus elama uUhes HIV-i nakatunud nous sddma dhes| ndus suhtlema oma HIV-i nakatunud
kambris HIV-i valvur vdib vanglas lauas HIV-i HIV-i nakatunud studimdistetu ei
nakatunud inimesega edasi tootada nakatunud tuttavaga pea karistust
inimesega kandma eraldi
osakonnas
Harku 71,4* 44,6 75,0 85,7 76,8
Murru 36,8 22,4 47,3 74,6 32,8
Tallinn 46,2 44,6 57,7 76,2 44,6
Tartu 45,1 31,4 60,8 73,9 44 .4
Viru 45,7 36,2 59,5 83,3 52,9

* Tumedas kirjas on esile toodud statistiliseltlisked erinevused kinnipidamisasutuste vahel.

Kaiki situatsioone arvesse voOtva indikaatori koltiase ole vorreldes 2006. aastaga tolerantse
suhtumise tase muutunud. HIV-i nakatunud inimestasthtub sallivalt 20% suldimdistetutest,
2006. aastal oli naitaja 17%.

Vorreldes noorematega on 40-aastaste ja vanemadidingiistetute hulgas véahem HIV-i
nakatunutesse tolerantselt suhtuvaid inimesi. Vidimsade kaupa on andmed jargmised: 20-29
—21%, 30-39 — 24% ja 40 ja vanemad — 13%.

Mitte-eestlaste suhtumine HIV-i nakatunutesse ostlastest sallivam — indikaatori vaartus
vastavalt 28% ja 9%.

Kdige negatiivsem suhtumine HIV-i nakatunud ininesse on Murru Vanglas, kus kdigile viiele

vaitele andis korraga tolerantse vastuse 9% sulslietdtest. Murru nditaja erineb kdigist
teistest vanglatest (vt joonis 31).
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Joonis 31: HIV-i nakatunud inimestesse toleranwmdgituvad sttdimodistetud
kinnipidamisasutuste 16ikes (%)

76,5% (n=574) suudimdistetutest tunneb monda iresgskellel on HIV voi AIDS. 40-aastaste
ja vanemate seas on vahem neid, kelle moni tuttavaakatunud HIV-i — 69%. Olulisel maaral
erinevad nad 30-39-aastastest, kellest teab momdsekandjat 82%. 20-29-aastaste seas on
selliseid suudimdistetuid 77%. Muust rahvusest Biidibtetutest tunneb ménda HIV-i VvOi
AIDS-iga elavat inimest 91%, eestlaste hulgas dndinaitaja oluliselt madalam — 59%.

Sarnaselt varasema kisitluskorraga tuleb esilénietesed, kelle tutvusringkonnas on HIV-i
nakatunuid, on nende suhtes ka oluliselt sallivamiadikaatori tase nakatunud tuttavaid
omavate suidimdistetute seas on 25% ja Ulejadratlkdigest 2%.

Suudimdistetud, kellel on korrektsed teadmised Hakkuse levikuteedest ja puuduvad
valearusaamad viiruse levikust olmekontaktidesHbv-i nakatunud inimeste suhtes oluliselt
tolerantsemad (vt joonis 32).

40
31,3
30 | 27,8
20
10,6
10
0 A ‘ ‘
korrektsed ei ole korrektseid puuduvad valearusaamad
teadmised HIV-i teadmisi HIV-i valearusaamad HIV-i levikust
levikuteedest levikuteedest HIV-i levikust olmekontaktides
olmekontaktides

Joonis 32: Tolerantsuse tase seoses teadmistegaléiikuteedest ja
arusaamadega HIV-i levikust olmetaktides (%)
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5.3. HIV-i, AIDS-i ja narkomaaniaga seotud uskumusd

Suudimdistetutele esitati antud teemaga seosevdidit (vt joonis 33). Ligi 2/3 vastajatest on
arvamusel, et inimesed on ise siudi oma HIV-i nakées. Ulejaanud vaidetega ndustujaid on
vahem kui viiendik. Vaikseim on sttdimdistetutekasd, kes leiavad, et HIV ja AIDS on ainult
narkomaanide probleem. Vorreldes 2006. aastagausinsglle vaite osas toimunud oluline
muutus — siis oli samal arvamusel 18% suudimoiststu

Uhiskond ja teised inimesed ei pea
narkomaani probleemidega tegelema 151
HIV ja AIDS on ainult narkomaanide
probleem 12,1
kui inimene nakatub HIV-i, siis ta elu
kaotab métte 164
inimesed, kes nakatuvad HIV-i, on ise
selles saidi 63,2
0 20 40 60 80

Joonis 33: HIV-i ja AIDS-iga seotud uskumused (%)

Vanusrihmade vahel ilmnevad erinevused kahe vads. ®0-29-aastastest 13% usub, et HIV-i
nakatunu elu kaotab motte ning 8% peab HIV-i ja 8iDainult narkomaanide probleemiks.
Oluliselt erinevad nad vanimatest vastajatest. 28%astastest ja vanematest suldimdoistetutest
ndustub esimese ja 21% teise vaitega. 30-39-aastastavad ndaitajad on 14% ja 13%.

Vorreldes eestlastega on mitte-eestlaste seas vabkamkes arvavad, et HIV-i nakatunu elu
kaotab mdotte — osakaalud vastavalt 22% ja 11%.

Kinnipidamisasutuste jargi andmeid analuisides btulesile Uks erinevus. 4% Harku
suudimdistetutest arvab, et HIV ja AIDS on ainudtkomaanide probleem. Oluliselt rohkem on
sellise arvamuse esindajaid Murrus (19%) ja Tadm(l5%). Tartu ja Viru Vangla naitajad on
vastavalt 8% ja 9%.

6. SEKSUAALSUHTED JA KONDOOMI KASUTAMINE

Kuuendas peatikis antakse Ulevaade suudimdistesatesuaalsuhetest ning kondoomi
kasutamise harjumustest vanglatingimustes. Sekmalagorra kogemuseks loetakse vaginaalset
ja anaalset vahekorda ning kondoomi kasutamiseakbkiisiti eraldi pistipartneri, juhupartneri
ning samast soost partneri korral. Vaadeldakseageml12 kuu ja viimase seksuaalvahekorra
andmeid. Viimase 12 kuu andmed nditavad jarjepisekondoomi kasutamisel, viimast
seksuaalvahekorda méletatakse aga kdige parenseil@e kiisimusele on voimalik anda vaga
konkreetne vastus.
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Kinnipidamisasutuses viibimise ajal on seksuaalkalras olnud 27% (n=199)
stiidimadistetutest. 2% (n=17) vastanutest ei mackankeeti andmeid seksuaalvahekorra kohta.
Viimase 12 kuu jooksul on vanglas viibides seksumt@korras olnud 23% suudimdistetutest
(n=169). 3% respondentide vastused ei vdéimaldamwdstada seksuaalvahekorra kogemust
viimase 12 kuu jooksul. Mdlema nditaja osas ei adie erinevusi demograafiliste gruppide ja
vanglate vahel. Jargnevas analllsis tulemusi gilepfa vanglate 16ikes ei kirjeldata, sest
andmeid ei ole piisavad esinduslike jareldustertegeks.

Seksuaalpartnerid

Viimase 12 kuu jooksul vanglas seksuaalvahekorgekust omavatest stutdimdistetutest on
valdav enamus (n=138) olnud vahekorras pusipagagneidi rohkem kui kolmandik (n=65)
juhupartneriga ning viiendik (n=34) samast soostnastiga (vt joonis 34). Kui arvestada kdiki
suudimadistetuid, siis on viimase aasta jooksul gersheriga seksuaalvahekorras olnud 18%,
juhupartneriga 9% ja samast soost partneriga 4,5%.

Vorreldes 2006. aastaga on 2008ndal 11% voOrra senuel pusipartneriga vahekorras olnute
osakaal, 16% vorra vahenenud juhupartneriga ja 2@&%& samast soost partneriga vahekorras
olnute osakaal (vt joonis 34).

samast soost 20,1

partner 41,7

. 38,5
juhupartner 54,3

Usipartner 817
pustp 70,0

0 20 40 60 80 100
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Joonis 34: Seksuaalpartnerid viimase 12 kuu jooksul
(% viimase 12 kuu jooksul seksuah&korras olnutest)

115 sdddimdistetut ehk 68% viimase 12 kuu jooksekssaalvahekorras olnutest vastas
kisimusele seotuna seksuaalpartnerite arvuga. Kesknoli neil viimasel aastal 6,0 partnerit
(vahemikus 1-300). Andmestikus esineb Uksikuid va&gari nditajaid, seetbttu eemaldati
andmetest 2,5% kdige suuremaid ja 2,5% koige véikgk vaartuseid. Peale aarmuste
eemaldamist on keskmiseks seksuaalpartnerite afvdkyahemikus 1-12).

83% (n=141) viimase 12 kuu jooksul vahekorras @suton viibinud sellel perioodil ka
pikaajalistel kokkusaamistel. Nendel kokkusaamistel kdinud 88% (n=122) pusipartneriga,
72% (n=47) juhupartneriga ja 65% (n=22) samast tspagneriga vahekorras olnutest. Voib
oletada, et juhu- ja samast soost partneriga vatekomlnud on sildrihmaks vanglasiseste
partnerite ning valjaspool kinnipidamisasutust atav partnerite vahel (kellega ollakse
vahekorras pikaajalistel kokkusaamistel). Selle nmréhriskikaitumine vdib pdhjustada nii
vanglasisest nakkuste levikut kui ka infektsioonlgkut kinnipidamisasutusest vélja.
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96% (n=135) pikaajalistel kokkusaamistel kdinutdit selle valtel ka seksuaalvahekorras. 94%
(n=127) neist markisid seksuaalpartnerite arvu ksklamistel. Keskmiselt oli neil aasta jooksul
1,72 partnerit (vahemikus 1-60). Ka antud juhul algati 2,5% suuremaid ja 2,5% vaiksemaid
vaartuseid ning saadi keskmiseks seksuaalpartragvitks 1,0 (vahemikus 1-5).

Kondoomi kasutamine

Viimase aasta jooksul seksuaalvahekorras alati d@mil kasutanute osakaal on vaga madal.
Vorreldes pusipartneriga on juhupartneriga vahesoalinute hulgas oluliselt vahem neid, kes ei
ole viimase 12 kuu jooksul kordagi kondoomi kasuthr erinevus 21% (vt joonis 35). Kahe
kisitlusaasta vordluses ei ole kondoomi kasutahasgimused muutunud.

80
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60 -
43,1
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5o 20,0 23,5 23,1
20 + ’ 13,8 13,1
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ol ‘ ‘ i_ ‘
mitte kunagi harva enamasti iga kord
‘l pusipartner @juhupartner Osamast soost partner*

Joonis 35: Kondoomi kasutamise sagedus viimasei@3doksul partnerite 16ikes
(% kinnipidamisasutuses vastavéngaiga seksuaalvahekorras olnutest)
*n=34

Kisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul ei kasutanadi &bndoomi 87% (n=120) pusipartneriga,
77% (n=50) juhupartneriga ja 91% (n=31) samasttguarsneriga vahekorras olnutest. Kdikidest
suudimdistetutest moodustavad pusipartneriga kamdgérjepidevalt mittekasutanud 16%,
juhupartneri korral 7% ja samast soost partnerupdbro. Kui vaadelda juhu- ja/vi samast soost
partneriga vahekorras olnuid kokku (n=69), siisdest on kisitlusele eelnenud 12 kuu jooksul
seksuaalsuhetes riskeerivalt kaitunud 82% (n=58¢e moodustab kdikidest sttdimoistetutest
7,5%.

Viimase seksuaalvahekorra ajal kondoomi kasutaos#iaal on suurem kui aasta jooksul iga
kord kondoomi kasutanute osahulk. Vorreldes 20Q0&staa on vahenenud juhupartneriga
kondoomi kasutanute osakaal. Tollel aastal kasgtaadoomi 59%, 2008. aastal 31%. Siinjuures
tuleb silmas pidada, et kondoomi kasutamise kiséteugimase juhuvahekorra ajal vastas vaid
32 inimest (vt joonis 36).
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juhupartner* 31,3
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Joonis 36: Kondoomi kasutamine viimase seksuaakaleajal partnerite 16ikes (% viimase 12
kuu jooksul kinnipidamisasutusastava partneriga seksuaalvahekorras olnutest)
*n=32; ** n=28

Vastu oma tahtmist on kinnipidamisasutuses sekgalbekorras olnud 2% suidimadistetutest.
6% valimist antud kisimusele vastust ei markinudgni2% Utles, et ei soovi vastata.
Gruppidevahelisi olulisi erinevusi siin esile elietu

7. ENNETUSTEGEVUS KINNIPIDAMISASUTUSTES

Eesti kinnipidamisasutustes on kdigile kinnipeetalea vanglasse saabumisel vdimaldatud
vabatahtlik HIV-testimine koos testieelse ja -j&rgsdustamisega. Testimise pakkumist
korratakse Uhe aasta moodumisel voi tihedaminugalt inimese riskikaitumisest. B-hepatiidi
vastu vaktsineerimine on kinnipidamisasutustes tadibik ning selle vajadust hindab vangla
meditsiiniline personal. Vdimalik on saada tasutndoome ja lubrikante. Kondoomid on
kattesaadavad vangla meditsiiniosakondades, pagikaajaliseks kokkusaamiseks ettenéhtud
ruumides. Lubrikante on voimalik saada meditsiialasda poordudes.
Desinfitseerimisvahendid on ette nahtud vaid kansseks. Lisaks korraldatakse loenguid ja
infotunde ning HIV-i nakatunutele ja sdltuvuspradt@dega kinnipeetavatele tugirihmade t66d.
Raporti viimases peatikis antakse Ulevaade, kuivd@ndsuidimdistetud kursis pakutavate
teenuste ja vahenditega ning kajastatakse mittredulkiihingu Convictus Eesti poolt
korraldatavate tugirihmade tegevust.

7.1. Noustamine ja testimine HIV-ile

Teadmised HIV-testi tegemise vbimalustest

Eestis on inimestel HIV-testi tegemiseks voimald®mduda AIDS-i Noustamiskabinettidesse,
Noorte ndustamiskeskustesse, pere- voi eriarstyimekoloog, naha- ja suguhaiguste arst)
poole. Kdigil kinnipeetavatel on soovi korral voilikaeha HIV-testi kinnipidamisasutuses.

Kdige enam on suudimdistetud kursis sellega, et-Hd\daab ennast testida vangla arsti juures —

tle 80% on sellest voimalusest teadlik. 2/3 kinatpgatest teab HIV-testi tegemisest AIDS-i
Noustamiskabinetis ning tle poole on kursis erigustres oleva testimisvbimalusega. Varreldes
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2006. aastaga on umbes kimnendiku vorra suurersgriimdistetute osakaal, kes on teadlikud
HIV-testi tegemisest vangla arsti, perearsti v@rsti juures (vt joonis 37).
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Noorte néustamiskeskus 36.8

66,0
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Joonis 37: Suudimdistetud, kes teavad HIV-tesengige kohtadest, 2006, 2008 (%)

o

Vanusriihmades tuleb esile erinevus puudutavaltrtsstbimalust vangla arsti juures. Vorreldes
noorematega on sellest vahem teadlikud 40-aasjasednemad studimdistetud. Andmed on
vanusrihmades jargmised: 20-29-aastased — 87%9-3@s3ased — 82% ning 40-aastased ja
vanemad — 71%.

Vorreldes eestlastega on muust rahvusest suldenddst enam teadlikud AIDS-i
Noustamiskabinetist HIV-testimise kohana — erinewP9. Eestlased aga teavad rohkem
testimisevéimalusest pere- (erinevus 8%) ja driganevus 17%) juures (vt joonis 38).
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Joonis 38: Suudimdistetud, kes teavad HIV-testngige kohtadest, rahvusrihmade I16ikes (%)

Haridustasemeti ilmneb (ks erinevus. HIV-testimis&DS-i NOoustamiskabinetis on vdhem
teadlikud Idpetamata pohiharidusega stutudimdistetGd% neist nimetas seda vGimalust. Samas
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on 66% pohi-, 74% kesk- ja 69% kutseharidusegaisifistetutest kursis, et HIV-le saab ennast
testida antud kabinetis.

Kinnipidamisasutuste vahel tulevad erinevused egiteses vangla arsti ja eriarstiga. Vangla arsti
juures HIV-testi tegemise vO@imalusest teavad vafaitinna sulddimdistetud, olulisel maaral
erinevad nad Tartu ja Viru Vanglast. Eriarsti juitestimisega on vdahem kursis Viru Vangla
kinnipeetavad, oluline on erinevus vorreldes Muar(g tabeli 22).

Tabel 22: Suudimdistetud, kes teavad HIV-testineige kohtadest, kinnipidamisasutuste I6ikes (%)

Vangla vangla arst eriarst
Harku 81,1 63,6
Murru 81,3 65,9
Tallinn 72,6* 54,1
Tartu 88,2 60,9
Viru 84,0 51,5

* Tumedas kirjas on esile toodud statistiliseltlisked erinevused kinnipidamisasutuste vahel

Lisaks uuriti, kas vastajad teavad tasuta HIV-i niekse ndustamise voimalusest
kinnipidamisasutuses. 65% sutdimdistetutest olie¢ séimalusega kursis. Vorreldes eestlastega
on muust rahvusest kinnipeetavad enam teadlikudamgla poolt voimaldatakse tasuta HIV-i
teemalist nbustamist — osakaalud vastavalt 51%6%. Kbige paremini teavad ndustamisest
pohiharidusega inimesed — 75%. Olulisel mééaraleead nad |6petamata pohihariduse (56%) ja
keskharidusega suudimdistetutest (57%). Kutsehseglu kinnipeetavate nditaja on 70%.
Kinnipidamisasutuste |8ikes erinevusi esile ei.tule

Noustamine ja testimine kinnipidamisasutuses

Umbes kolmveerand suddimdistetutest margivad, etkionipidamisasutuses viibimise ajal
ennast HIV-ile testida lasknud. Paari protsendujégdub vastajaid, kes dtlevad, et neile on
testimist pakutud, kuid nad on sellest keeldunud feonis 39). Testimise kohata
kinnipidamisasutuses ei markinud andmeid 8% (n¥@2janutest.

ei oska Oelda 3,2

ei 7,7

pakuti testimist,

kuid keeldusin | 2%

jah 78,7

0 20 40 60 80 100

Joonis 39: HIV-testi tegemine kinnipidamisasutugésmise ajal (%)
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Suudimaistetutest rohkem kui pooled on ennastdaskasknud 2-6 kuud tagasi. Ulejaanud
testitud jagunevad vordselt — veidi vAhem kui wilignon testinud viimase kuu jooksul, 7-12
kuud tagasi v0i rohkem kui aasta tagasi (vt jodids

Vorreldes 2006. aastaga ei ole uldine testimise tagutunud — siis oli kinnipidamisasutuses

viibimise ajal HIV-testi teinud 76% suudimdistetstteMuutunud on aga viimase testi tegemise
aeg. Vorreldes 2006. aastaga on 12% vofrra vahenemkem kui aasta tagasi testitute osakaal
ja 5% vorra viimase kuu jooksul testi teinute hiBkuresti nende arvelt on suurenenud 2-6 kuud
tagasi HIV-testitute osakaal — muutus 21% (vt jectD).

rohkem kui aasta 14,7
tagasi 26,6
. 15,1
7-12 kuud tagasi 19.4
. 55,0
2-6 kuud tagasi 3.9
viimase kuu 15,2
jooksul 20,1

o
=
o
N
o
w |
=}
N
o
o
o

60

W 2006 02008

Joonis 40: Viimase HIV-testi tegemise aeg 20068200 kinnipidamisautuses testitutest)

40-aastaste ja vanemate hulgas on nooremate sligtbiméega vorreldes vahem neid, kes on
kinnipidamisasutuses HIV-testimise l&binud — 64%-29-aastaste seas on see nditaja 83% ja
30-39-aastaste hulgas 85%.

Vorreldes eestlastega on mitte-eestlastest sulsfietdie hulgas enam testituid — vastavalt 74%
ja 83%.

Haridustasemeti andmeid vorreldes tuleb esile eusngohi- ja keskharidusega sutdimdistetute
vahel. 84% pbhi- ja 73% keskharidusega suudimaistst on vanglas HIV-testi teinud.
LOopetamata pdhiharidusega kinnipeetavate naitaja/éf ja kutseharidust omajatel 82%.

Tartu ja Viru Vanglas leidub suurem osakaal siudteduid, kes dtlevad, et neid on
kinnipidamisasutuses HIV-i suhtes testitud. Tarteishevad olulisel maaral Harku, Murru ja
Tallinna Vangla andmed ning Viru Vanglast Murrul@linna andmed (vt joonis 41).

Samas on Justiitsministeeriumi andmete kohaseltinhal Vanglas umbes viiendiku jagu

suudimadistetuid, kes ei ole kinnipidamisasutuse¥-téktimist |&binud (on sellest keeldunud)
ning teistes vanglates on taolisi suudimdistetdld &he protsendi. Ehk tegevusi kajastava
statistika jargi on testitute osakaal suurem.
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Joonis 41: Kinnipidamisasutuses viibimise ajal Hi&/testitud
kinnipidamisasutuste I6ikes (%)

Jargnev anallis puudutab vaid neid suudimdistek@da on vanglas viibimise ajal HIV-ile
testitud. Kdige rohkem (ligi pool) on testitute as neid, kellele viimase testi tegemise kaigus
raagiti HIV-testi tdhendusest. Vahem on ndustarkésgus kajastamist leidnud kaitumine verega
kokkupuutel ja desinfitseerimisvahendite kasutamioenisel 42 on ndidatud kdik teemad, mille
kasitlemise kohta ankeedis kisiti.

2006. aastal ei kiisitud hiigieenitarvete ja veredkipuute teemade kohta. Ulejaanud teemade
osas on toimunud Uks muutus. 2008. aastal markiy&@¥em suudimadistetuid, et neile raagiti
HIV-testimise kaigus desinfitseerimisvahendite kasusest. 2006. aastal oli see naitaja 41%.

kaitumine kokkupuutel verega

hiigieenitarvete teistega Gihise kasutamise kahjulikkus
HIV-testi tahendus

HIV ja AIDS

desinfitseerimisvahendite kasutamine

Uhise sustla kasutamise kahjulikkus

kondoomi kasutamise vajalikkus

0 10 20 30 40 50

Joonis 42: Teemad, millest on ra&gitud viimasel ###%timisel (% kinnipidamisasutuses testitutest)

Kasitletud teemade osas vanglate |6ikes erinevese @i tule ja gruppide vahel andmeid
vorreldes ilmneb vaid Uks erinevus vanusrihmadeelvahiV-testi tahendusest on vorreldes
vanematega rohkem raagitud 20-29-aastastele — ®486 markis ankeeti seda vastust. Antud
teemast oli vimase testimise kaigus raagitud 42%30-39- ning 39%-le 40-aastastele ja
vanematele.
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Selgitamaks, kui paljud stddimdistetud on viimad¥-kesti ajal mingit temaatilist nGustamist
saanud, on valim jagatud kaheks:

- vastajad, kellele raagiti ihel voi mitmel teemal;

- vastajad, kellele ei raagitud Ghelgi nimetatud talem

Kokku 60%-le vanglas testitule on kas testieeldejédgse ndustamise kaigus raagitud vahemalt
Uhel ankeedis esitatud teemal (vorreldes 2006agastaitaja muutunud ei ole). Sealhulgas 23%-
le raagiti viimase testimise ajal kdigil seitsmetnal.

Vanusrihmade [6ikes on 20-29-aastaste hulgas kifog&em studimdistetuid, kellele on
testimisega kaasneval ndustamisel raagitud vahemaltteemal — 65%. 30-39- ning 40-aastaste
ja vanemate sulidimdistetute naitajad on vasta@i f 51%. Ulejaanud gruppide ja vanglate
vahel erinevusi esile ei tule.

7.2. B-hepatiidi vastu vaktsineerimine

55% suudimadistetutest on teadlikud, et vanglateltpagiimaldatakse tasuta vaktsineerimist B-
hepatiidi vastu. Erinevused antud nditajas tulessitt haridustasemeti ja vanglate 18ikes. 68%
kutseharidusega suudimdistetutest teab, et kinampisasutuses on vdimalik vaktsineerida B-
hepatiidi vastu. Oluliselt vahem on teadlikke |@eata pdhihariduse ja keskharidusega
suudimdistetute hulgas — vastavalt 51% ja 45%.RGldusega vastajate néitaja on 57%.

Kinnipidamisasutuste kaupa andmeid vaadates selgetb, kdige vahem on antud
tervishoiuteenusega kursis Tallinna suudimdistetOtlliselt erinevad nad Harku ja Tartu
kinnipeetavatest (vt joonis 43).
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85,7 59:5 53,8
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Harku Murru Tallinn Tartu Viru

Joonis 43: Suudimdistetud, kes teavad vanglasa&stiepatiidi vastu
vaktsineerimise voimalusest kimgmisasutuste I6ikes (%)

Viimase 12 kuu jooksul on ennast kinnipidamisasesus-hepatiidi vastu vaktsineerinud umbes
neljandik suudimdistetutest. Ule kiimnendiku ei ekxa teinud seetdttu, et on juba varem
vaktsineeritud. Mdne protsendi jagu on neid, keslduesid voi el soovinud vaktsineerimist (vt

tabel 23).
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Rohkem B-hepatiidi vastu vaktsineerimist on viimasgstal toimunud Harku ja Murru Vanglas
— rohkem kui kolmandik suidimdistetutest méargibneid vaktsineeriti. Oluliselt erinevad nad
Viru kinnipeetavatest, kus nii vastab viiendik {abel 23).

Tabel 23: Kinnipidamisasutuses viimase 12 kuu jabBshepatiidi vastu vaktsineerimine

kinnipidamisasutuste 16ikes(%o)

Vangla jah ei, varem | ei, keeldusin eiole ei ei oska
vaktsineeritud soovinud Oelda
Harku 39,3* 8,9 1,8 - 41,1 8,9
Murru 37,1 12,3 1,6 54 38,2 54
Tallinn 23,1 8,3 1,7 0,8 62,8 3,3
Tartu 26,5 16,3 0,7 1,4 47,6 7,5
Viru 18,9 14,4 0,5 3,0 58,2 5,0
KOKKU 27,6 12,8 1,1 2,7 50,2 5,6

* Tumedas kirjas on esile toodud statistiliseltlisked erinevused kinnipidamisasutuste vahel

7.3. Tasuta vahendid

Teadmine vahendite olemasolust

Veidi vahem kui pooled suludimdistetutest on teadliket vangla poolt on voimalik saada tasuta
kondoome ning lubrikantidest teab alla kimnendikeidi Gle kolmandiku on kursis, et vanglas

on vOimalik saada tasuta desinfitseerimisvahend¢iitreldes 2006. aastaga on 24% vdrra
vahenenud vangla poolt pakutavatest tasuta kondimsmniteadlike stludimdistetute osakaal.
Lubrikandi puhul on negatiivne muutus 5% (vt joodi). limselt on naitaja langus seotud
asjaoluga, et vorreldes eelmise kusitluskorraga kmmdoomide hankimise vdimalused

kinnipidamisasutuses muutunud. Kui 2006. aastatjagsuta kondoome ka Convictus Eesti
tegevuste kaigus, siis 2008. aastal on need sdadaeditsiiniosakonnast kisimas kaies,

pikaajalisel kokkusaamisel vdi poest ostes.

i - ) 37,9
desinfitseerimisvahendid
37,8
. 7,6
lubrikant
12,3

kondoomid

45,3
69,0

40 60 80
W 2006 O 2008

Joonis 44: Suudimdistetud, kes on teadlikud tagalteenditest vanglas,
2006, 2008 (%)
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Kui vaadata kondoomi ja lubrikandiga seotud néitéjesnes nende hulgas, kes on viimase 12
kuu jooksul kinnipidamisasutuses seksuaalvahekorrasiud, on antud vahendite
kattesaadavusest teadlikke vastavalt 46% ja 14%d&o@mide puhul ei erine see oluliselt kogu
valimist, lubrikandi puhul on néitaja ligi kaks kia kdrgem.

Kinnipidamisasutuses viibimise ajal narkootikumestsiutest on desinfitseerimisvahendite
olemasolust vanglates teadlikud 44% ning viimasé&ui? jooksul tatoveeringuid teinutest 49%.
Need néitajad on umbes kiimnendiku vdrra suuremakiogu valimi puhul. Siinjuures tuleb aga
arvestada asjaoluga, et desinfitseerimisvahendeithkse Uksnes koristamiseks, mitte
tatoveerimisel voi sustimisel kasutamiseks.

Vorreldes eestlastega on muust rahvusest slOudehdist enam kursis sellega, et
kinnipidamisasutuses on saada tasuta kondoomeeyesnl3%), lubrikanti (erinevus 5%) ja
desinfitseerimisvahendeid (erinevus 20%) (vt joctus

| 46,7

desinfitseerimisvahendid
9,9
lubrikant
4,5
) 51,3
kondoomid
37,9
0 20 40 60
‘l eestlased O mitte-eestlased ‘

Joonis 45: Suudimdistetud, kes on teadlikud tagalteenditest vanglas, rahvusrihmade 18ikes (%)

Vorreldes teiste kinnipidamisasutustega on Harkagl@s rohkem tasuta kondoomide saamise
voimalusest teadlikke suidimdistetuid. Kui Harkus sellega kursis umbes kolmveerand, siis
Ulejdanud vanglatest maksimaalselt pooled suudistdiest. Desinfitseerimisvahendite
olemasolust teavad rohkem Harku ja Viru Vangla ieetavad — ligikaudu pooled. Oluliselt
erinevad nad Murru ja Tallinna sttdimdistetutestdtel 24).

Tabel 24: Suudimdistetud, kes on teadlikud tasatenditest vanglas,
kinnipidamisasutuste I6ikes (%)

Vangla kondoomid lubrikant desinfitseerimis-
vahendid

Harku 76,8* 5,4 57,1

Murru 38,8 8,5 30,3

Tallinn 47,7 8,5 28,5

Tartu 50,3 5,9 37,9

Viru 38,1 8,1 45,7
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* Tumedas kirjas on esile toodud statistiliseltlisked erinevused kinnipidamisasutuste vahel

Vahendite kattesaadavus

Suudimadistetutelt kisiti 5-pallist skaalat kasutad&-mul ei ole neid vaja lainud, 2-ei, mitte
kunagi, 3-jah, harva, 4-jah, enamasti, 5-jah, gl&&s neil on kinnipidamisasutuses viibimise
ajal vimase 12 kuu jooksul vajadusel olnud vdikalisaada kondoome ja
desinfitseerimisvahendeid.

Vorreldes 2006. aastaga on suurenenud stuudimdestesakaal, kes markisid ankeeti, et neil ei
ole kusitlusele eelnenud 12 kuu jooksul kondoomed&sinfitseerimisvahendeid vaja lainud.
Kondoomide puhul vastas nii 80,5% ja desinfitseewahendite puhul 59% suudimdistetutest
(2006. aastal vastavalt 75% ja 53%). MoOlema vahevglis ei vastanud kisimusele 6%
respondentidest.

Ligi kolmveerand suudimdistetutest, kes on kondomamjianud, ei ole neid viimasel aastal
kordagi saanud. Desinfitseerimisvahendi puhul ei pboled vajajatest seda kordagi saanud.
Moblemat vahendit on alati saanud kimnendik (vt jso#6). VOrreldes 2006. aastaga on
muutused toimunud kondoomide osas. 20% vorra omesenud mitte kordagi kondoomi

saanute osakaal ning 18% vahenenud nende hulks&es kondoome harva (2006. aasta
vastavad naitajad olid 52% ja 29%).
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Joonis 46: Tasuta vahendite saamise sagedus viil2dsau jooksul
(% suudimadistetutest, kes on dmvahendeid vajanud)

Rahvusriihmades ilmneb erinevus desinfitseerimiswiiteeosas. Vorreldes eestlastega on muust
rahvusest soO0dimdistetute hulgas vahem vastajaigs kei ole kordagi saanud
desinfitseerimisvahendeid (osakaalud vastavalt §8%43%) ning rohkem neid, kes on
vahendeid saanud harva (osakaalud vastavalt 13%949.

Ka kinnipidamisasutuste vahel tulevad erinevuseitk eseoses desinfitseerimisvahenditega.
Kdige rohkem on neid, kes ei saanud kordagi desegrimisvahendeid, Tallinna Vanglas —
80,5%. Selle poolest erineb Tallinna Vangla Tarfasfirust, kus antud naitaja on vastavalt 49%
ja 34,5%. Murru Vanglas on selliste sttdimdistetagakaal 56%. Vajaduse olemasolul on
desinfitseerimisvahendeid harva saanud 38% Virudisiidistetutest. Oluliselt erinevad nad

Murru ja Tallinna kinnipeetavatest, kus sellisattab 19% ja 7%. Tartu vastav néitaja on 27%.
Harku andmeid analtusi ei kaasatud, sest seaésinfitseerimisvahendite vajajaid vaid 16.

53



Viimase 12 kuu jooksul kinnipidamisasutuses seKsaaakorras olnud sutdimdistetutest 75%
markis, et nad ei ole kondoome vajanud. Ulejaamnlitgg?/3 ei ole vajadusel kondoome kordagi
saanud ning ligi viiendik on saanud neid alatij¢anis 47).

Viimase 12 kuu jooksul kinnipidamisasutuses tataweeid teinud studimdistetutest 47%

markis, et nad ei ole vajanud desinfitseerimisvdeah Vahendeid vajanutest rohkem Kkui

kolmandik ei ole neid kordagi saanud ning viiendi&gu on neid, kes on vahendit saanud alati
(vt joonis 48).

Kinnipidamisasutuses narkootikume sustinutest 538tkis, et ei ole viimase 12 kuu jooksul
desinfitseerimisvahendeid vajanud. Ulejdanutestplapled ei ole vahendeid saanud kordagi ja
umbes kiimnendik on seda saanud vajaduse korra{\dlgionis 49).
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Joonis 47: Tasuta kondoomide saamise sagedus

(% suudimdistetutest, kes on kamde vajanud ja
viimase 12 kuu jooksul kinnipidaasutuses seksuaalvahekorras olnud)
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Joonis 48: Tasuta desinfitseerimisvahendite saasaigedus

(% suudimdistetutest, kes osinféseerimisvahendeid vajanud ja
viimase 12 kuu jooksul kinnigidisasutuses tatoveeringuid teinud)
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Joonis 49: Tasuta desinfitseerimisvahendite saasaigedus
(% suudimdistetutest, kes on dasaerimisvahendeid vajanud ja
kinnipidamisasutuses narkootikwsistinud)

7.4. Convictus Eesti tugirihmade tegevus

Mittetulundusiihing Convictus Eesti korraldab alat2802. aasta |0pust Eesti vanglates
tugirithmade t66d, mis on suunatud eelkdige HIVkatanud kinnipeetavate abistamisele ja
elukvaliteedi parandamisele. Esmakordselt anketagagirihmade tegevusega kokkupuutuvaid
stuudimdistetuid 2005. aastal, kuid jargnevas aldiesa ei vorrelda andmeid eelnevate
kiusitlustega. 2005. ja 2007. aastal toimunud andgkised on labi viidud teistsuguse
metoodika alusel (kusitledes pidevalt esmakordgelppi saabujaid ja kord aastas gruppide
regulaarseid liikmeid) ning muudetud on ka osadsirkiiste esitust. 2008. aastal kusitleti
tugirihmadesse kuuluvaid sttdimdistetuid suure ke@giurimuse raames ning ei eristatud uusi
ja regulaarseid liikmeid.

Osalemine tugirihmas

Kusitlusele eelnenud kuue kuu jooksul oli Convidiesti (CE) tugirihmade tegevusse kaasatud
16% (n=114) suudimdistetutest. 6%-i (n=48) ankdieesndmed ei vbimaldanud tuvastada
osalemist tugirihmades, sest vastajad olid ankeatirkinud vastuolulisi andmeid.
Demograafiliste gruppide vahel erinevusi esileute.t Vanglate puhul eristub teistest Harku
Vangla, kus tugirihmas on poole aasta jooksul osale43% sildimdistetutest. Ulejaanud
vanglates on antud naitaja 10-20% vahel (vt tabgl 2

Tabel 25: Osalemine CE tugirihmade tegevuses vérGdsiu jooksul
kinnipidamisasutuste I6ikes (%)

Vangla n %

Harku 24 42,9
Murru 18 10,2
Tallinn 15 12,2
Tartu 29 19,6
Viru 28 14,1
KOKKU 114 16,2
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Jargnevas analliisis on kasitletud nende suudirmdsteandmeid, kes on osalenud CE
tugirihmade tegevuses kusitlusele eelnenud kuugokalksul.

CE tugirihma kuulumise perioodi on vdimalik vaadeld4 inimese (ehk 83% tugirihmas
osalenu) kohta. Keskmiselt on tugirithma kuulutudliu ehk veidi rohkem kui Uhe aasta
jooksul (vahemikus 0-90 kuud).

Suurima grupi moodustavad sutdimdistetud, kes atensd tugirihma tegevuses iga kord, kui
on toimunud rohma kokkusaamine — 41%. Umbes nekamh neid, kes on kainud
tugirithmades enamustel kordadel ning neid, kesemud seda thel korral poole aasta jooksul
(vt joonis 50).

Uhel korral

alla poolte kordadest

umbes pooltel kordadel

enamustel kordadel

iga kord, kui toimub kokkusaamine 40,7

0 10 20 30 40 50

Joonis 50: CE tugirihmades osalemise sagedus @ith&gu jooksu(%)

Tugirthmas kusitlusele eelnenud kuue kuu jooksumndwoud tegevusi tapsustati 3-pallisel
skaalal (1-peamiselt see, 2-see ka, 3-see miti@enf Ulevaate saamiseks liideti kokku
vastused ,peamiselt see” ja ,see ka“. Lisaks attadhvastusevairantidele sai toimunud tegevusi
ka juurde markida.

Saadud tulemuste kohaselt on tugirihmades kdigeemhoimunud liikkmete vahelisi vestluseid
ning teemaga seotud videote vaatamist — umbes 8@#tiihmades osalenutest markis neid
tegevusi. 2/3 mainis ka HIV raviga seotud ndustgnmasjatundjate poolseid koolitusi ning
probleemidest radkimist spetsialistiga (vt jooriis tapsemalt on hinnangud naidatud tabelis 26).
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oma probleemidest spetsialistiga raédkimine
HIV raviga seotud ndustamine

kasitdo ja kunstiga tegelemine

vestlused tugirihma likmetega
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Joonis 51: CE tugirihmades toimunud tegevused genakuu jooksul (%)

Tabel 26: CE tugirihmades osalenute hinnangud tstefe, mis on viimase 6 kuu jooksul
aset leidnud (%)

Tegevus peamiselt  see see
see ka mitte
loengud ja koolitused asjatundjatelt 28,4 39,0 32,6
teemaga seotud videote vaatamine 20,4 59, 20
vestlused tugirihma liikmetega 36,3 47,2 16,5
kasitto ja kunstiga tegelemine 16,1 29,0 54,4
HIV raviga seotud nfustamine 20,4 48,4 31,2
oma probleemidest réékimine spetsialistiga 18,9 447, 33,7

Lisaks nimetati jargmisi tegevusi:

- arsti konsultatsioonid,;

- bodyflex 6pe;

- individuaalsed kohtumised grupi juhatajaga;
- suhtlemine ja informatsiooni edastamine.

Rahulolu tugirihmaga

Rahulolu nimetatud tegevuste ning tugirihma CE gmlidriga hinnati 4-pallisel skaalal (1-
vaga rahul, 2-Usna rahul, 3-pigem ei ole rahulld&ééi ei ole rahul). Tulemuste paremaks
jalgimiseks on skaala Umber pooratud. Skaala keskran 2,5 ning mida kGrgem on vastajate
poolt antud hinnang, seda suurem on rahulolu.

Uldine tugiriihma tegevus

Vastajatelt kusiti hinnangut CE tugirihma tegeveisednglas, kus ta hetkel karistust kannab.
Hinnangu andis 108 siiidimdistetut ehk 95% tugiridentegevuses osalenutest. Uldiselt on
tugirihmades osalenud selle td0ga rahul — keskimimeang on 2,85. Kui jatta andmeanalltsist
valja need vastajad, kes on tugirihmas kainud wéempoole aasta jooksul vaid thel korral,
tduseb keskmine hinnang veidi — 2,96.
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Joonisel 52 on naidatud hinnangute protsentuaadgeinemine. Positiivsete hinnangute
(vastanud ,Usna rahul“ vdi ,vaga rahul”) andjaid kokku 77% ning negatiivseid hinnanguid
(vastanud ,pigem ei ole rahul” ja ,lldse ei ole ulth on antud Ule kolme korra vahem ehk

kokku 23%.
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Joonis 52: CE tugirihmades osalenute hinnang tugiaitoole (%)

Tabelis 27 on esitatud hinnangud vanglate |dikesolalitarvudes. Enam pdhjendatakse oma
rahulolu tugirihma tegevusega uue ja huvitava méisiooni saamisega.

Tabel 27: CE tugirihmades osalenute hinnang tugiaitdole kinnipidamisasutuste l6ikes (n)

Vangla keskming eiole | pigemei| Usna vaga KOKKU | méarkimata]
hinnang | Uuldse | olerahul| rahul rahul
rahul
Harku 3,13 - 2 16 5 23 1
Murru 2,44 4 5 6 3 18 -
Tallinn 3,00 2 1 6 5 14 1
Tartu 2,77 5 - 17 4 26 3
Viru 2,89 4 2 14 7 27 1

Tugirihma juht
Hinnangut tugirihma liidri tegevuse kohta kisitimsd#i seotuna vanglaga, kus praegu karistust

kantakse. Oma hinnangu andis 95 suldimdistetut8@8k tugirihmade tegevuses osalenutest.
Tugirihma liidri td6ga ollakse samuti Ule skaalgKaise rahul — keskmine hinnang 2,96. Kui
jatta analtUsist valja vaid Ghel korral tugirihmélalstanud inimesed, siis ulatub keskmine

hinnang tle kolme palli — 3,13.

Joonisel 53 on néidatud hinnangute protsentuaabpgpmine. Sarnaselt tldisele hinnangule on
ka tugirihma juhi tédga rahul 77% ning mitte raB8% sttdimdoistetutest.
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Joonis 53: CE tugirihmades osalenute hinnang tugialjuhi tegevusele (%)

Tabelis 28 on esitatud hinnangud vanglate |dikesolalntarvudes. Tugirihmas osalenutele
meeldib kdige enam grupijuhtide arusaadav selgigjsiuvitava informatsiooni edastamine ja

professionaalsus.

Tabel 28: CE tugiruhmades osalenute hinnang tugigijuhi to66le kinnipidamisasutuste I6ikes (n)

Vangla keskming eiole | pigemei| Usna vaga KOKKU | méarkimata]
hinnang | Uuldse | olerahul| rahul rahul
rahul
Harku 3,10 1 2 12 6 21 3
Murru 2,53 4 4 5 4 17 1
Tallinn 3,09 1 2 3 5 11 4
Tartu 3,14 - 2 15 5 22 7
Viru 2,92 4 2 10 8 24 4

Tegevused tugirihmas
Konkreetsetele tugirihmas toimuvatele tegevustatissehinnanguid 95-100 inimest ehk 83-88%

tugirihma kokkusaamistel kdinutest. Rahulolu eratevegevustega on hinnatud tsna uhtlasel
tasemel ning kdikide tegevuste puhul Uletab hinngkagala keskmist taset, milleks on 2,50.
Veidi vahem ollakse rahul kasitdd ja kunstiga tegese (keskmine hinnang 2,58) ning HIV
raviga seotud ndustamisega (keskmine hinnang 2Ki8)analldsist valja jatta viimase poole
aasta jooksul vaid uhel korral tugirihmas kainuyseb moéningal maaral rahulolu videote

vaatamise ja vestlustega grupi likmete vahel gt 29).
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Tabel 29: CE tugiruihmades osalenute keskmine hmphagirihma tegevustele

Tegevus kdik tugirithmas osalenud tugirihmas
osalenud rohkem kui Uks kord
hinnangu keskmine hinnangu keskmine
andnud hinnang andnud hinnang
vastajad (n) vastajad (n)
loengud ja koolitused asjatundjatelt 100 2,94 78 972,
teemaga seotud videote vaatamine 99 3,04 78 3,17
vestlused tugirihma liikmetega 97 3,00 77 3,10
kasitto ja kunstiga tegelemine 95 2,58 75 2,61
HIV raviga seotud ndustamine 100 2,78 78 2,81
oma probleemidest raékimine spetsialistigla 98 2,94 77 2,95

Tabelis 30 on naidatud erinevatele tegevusteledahtonangute protsentuaalne jagunemine.
Suurim erinevus positiivsete ja negatiivsete higuae vahel tuleb esile tugirihma liikmetega
vestluste puhul. Antud tegevusega oli rahul Glgana@rra rohkem vastajaid kui leidus negatiivse
hinnangu andjaid (vastavalt 81,5% ja 18,5%). Vdiks®n erinevus k&sitd0 ja kunstiga

tegelemise puhul, kus positiivseid hinnanguid aatdi rohkem (57% vs 42%).

Tabel 30: CE tugirihmades osalenute hinnang tugiaitegevustele (%)

Tegevus ei ole Uldse pigem ei ole dsna vaga rahul
rahul rahul rahul
loengud ja koolitused asjatundjatelt 13,0 10,0 47,0 30,0
teemaga seotud videote vaatamine 12,1 10,1 39,4 4 38,
vestlused tugirihma liikmetega 10,3 8,2 52,6 28,9
kasitoo ja kunstiga tegelemine 29,5 12,6 28,4 29,5
HIV raviga seotud nbustamine 21,0 8,0 43,0 28,0
grrar::':s?ar\(l)igtlifgzmldeﬁ raakimine 15.3 12.2 357 367

HIV-i temaatikaga seotud teadmised, arusaamad ja ksimused

Jargnevas ldigus on esitatud CE tugirihmade to@emste andmete vordlus ulejaanud
suudimdistetutega. Nimetatud kahte gruppi vorreldavahel jargmistel teemadel: HIV-nakkuse
levikuteed, emalt lapsele HIV-i edasikandumiseingihendamine, STLI-de valtimise meetodid,
HIV-nakkuse leviku vdimalused olmekontaktides, smmne HIV-i nakatunud inimestesse ning
HIV-i, AIDS-i ja narkomaaniaga seotud uskumused.

HIV-i, AIDS-i ja narkomaaniaga seotud uskumuste soga tulnud esile Uhtegi erinevust,

teadmiste teemade puhul ilmneb vaid (ks erinevugiritomas osalenute ja ulejdanud

kinnipeetavate vahel. Stiudimdistetud, kes on kisste eelnenud kuue kuu jooksul osalenud
tugirithmade t60s, on paremini kursis HIV-i emalpdale tUlekandumise riski vdhendamise
vOimalustega. Tugirihma liikmetest omas korrektseatimisi 38%, Ulejdanud suudimdistetutest
23%.
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Vorreldes ulejaanud siuudimdistetutega on CE tugndies osalenute hulgas rohkem neid, kes
ei oma valearusaamu HIV-i levikust olmekontaktidei#tu — osakaalud vastavalt 42% ja 54%.

Kisitlusele eelnenud poole aasta jooksul tugiriibddes osalenud on HIV-i nakatunute suhtes
sallivamad. Nende tolerantsuse indikaatori vaaksisen 32,5%, Ulejaadnud suudimdistetute
puhul on see kaks korda madalam — 17%.

Halvustavad markused seoses HIV-i nakatumisega

Tugirthmas osalenutelt uuriti lisaks, kas nad omskanipeetavatelt vdi vanglatootajatelt
kuulnud enda kohta HIV-iga seotud halvustavaid mseid. 52% (n=59) CE tugirihmades
osalenutest markisid, et nad ei ole HIV-i nakatunutejaanutest rohkem kui pooled ei ole
halvustavaid markusi kordagi kuulnud. Ule kimnendik seda kogenud sagélt joonis 54).

80
58,3 59,2
60 -
40
211 45
20 - r 14,6 163
mitte kunagi harva sageli
‘lkaasvangid Ovanglatdotajad ‘

Joonis 54: CE tugirihmades osalenute hinnang H&Vs&ptud
halvustavate markuste sagedu8g)e (

Lisateenuste vajadus

Koikidel studimdistetutel (nii tugirthmade liikkmétkui rihmas mitte kaijatel) oli vdoimalik
ankeeti markida teenuseid, mida nad kinnipidamisa®s vajaksid selleks, et HIV-positiivsena
oma eluga paremini toime tulla. 178 (24%) suuditedig nimetas erinevaid teenuseid ja
tegevusi. Palju mainiti erinevaid meditsiinilise gbega seotud teenuseid nagu ravi ja arsti
vastuvottude kattesaadavust. Vaga oluliseks pestakkemat vitamiinide jagamist ja tervisliku
toitumise véimaldamist. Margitakse ka vajadust pae sportimisvdoimaluste jarele. Soovitakse
saada rohkem informatsiooni haiguse kohta, nakamiiside kohta jms, saada loenguid ja
konsultatsioone. Margitakse, et HIV-i nakatunudavad rohkem tahelepanu, moraalset toetust
ning sallivat ja sdbralikku suhtumist.
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KOKKUVOTE

Uurimust ,HIV-i ja narkomaaniaga seotud teadmiskdiakud ja kaitumine siddimdistetute
hulgas” teostati 2008. aastal kolmandat korda. EBeldhandmekogumised leidsid aset 2004. ja
2006. aastal. Uurimuses osalesid kdik viis Eestiglat ning iga vangla siseselt moodustati
juhuvalim osakondade vdi sektsioonide kaupa. Andrgahkiine toimus oktoobris isetéidetava
ankeedi alusel ning kusitlejateks olid vanglate msédi- vOi sotsiaalosakondade tdo6tajad.
Osalemine oli anontimne ja vabatahtlik. Uurimusstaid Tervise Arengu Instituudi ja
Justiitsministeeriumi koost6os.

Anallis kajastab 750 stuudimdistetu andmeid, keligiskimnendik on naised ja kdige suurem
osakaal 20-29-aastased. Eestlasi on kusitletutes 6. Pooltel siudimdistetutest on
pdhiharidus voi alla selle. Kusitletud kinnipeetdvan oma elu jooksul vanglakaristust kandnud
keskmiselt 2,6 korda ning kokku vanglas viibinudshkmiselt 6,5 aastat. Umbes pooled
suudimdistetutest kaivad vahemalt mitu korda nadéal ning tle kolmandiku k&ib sama sageli
koolis.

Soltuvusainete tarvitamine

Iga viiekiimnes sttdimdistetu vdib narkootikumidstsiiisel nakatuda.

o Enamus kinnipeetavatest on igapaevasuitsetajadkiigaes on viimasel kuul alkoholi
tarvitanud ja purjus olnud.

0 Iga neljas sutdimdistetu on oma elu jooksul kirsapnisasutuses viibimise ajal
narkootikume tarvitanud ning iga seitsmes on sentadl sustides.

o Viimase kuu aja jooksul on enda sdnul narkootikuameitanud iga kaheksateistkiimnes
stuudimadistetu ning seda tehakse keskmiselt 4-5skoédlalas.

o lga viiekimnes suidimdistetu seadis ennast eelnkuuichakatumise ohtu jagades teistega
sustimisvarustust.

Kaks kolmandikku sttdimdistetutest suitsetavadpgav. Kimnendik on viimase kuu jooksul
tarvitanud alkoholi ning uhtlasi ka ennast purjorjad. 39% teab kaasvangide hulgas inimesi,
kes tarvitavad narkootikume. Elu jooksul on ise koatikume proovinud vdi korduvalt
tarvitanud 58% suudimdistetutest. Esmakordse nakouide tarvitamise mediaanvanus on 18
eluaastat. 28% sulddimdistetutest margivad, et onrkongkume tarvitanud ka
kinnipidamisasutuses viibimise ajal. Levinuimaksrkaeatikumide tarvitamise viisiks on
suitsetamine — iga viies suudimdistetu on seda ipidamisasutuses teinud.
Kinnipidamisasutuses uimasteid tarvitanutest ol séistinud veidi tle poole, mis teeb kdigist
stuudimdistetutest 14%. Kdige enam on levinud madma/hasis ja amfetamiin.

27% kinnipidamisasutuses viibimise ajal narkootikuntarvitanutest pruukis enda sonul
uimasteid ka kusitlusele eelnenud nelja nadalagobidikidest siidimdistetutest moodustavad
selliselt vastanud 6%. Viimase nelja n&dala jooksuharkootikume keskmiselt tarvitatud 18,9
korda. Kinnipidamisasutuses viibimise ajal narkkatne sistinutest tegi seda eelnenud nelja
nadala jooksul umbes neljandik, mis moodustab npinesendi kdigist sutidimdistetutest. Ule
poole viimasel kuul narkootikume sustinutest jalgastega sustimisvarustust (sustal, ndel, filter,
segamisanum vms). Kokku 2% kdoigist suludimoistetutesm ennast viimasel kuul
sustimisvarustuse jagamise kaudu nakatumise ohtinsé.
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Teadmised ja suhtumine nakatunutesse

Poolte suudimdistetute teadmised vajaksid jatkpasandamist.

o Pooled suudimdistetutest teavad, kuidas HIV-nalkdub. Alla poole teavad, et HIV-i ei
nakatuta igapaevastes olmekontaktides.

0 lga neljas suiudimdistetu on kursis sellega, kuiddsendada HIV-nakkuse emalt lapsele
edasikandumise riski.

o Markimisvaarne osa kinnipeetavatest usub, et SELéelst kaitsevad katkestatud suguiihe ja
emakasisene spiraal.

0 HIV-i nakatunutesse suhtub tolerantselt viiendikditnGistetuid.

HIV-nakkuse levikuteedega seoses esitati vastajaied kiisimust. Ule tiheksakiimne protsendi
suudimdistetutest teavad, et HIV-i vdib nakatudatid@s varem kasutatud sustlaga. Kdige
vahem ollakse kursis sellega, et saased HIV-nakéukdvita. Kdigile viiele kiisimusele vastas

korraga Oigesti 52% suudimdistetutest. Kui sdasemastuse kisimus indikaatorist valja jatta,
vastab neljale kiisimusele korraga digesti kaks &alirkku.

Ekslikud arusaamad HIV-i v8imalikust levikust olnogitaktide kaudu ei ole vanglates vaga
levinud. Rohkem (ligi viiendik) on neid, kelle va@nsaama kohaselt v6ib nakkus edasi kanduda
stles-juues samadest toidundudest HIV-i nakatumichesega. Nelja esitatud vaite abil
arvutatud indikaatori alusel ei oma Uhtegi valeaamsa HIV-i levikust olmekontaktides 44%
suudimdistetutest. Nende hulgas, kellel on koresktseadmised HIV-i levikuteedest, esineb
vahem v&ararusaamu seoses voimaliku nakatumiseggkohtaktides.

Suudimoistetute teadlikkus erinevate HIV-nakkusealentapsele leviku riski vahendavate
meetmete osas on uhtlasel tasemel. Umbes pooleddieat riski on vbimalik vahendada
raseduse ajal vastavaid ravimeid vottes, keiselgek sinnitades ja rinnapiimaga toitumisest
hoidudes. Kdigile kolmele véitele suudab korraggesti vastata 25% suudimdistetutest.

Véaga valdav enamus kisitletud kinnipeetavatestaiast kondoomi kasutamine aitab ara hoida
STLI-desse nakatumist. Koige vahem ollakse kursiflega, et emakasisene spiraal ja
katkestatud suguihe ei ole STLI-de valtimise valen{digesti vastab 56-58%). Kdigi nelja
esitatud meetodi osas vastas korrektselt 38% sidiisti@tutest.

Kolmveerand suddimdistetutest on ndus suhtlema iHigkatunud tuttavaga ning enam kui
pooled on ndus nakatunuga Uhes lauas s66ma. Kaigenv on neid, kes arvavad, et HIV-i
nakatunud valvur vbib vanglas edasi td0tada. Va#evalusel arvutatud indikaatori kohaselt
suhtub HIV-i nakatunud inimestesse tolerantselt 2G#idimoistetutest. Kolmveerand
kinnipeetavatest tunneb mdnda inimestest, kellel IV vdi AIDS. Inimesed, kelle
tutvusringkonnas on HIV-i nakatunuid, on nende ssholuliselt tolerantsemad. Sallivamat
suhtumist omavad ka need suudimdistetud, kellddarrektsed teadmised HIV-i levikuteedest ja
puuduvad vaararusaamad seoses voimaliku nakatusnidegkontaktides.

Vastajatelt kisiti ka selle kohta, millistest teel@st nad sooviksid rohkem teada saada. Suurem

huvi on seotud teemadega, mis kajastavad esmaa@vdtie korral vbi kokkupuutel nakatunu
verega) ja elu HIV-positiivsena.
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Seksuaalsuhted

Iga kolmeteistkiimnes suudimadistetu voib vanglasidés seksuaalvahekorras nakatuda.
0 lga neljas suudimdistetu on viimase aasta jookisuligidamisasutuses seksuaalvahekorras
olnud (naitaja sisaldab ka vahekordi pikaajaliktkusaamistel). Iga kuues on olnud

vahekorras pisipartneriga, iga kimnes juhupartagaigga kahekimnes margib samast
soost partneri olemasolu.

0 Juhusuhetes kasutab alati kondoomi neljandik jaaséreoost partneri korral kimneng
vahekorras olnud sttdimdistetutest.

o Kokku on iga kolmeteistkiimnes suudimdistetu ennd@istasel aastal seksuaalvahekorras
olles nakatumise riski pannud (arvestatud on nesmdegs ei kasutanud juhu- ja/vdi samast
soost partneri korral alati kondoomi).

k

Kinnipidamisasutuses viibimise ajal on seksuaalikalras olnud 27% suudimdistetutest ning
viimase kaheteist kuu jooksul on vanglas seksubak@ras olnud 23%. Neist valdav enamus
margib, et on olnud vahekorras pisipartneriga, wnikmmandik juhupartneriga ning viiendik
margib samast soost partnerit. Kui arvestada koglimiga, on viimase aasta jooksul
plsipartneriga seksuaalvahekorras olnud 18%, juingréiga 9% ja samast soost partneriga 5%
stuudimdistetutest. Keskmiseks seksuaalpartnetitéka viimase aasta jooksul on 1,4.

83% viimase aasta jooksul vahekorras olnutest dtel sperioodil viibinud pikaajalistel
kokkusaamistel. Peaaegu kdik nendest on kokkustamia seksuaalvahekorras olnud.
Pikaaegsetel kokkusaamistel on kdinud ka umbes kalksandikku nendest, kellel on viimasel
aastal olnud samast soost seksuaalpartnereid m@pautnereid. Need isikud vdivad moodustada
Uhendustee vangla sisese ja vangla valise nakkiesi&éu osas seksuaalsel teel, kuna
seksuaalvahekorras alati kondoomi kasutanute okakaattidimdistetute hulgas vaga madal.
Plsipartneriga vahekorras olles ei kasutanud vemaastal iga kord kondoomi 87% sellises
vahekorras olnutest, juhupartneri korral on se¢aj@i’r7% ja samast soost partneri puhul 91%
ehk vaga valdav enamus seksuaalvahekorras olnategiskikaitujad. Kui vaadelda Kkaiki
suudimaistetuid, siis moodustavad juhusuhetesmiskdt kaitujad nendest 7% ning samast soost
partneri puhul 4% (pusipartneri osas on see nalté$a). Juhusuhtes ja/vOi samast soost partneri
korral ei ole alati kondoomi kasutanud kokku 82%ises vahekorras olnud stuudimadistetutest,
mis teeb 7,5% kogu valimist. Kondoomi kasutamisge taiimase vahekorra ajal on umbes
kiimne protsendi vorra kdrgem kui viimase aasta gablalati kondoomi kasutanute osakaal.
Vastu oma tahtmist on kinnipidamisasutuses sekgal@korras olnud iga viiekimnes
suudimaistetu.
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Ennetusteenused kinnipidamisasutuses

Suudimdistetuid voiks enam teavitada kinnipidamisiastes olemasolevatest ennetusteenustest.

o Ule kolmveerandi stitidim@istetutest méargivad, ekionipidamisasutuses HIV-testi teinud
Ligi viiendik ei tea selle vbimaluse olemasolust.

o Pooled suudimdistetutest on kursis sellega, et ipidamisasutuses voimaldatakse
B-hepatiidi vastast vaktsineerimist ning iga neffanon viimasel aastal vaktsineeritud.

o0 lIga teine kinnipeetav ei tea, et vangla poolt vddatakse tasuta kondoomide saanist.
Valdav enamus nendest, kes kondoome vajasid, @iedtkeviimasel aastal kordagi saanud.

o Desinfitseerimisvahendit vajanutest pooled ei elgaseelnenud aastal kordagi saanud.

0 Iga kuues siudimdistetu osaleb tugirihmade t66s.

82% suudimdistetutest teavad, et vangla arsti giare voimalik ennast HIV-i suhtes testida

lasta. Ligi kaks kolmandikku on kursis sellega,ketnipidamisasutuses vOimaldatakse HIV-i

teemalisi ndustamist. Suudimdistetutest 79% véaidavat neid on kinnipidamisasutuses

viibimise ajal HIV-i suhtes testitud; Justiitsmitgsriumi statistika kohaselt on testitute osakaal
aga korgem. Paari protsendi jagu leidub neid, kisvad, et on vaatamata pakkumisele
testimisest keeldunud. Suudimdistetutest rohkempkugiled on ennast viimati testida lasknud
kaks kuni kuus kuud tagasi. Kdige suuremale osal@atstitutest on viimase testimise kaigus
radgitud HIV-testi tdhendusest. Vdhem on kajastatedmasid nagu kaitumine verega
kokkupuutel ja desinfitseerimisvahendite kasutamiEeam kui pooltele vanglas testitutest on
testi eelsel voi jargsel ndustamisel raagitud véddeihel ankeedis toodud seitsmest teemast.

55% suudimadistetutest on teadlikud, et vanglateltpdg@imaldatakse tasuta vaktsineerimist B-
hepatiidi vastu. Viimasel aastal on ennast kinrpigsasutuses vaktsineerinud 28%. Ule
kiimnendiku ei ole seda teinud, kuna on juba va&esitud ning moni protsent vastajatest ei
soovinud ennast vaktsineerida.

45% suudimdistetutest on teadlikud, et vangla paoit voimalik saada tasuta kondoome.
Lubrikantide kohta teab seda alla kimnendiku. Ogseerimisvahendite olemasolust teab
kolmandik kinnipeetavatest (kuid need on saadaaml koristamise tarvis). 81% markis ankeeti,
et neil ei ole eelnenud aastal kondoome vaja lajaudesinfitseerimisvahendite kohta tédheldas
seda 59%. Kolmveerand nendest, kes on enda sdndokme vajanud, ei ole neid viimasel

aastal kordagi saanud. Desinfitseerimisvahendi lpe@hwle pooled vajajatest seda kordagi
saanud. Kimnendik stuudimdistetutest on viimase WP jkoksul ennast kinnipidamisasutuses
tatoveerida lasknud. Iga kimnenda tatoveeritu pulell ole seejuures kasutatud

desinfitseerimisvahendeid.

Mittetulundusiihing Convictus Eesti pakub kdigis tEganglates tugirihmade teenust eelkdige
HIV-i nakatunud ja soltuvusprobleemidega kinnipgatale, aga ka teistele huvilistele.
Kisitlusele eelnenud kuue kuu jooksul oli tugirild®a tegevuses osalenud 16%
suudimdistetutest. Pooled neist markisid, et nadolei HIV-i nakatunud. Keskmiselt on
tugirthma kuulutud 13,1 kuud. Osalenute sonul ogirithmas kdige rohkem toimunud
likmetevahelisi vestluseid ning teemaga seotudeweid vaatamist. Kolmveerand tugirihmas
kdinutes on selle tegevuse ja tugirihma liidri #8d@ghul. Studimdistetud, kes on kusitlusele
eelnenud kuue kuu jooksul osalenud tugirihmade, tésparemini kursis HIV-i vertikaalse
leviku riski véhendamise vBimalustega, omavad valw@&drarusaamu seoses HIV-i levikuga
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olmekontaktides ning on nakatunute suhtes toleeamsl. Umbes 40% nakatunud tugirihma
liikmetest markis, et on kaaskinnipeetavatelt v@ngiatootajatelt kuulnud enda kohta HIV-iga
seotud halvustavaid markuseid.

Sududimadistetutelt kusiti, milliseid teenuseid olelende arvates vaja selleks, et HIV-i nakatunu
kinnipidamisasutuses paremini toime tuleks. Palainiti tervishoiuteenuseid nagu ravi ja arsti
vastuvottude paremat kattesaadavust, kuid ka \vitédei jagamist ja tervisliku toitumise
vOimaldamist. Soovitakse saada rohkem informatsjdoenguid ja konsultatsioone. Leitakse, et
HIV-i nakatunud vajavad suuremat téhelepanu, meeaabetust ning sallivat suhtumist.

Kahe kusitlusaasta vordlus

Soltuvusainete tarvitamine on véahenenud ja teadénéste paranenud. Kondoomide halvenenud
kattesaadavus voib suurendada ohtu nakkuste levieksuaalsel teel.
o Vanglates on vahenenud viimase kuu jooksul alkokdii narkootikume tarvitanute ning

viimase aasta jooksul tatoveeringuid teinute odakaa
o Paranenud on HIV-i ja STLI-de valtimisega seotuddtaised ning suurenenud on nende

osakaal, kes teavad HIV-ile testimise vGimalusestipidamisasutuses.
o Riskikaitumise tase narkootikumide sustimisel eikdhe kiisitlusaasta vérdluses muutunud.
o Vahenenud on juhu- vdi samast soost partnerigaiaeksahekorras olnute hulk.
o Kondoomide kattesaadavus vanglates on olulisevena&nud. Vahenenud on kondoomi

kasutamine viimase juhuvahekorra ajal.

Vorreldes 2006. aastaga on 2008. aastal t66l ld&isatidimdistetute osakaal kahekordistunud.
Véahenenud on tervisespordiga tegelemine. Vahenenuakoholi tarvitamine, kuid mdénevorra
on suurenenud suudimdistetute osakaal, kes teawmdvéingide hulgas narkootikumide
tarvitajaid. Nende hulk, kes on ise kinnipidamigasas narkootikume tarvitanud, pusib kahe
aasta vordluses Uhesugusel tasemel. 16% vorra lengaud suudimdistetute osakaal, kes on
viimase kuu aja jooksul narkootikume tarvitanud gniligi kaks korda on vahenenud seda
sistides teinute hulk. SiUstimisvarustuse jagamisegéud nditajad ei ole kahe aasta vordluses
muutunud. 2008. aastal on viimase 12 kuu jookgal&eringuid teinute osakaal vahenenud.

Kui teadmiste indikaatorisse mitte arvestada kisinsellest, kas saasehammustuse kaudu voib
HIV-i nakatuda, on HIV-i levikuteedega seotud te&stsn tase 2008. aastaks paranenud.
Suurenenud on ka teadmised emalt lapsele HIV-iikealadumise riski vahendamisest ja STLI-
de valtimise vdimalustest.

Viimasel aastal kinnipidamisasutuses seksuaalvaleesk®Inute osakaal on kahe kusitlusaasta
vordluses Uhesugune. Suurenenud on aga suudimndéstaulk, kes on olnud vahekorras
pusipartneriga ning vahenenud nende osakaal, kednoidl seksuaalvahekorras juhupartneriga
vOi samast soost partneriga. Viimase juhuvahekaja kondoomi kasutanute hulk on
kahanenud. Viimase 12 kuu kondoomikasutuse néitgjate muutunud.

2008. aastaks on kumnendiku vdrra suurenenud sdistetute osakaal, kes teavad HIV-
testimise voimalusest vangla arsti juures. Kinrapiisasutuses HIV-ile testitute osakaal on
samal tasemel nagu 2006. aastal. Tugevalt on vahdrgitdimdistetute hulk, kes on teadlikud,
et vangla poolt vdimaldatakse tasuta kondoome. 2@@Btast vahem teatakse ka tasuta
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lubrikantide olemasolust. MGnevdrra on kasvanuddeersakaal, kes enda sonul vimasel aastal
kondoome ja desinfitseerimisvahendeid ei vajanudiré&enud on siudimdistetute osahulk, kes
vaatamata vajadusele ei saanud viimase aasta jdaksiagi kondoome.

Erinevused vanusrihmades

Vanemad suudimdistetud vajavad ennetustd0 osas &ietepanu.

o Noorematest vanusrihmadest eristuvad 40-aastasad¢mad, kes puutuvad
kinnipidamisasutuses vahem kokku narkootikumiddgande teadmised HIV-i levikust on
oluliselt halvemad ja suhtumine HIV-i nakatunuteg&bem salliv.

o Vanima grupi esindajaid on kinnipidamisasutuses-H$uhtes vahem testitud ning suurem
hulk neist ei tea selle teenuse olemasolust.

Analtisi kaigus vorreldi kolme vanusrihma: 20-28tased, 30-39-aastased ning 40-aastased ja
vanemad. Mida vanemad on suudimdistetud, seda mohiéakse oma elu jooksul vanglas

jooksul narkootikume pruukinute hulk.

Noorematest suudimdistetutest eristuvad selgelaaflased ja vanemad. Vorreldes 30-39-
aastastega tarvitavad vanimasse gruppi kuuluvadimdistetud enam alkoholi. 40-aastased ja
vanemad teavad noorematest vahem narkootikume ipaidkkaasvange ning nende hulgas
leidub ka véhem ise kinnipidamisaustuses narkootéuarvitanud sdddimdistetuid. Vanima
grupi esindajatel on halvem teadmiste tase seoddsnékkuse levikuteedega ja HIV-i
vertikaalse leviku riski vAhendamisega. Suurem aglikeist omab vaararusaamu seoses HIV-i
nakatumise voOimalikkusega olmekontaktides. HIVkatanutesse tolerantselt suhtuvaid inimesi
on 40-aastaste ja vanemate seas vahem kui nooswetesrihmadesing vaiksem osakaal
neist tunneb mdnda HIV-i vbi AIDS-iga elavat iniméganima grupi suudimdistetud on vdhem
teadlikud HIV-ile testimise vdimalusest kinnipidaasutuses ning oluliselt vaiksem osakaal
neist on kinnipidamisasutuses HIV-testi teinud. @0fastal tulid esile samasugused tendentsid.

20-29-aastased erinevad kahest vanemast gruplistpsedlest, et nende hulgas on enam sporti
tegevaid ja ennast viimasel aastal tatoveeridanlaslstiidimdistetuid. Sarnaselt 2006. aastaga
on neile HIV-testimisega kaasneval ndustamisel ergitud nakatumise ennetamisega seotud
teemadel.

30-39-aastaste seas on kahe teise vanusrihmagadeSrrenam neid, kellel on korrektsed
teadmised STLI-de valtimise meetoditest. Nii ok $& eelmisel kusitluskorral.

Erinevused rahvuste 16ikes

Eestlased vajavad enam informatsiooni.

0 Mitte-eestlaste seas on eestlastest enam kinnimdantuses narkootikumide stistimist.

o0 Mitte-eestlaste teadmised HIV-i levikuteedest orepaad.

o Info kinnipidamisasutustes pakutavatest ennetusegtud teenustest on oluliselt paremini
joudnud mitte-eestlasteni ning nende seas on enafild¢ditestituid.
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Spordi harrastamine on populaarsem mitte-eestladtgas. Muude rahvuste esindajate seas on
eestlastest enam suudimdistetuid, kes on kinnipsksutuses narkootikume sistinud. Mitte-
eestlaste seas on levinum valge hiinlase voi vadgslase ja heroiini tarvitamine.

Vorreldes eestlastega on muust rahvusest studehdtist monevorra paremad teadmised HIV-
nakkuse levikuteedest ning suhtumine HIV-i nakatasse sallivam. Eestlastest suurem osakaal
mitte-eestlasi tunnevad inimesi, kellel on HIV AIDS. Oluliselt suurem hulk mitte-eestlasi on
kursis sellega, et vangla poolt viimaldatakse Hi¥rbalist ndustamist. Samuti on neid
eestlastest enam HIV-i suhtes testitud. Muust raésusuudimaistetud on teadlikumad sellest, et
kinnipidamisasutuses on  vOimalik saada tasuta kom&o Ilubrikanti ja
desinfitseerimisvahendeid. Nende hulgas on eesfjastrreldes vahem stitdimdistetuid, kes ei
ole vaatamata vajadusele eelnenud aastal kordaigifideeerimisvahendeid saanud.

Erinevused haridustasemeti

0 Ldpetamata pdhiharidusega voi pdhiharidusega stiidigtute seas on narkootikumide
tarvitamine enam levinud.

Haridustasemete alusel vorreldi andmeid jargmistgappides: I6petamata pdhiharidus,

pdhiharidus, keskharidus ja kutseharidus. Mida waatestuudimdistetud, seda kbrgem on nende
haridustase. Praeguse karistuse kandmisel on kedtutseharidusega vastajad maksimaalselt
pdhiharidusega suudimdistetutest vanglas kaueninuib Kdige sagedasemad t6dl kaijad on

kutseharidusega inimesed.

Lopetamata pohiharidusega voi pohiharidusega sifidgiatute hulgas on kérgema haridusega
vastajatest oluliselt rohkem elu jooksul narkoatiia tarvitanuid ning seda on esmakordselt
tehtud nooremas eas. Suurem on ka nende maksithapideharidusega suudimdistetute
osakaal, kes on narkootikume tarvitanud kinnipidasiituses.

Kutseaharidusega suudimdistetutel on teistest jedssh paremad teadmised STLI-de véltimise
meetoditest. Suurem osakaal neist on kursis selltgaanglas on voimalik B-hepatiidi vastu
vaktsineerida.

HIV-ennetusega seotud ndustamisteenuse olemaskiugaidamisasutustes on kdige paremini
kursis pohiharidusega inimesed. Vorreldes keskhadda suudimdistetutega on nende seas
enam kinnipidamisasutuses HIV-ile testitud vasthjai

Erinevused vanglate 16ikes

o Naistevangla suiudimdistetud kasutatavad kdige varakootikume ning neil on paremad
teadmised seoses HIV-i vertikaalse leviku ennetegais
o Tallinna Vanglas on osade ennetusega seotud teekditsesaadavus halvem.

Viiest vanglast Uks (Harku Vangla) on naistevangtey Uhes (Viru Vangla) kannavad karistust
ka alaealised suudimdistetud. Harku ja Viru Vanglaidimdistetud on elu jooksul vahem
vanglas viibinud. Murru ja Tallinna studimdistetad vanemad kui vastajad Tartu, Harku voi
Viru Vanglas. Viru Vangla kinnipeetavate hulgasa@ram spordiga tegelejaid. T0l kaijaid on
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kdige enam Harkus, kuid koolis kaijaid on kdige keim Tartu Vanglas. Eestlaste osakaal on
suurem Murrus ja Tartus.

Vordluses teiste vanglatega eristub kdige enamtewsingla. Harkus on kdige véaiksem
suudimdistetute osakaal, kes teavad kaasvangidmmarkootikumide tarvitamisest (erinevus
on oluline vdrdluses Tallinna ja Tartuga) ning kesise kinnipidamisasutuses viibimise ajal
narkootikume manustanud. Naistevanglas on oluligatemad teadmised emalt lapsele HIV-i
leviku riski vAhendamise vBimalustest. Selle varggiadimdistetud on teistest enam kursis tasuta
kondoomide ja desinfitseerimisvahendite saamisenafiisega kinnipidamisasutuses. Harku
Vanglas on palju suurem osa suudimdistetutest g@@oole aasta jooksul osalenud Convictus
Eesti tugirihmade t606s.

Harku ja Tallinna Vanglas on igapaevasuitsetajatekaal kdige suurem. Tallinna Vangla
suudimdistetud on vahem kursis kinnipidamisasutti¥stesti tegemise vBimalusega (erinevus
on oluline vodrreldes Tartu ja Viruga) ning B-hepditivastu vaktsineerimise v@imalusega
(erinevus on oluline vorreldes Tartu ja Harkugakllifinas on kdige rohkem selliseid
suudimdistetuid, kes  vaatamata vajadusele viimaseastaa jooksul  kordagi

desinfitseerimisvahendeid ei saanud (erinevus oinel vorreldes Tartu ja Viru Vanglaga).

Elu jooksul narkootikume tarvitanud sttdimdistetosakaal on suurim Tartu Vanglas (erinevus
on oluline vorreldes Harku ja Murruga). Viru Vanglaiudimdistetud on alustanud

narkootikumide tarvitamisega teistest varem (va dkfées Harkuga). Tasuta

desinfitseerimisvahendite olemasolust kinnipidastisses teavad rohkem nii Viru kui Harku

Vangla suidimadistetud. Viru ja Tartu kinnipeetavaidenam HIV-i suhtes testitud. Rohkem B-
hepatiidi vastu vaktsineerimist on viimasel aastamunud Harkus ja Murrus (erinevus on

oluline vdrreldes Viru Vanglaga). Kdige negatiivseahtumine HIV-i nakatunud inimestesse on
Murru Vanglas.
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LISA 1: Valimi esinduslikkus

Vangla Uldkogum Planeeritud Uuringus osalemine
vangide | vangla valim vastajad| vastamise osakaal valimis
arv osakaal % (95% UV)
7,47%
Harku 104 5,93% 62 56 90,32% (5,58; 9,35)
201 26,80%
Murru 484 27,59% 259 77,61% | (23,62; 29,98)
17,33%
Tallinna 286 16,31% 173 130 75,14% | (14,62; 20,05)
20,40%
Tartu 327 18,64% 160 153 95,63% | (17,51, 23,29)
28,00%
Viru 553 31,53% 227 210 92,51% | (24,78; 31,22)
KOKKU 1754 | 100,00% 881 750 85,13% 100,00%

Hinnang: Valim on vanglate suhtes hasti tasakaalus ningesgmle vaja anallilisides kaale
kasutada. Vanglate osakaal valimis koos usalduswiknga on toodud tabeli viimases veerus.
Vangla osakaal Uldkogumis jadb usaldusvahemike sgeega voib 6elda, et valimi osakaalud ei
erine statistiliselt oluliselt tldkogumi osakaalste
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LISA 2: Valimi ja ankeedile mittevastanute vordlus

Sugu Valim Mittevastajad
n % n %

mees 694 92,5 100 92,6
naine 56 7,5 8 7,4
¥*= 0,000; p=1,000
Rahvus Valim Mittevastajad

n % n %
eestlased 330 44 4 37 36,6
mitte-eestlased 413 55,6 64 63,4
v*= 1,885; p=0,170
Vanus Valim Mittevastajad

n % n %
15-19 34 4,6 - -
20-29 300 40,9 25 23,1
30-39 246 33,5 46 42,6
40-49 154 21,0 37 34,3
y*= 22,220; p=0,000
Haridus Valim Mittevastajad

n % n %
pdhiharidus voi 357 49,5 44 41,5
alla selle
keskharidus 206 28,6 38 35,8
kutseharidus 142 19,7 15 14,2
kdrgharidus 16 2,2 9 8,5

v*= 16,400; p=0,001




LISA 3: Suudimdistetute aja veetmise viisid kinnipdamisasutuste |6ikes

Tabel 1: Tervisespordi harrastamine viimase neigata jooksul

Vangla mitte 1 kord mitu korda KOKKU markimata
kordagi nadalas voi| nadalas voi
harvem sagedamini
n % n % n % n %
Harku 14 | 31,§ 10 | 22,7| 20| 455 44| 1000 3
Murru 64 | 42,6 34 | 22,7| 52| 34,7 150 1000 21
Tallinn 32 | 30,20 30 | 28,3| 44| 415 106 1000 8
Tartu 24 | 18,2 26 | 19,7 82| 62,1 132 1000 5
Viru 9 64| 35| 250 96| 68,6 140 1000 11
Tabel 2: Huviringides voi grupitdds osalemine vigaanelja nadala jooksul
Vangla mitte 1 kord mitu korda KOKKU markimata
kordagi nadalas voi| nadalas voi
harvem sagedamini
n % n % n % n %
Harku 13 | 30,9 18 | 429| 11| 26,2 42| 1000 5
Murru 9 | 69,0 24 | 17,3| 19| 13,7 139 1000 32
Tallinn 63 | 62,4 24 | 23,7 14| 13,9 101 1000 13
Tartu 57 | 48,3 29 | 246| 32| 27,1 118§ 1000 19
Viru 84 | 66,1 15 | 11,8 28| 22,1 127 1000 24
Tabel 3: T6ol kdimine viimase nelja nddala jooksul
Vangla mitte 1 kord mitu korda KOKKU markimata
kordagi nadalas voi| nadalas voi
harvem sagedamini
n % n % n % n %
Harku 6 | 140 - - 37 | 86,0/ 43| 100,0 4
Murru 60 | 39,0 1 0,6 93 | 60,4 154 100,0 17
Tallinn 38 | 36,5 - - 66 | 63,5/ 104| 100,0 10
Tartu 73 | 64,1 3 2,6 38 | 33,3] 114 1000 23
Viru 91 | 76,5 2 1,7 26 | 21,8/ 119 100,0 32
Tabel 4: Koolis kdimine viimase nelja nddala jodksu
Vangla mitte 1 kord mitu korda KOKKU markimata
kordagi nadalas voi| nadalas voi
harvem sagedamini
n % n % n % n %
Harku 23 | 56,1 - - 18 | 439 41| 100,0 6
Murru 86 | 61,00 3 2,1 52 | 36,9 141 1000 30
Tallinn 76 | 854 3 3,4 10 | 11,2 89| 1000 25
Tartu 44 | 3585 23 | 185| 57| 46,0 124 100,0 13
Viru 67 | 524 4 3,1 57 | 44,5/ 128 100,0 23
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LISA 4: Erinevate narkootikumide tarvitamise viis kinnipidamisasutuses viibimise ajal
Tabelis on naidatud nende andmed, kes on kinmpgisutuses viibimise ajal tarvitanud narkootikume

Narkootikum ei ole sedal suitsetades ninna | tablettidena  sistides juues
tarvitanud tdmmates
n % n % n % n % n % n %
marihuaana/hasis 60 | 32,1 120| 642 5| 27 2/ 11 2 1l
(kanep, ganja, Ois, rohi, anasa)
amfetamiin (kiirus, speed) 63 34)2 1 3|8 43 284 21,1 86 | 46,7 - -
ecstasykomm) 107 | 63,3 3 1,8 9 53 45 26,6 12 7,1 -
rahustid, uinutid ilma arsti korralduset@g 90 | 53,6 3 1,8 5 3,0 72| 429 4 2,4
kokaiin, crack (koka, charlie) 127, 78,9 3 1,9 21 130 3 1,9 9 5,6 - -
oopiumi(mooni) segud 128| 780| 4| 24| 6| 37 3] 1,8 28 171

(poppy kuknar, hanka, vedel heroiin)

valge hiinlane vdi valge péarslane
(fentantiil)

GHB 140 | 89,2 4 2,5 3 1,9 6 3,8 4 25 y
heroiin 117 | 69,2 4 2.4 8 4]

103 | 58,2| 14 7,9 14 7,9 2 1,1 55 311 -
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