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RESUMEE

Marita llmoja (2002). Kasupere kui alternatiiv vanemliku hoolitsuseta lastele.
Bakalaureuset6o. TPU. Kéasikiri. Tallinn, 60 1k. 26 kasutatud kirjanduslikku
allikat, 1 tabel, 9 joonigt, 1lisa.

K &esoleva tdo aineks on asendushool duse olemus ja mju lapse arengule.

Lastekaitse Ulheks arenguprioriteediks on vahendada laste arvu institutsioonides,
soodustades vajadust asendushoolduse jérele.

Véjaspool bioloogilist pere kasvavatele lastele tuleb luua voimalikult pereldhedased ja
laste vgjadus arvestavad tingimused, toetada kontakte lapse bioloogiliste vanemate ja
teiste |8hedaste ja lapsele oluliste inimestega.

K&esoleva bakal aureusetto eesmérgiks on saada Ulevaade kasuperede olemusest,
toimetulekust, probleemidest ning saadavast koolitusest tdnases Eestis. Uurimust0o
tugineb sotsio-6kokultuurilisele teooriale.

Bakalaureuset6o ainestik on kogutud nelja Eesti maakonna kasuperede seas |abiviidud
ankeetkisitluse kaudu.

Saadi Ulevaade kasuperede hetkeolukorrast, probleemidest, toimetulekust ja
koolitusvajadusest.

Uurimuse pohja formeerus arvamus, et Eestimaa kasuperede |aps on paljudel juhtudel
perekonnale |éhedalasuv isik, kas siis sugulase voi tuttava naol. Tulemuste anal Gitiis
naitab, et kasupered peavad ennast majandudlikult Uldiselt toimetulevaks, kuigi
suurimaks probleemiks peetakse materiaal se ressursi vahesust. Teiseks suureks
probleemivaldkonnaks peetakse suhteid ja kohanemist kasupere ja lapse vahel.
Kasuvanemlusel e eelneva tihtse koolitusprogrammi puudumine on samuti valdkond,
mis vajaks tdhelepanu ja mille elluviimine oleks peredel e toeks.

Igal lapsel on digus perele, kodule, arengule ja heaolule. Seda deviisiks vottes puitakse
vanemliku hoolitsuseta |apsele pakkuda parimat véimalikku kodu ja seda kasupere néol.

Voétmesdnad: asendushooldus, kasupere, perekond, toimetulek, bioloogiline vanem,

abivajadus, toetamisvoimalus.



ABSTRACT

Marita llmoja (2002). Foster family as an alternative for children lacking parental
care. B.Sc. diploma project. Tallinn Pedagogical University. Manuscript 60 pages,
26 references, 1 table, 9 figures.

The goal of the current project was to study the foster family and its influence to the
development of the child.
One of the priorities of the society is to reduce the number of children growing up at

institutions in favor of the foster families.

The current study takes a closer look at foster families in four different regionsin

Estonia. The data was collected by distributing questionnaires to the foster families.

The data analysis shows that the adopted child in typical foster family in Estoniais
usually closely related to the family — either relative or a family friend.

The majority of questioned families considered their economical situation not good but
still manageable. It also evolved that the adaptation process of child to its new
environment does frequently cause problems. It seems that there is a need for an
educational program addressed for the foster families that would help overcome some of

the problems.

Keywords: foster care, foster family, family, economical situation, biological parent,

supporting options
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EESSONA

Vanemliku hoolitsuseta jaénud lapsi on gjaloo véltel olnud ilmselt igas gjgjargus. Olgu
Sis shja-aastatel pdhjuseks orvuksgaamine voi inimkonna kiire arengutempo tottu elule
jalgu jéavad perekonnad, kes e suuda, voi halvemal juhul ei taha lastekasvatamisega
iseseisvalt toime tulla

Eestimaal hakati vanemliku hoolitsuseta j&8nud lastele lastekodusid ragjama
1920.aastatel ning aates 1932.aastast anti suuremaid lapsi perekondadesse. Laiemalt

hakkas levima ka |apsendamine.

Eesti taasiseseisvumisele eelnenud tagurlik nbukogude-aeg 16hkus varasema
lastekaitsesiisteemi, muutes selle ametkonnakeskseks. Puudusid ka tihiskondlikud
|astekaitseorgani satsioonid.

Taasiseseisvunud Eestis lisandus tavaparasel e asendushool dusele perekonnas
hooldamine neile lastele, kes oma vanemate hoolest on ilma jaanud.

Ké&esolev t60 ongi asendushoolduse tihest voimalusest — kasuperest, kui alternatiivist
lastekodule.

Oma uurimist6d dnnestumise eest olen ténu volgu eeskétt oma juhendajale Anne Tikole
aga kindlasti ka neljale Eesti maakonna sotsiaaltdotgjale Ele Zilmerile, Helle-Mall
Kruusementile, Margit Pgjole ja Tiina Jursile, kelle abita ei oleks antud uurimust
vBimalik olnud I&bi viia.

Suur ténu ka kdigile hooldusperedel e, kes kiisimustikule vastasid.



SISSEJUHATUS

Kaasaegse lastekaitsestisteemi alustalaks on lapse Ul eskasvatamine tema oma
perekonnas. Lastekaitsetod eesmargiks on lastele soodsa arengukeskkonna loomine ja
hoidmine, mistéttu vanemliku hoolitsuseta jaénud laste hoolekanne ténases Eesti
Uhiskonnas on k&esoleva bakal aureuset66 autorile huvipakkuv olnud kogu dppeperioodi
valtel ning kéesolev t60 ongi valja kujunenud eelnevatest seminaritdddest. Sellest
tulenevalt on bakalaureusetto aineks asendushool duse olemus ja m&ju lapse arengule.
Pean antud teemat aktuaal seks, kuna nii Uldise vaesumise kui ka probleemsete laste
taustal tekib Uha suurenev vajadus potrata tahelepanu neile lastele, kellel jadb puudu
kodusoojusest vai kodust Uldse.

Bakal aureusettd eesmérgiks on saada Ul evaade kasuperede olemusest; toimetulekust;
probleemidest ning saadavast koolitusest ténases Eestis.

Seadsin Ulesandeks selgitada millised on vdimalused asendada bioloogilist perekonda;
millised on kasuperede abivajadused; toimetulek probleemidega; vajadus koolituse
jarele; kasuperede hinnang kasuperehool duse korraldamisele ning millised on
kasuperede toetami svoimal used seadusandluse taustal.

Lastekaitse Uheks arenguprioriteediks on véhendada laste arvu institutsioonides,
soodustades vajadust asendushoolduse jarele. Kogu maailm léheb seda teed, et lapse
turvakodusse voi |astekodusse paigutamise asemel edlistatakse kasuperesid.

Lapsed vajavad arenemiseks peresuhteid. Seepdrast teeb digesti sotsiaaltootaja, kes
lapse paigutamisel eelistab perepaigutust lastekodule.

Kuidas aga leida kasuperedeks sobivaid inimes nii palju, et lastekodud jagksid vaid
nendele lastele, keda mingil pdhj usel perre paigutada ei saa?

Kasuvanemad on inimesed, kes ténases Eestis julgevad Ule olla naabrite ebasoosingust.
Kdllat tihti peab kasupere kokku puutuma kadeduse ja kahtlustamisega oma
kogukonnas. Suutmata enesele tunnistada, et tegelikult ollakse kadedad sellepérast, et
kasuvanemaks purginu on hingelt suurem ja julgem, avades oma kodu vddrale murele.

Raske on toime tulla imbritsevate inimeste mdistmatuse ja silmakirjalikkusega.



Véidetavalt on kasupere (ks elujbulisemaid alternatiive laste asendushoolduses just
lapse resotsialiseerimise aspektist, kuid kasuperedel esineb ka mitmeid probleeme ja
muresid, mida aitaks lahendada kasuperede tugisiisteem. Kahjuks ja 6nneks on taolised
projektid alles lapsekingades ning alustavad oma toimimist.

Ka kasuperede koolitus on praegusel hetkel algstaadiumis ja alles kogub jéudu, et tuult
tilbadesse saada. Paljudel peredel puudub eelnev koolitus, mis aga peaks olema
eelduseks sellele, et kasupereks saada. Kahjuks on kerkinud Ules probleem, et méned
pered e tunne koolituse olemasolul selle vastu mingit huvi ja lihtsalt e tule sinna. Siin
oleks kindlasti vajalik teha muudatus seadusandluses, et olukorda muuta ja koolitus
kohustuslikuks teha.

Paraku on ténases maandudlikult ebakindlas Eestis veel peresid, kes votavad endae
kasul apse materiaalse kasu saamise eesmargil ja see on loomulikult &rmiselt taunitav.
Oma sii on siin ka kohalikel omavalitsustel, kes annavad lapsed kergekaeliselt
peredesse, uurimata pere tausta. Nii osutubki voimalikuks, et last solgutatakse Uhest
perest teise.

Kéaesolevas t60s ongi uuritud nii kasuvanemlusega seonduvaid probleeme ja nendega
toimetulekut kui ka last kasupere kontekstis.

To6 empiiriline osa on kirjutatud nelja Eesti maakonna (Vorumaa, Saaremaa,
Viljandimaa, Pdlvamaa) kasuperede ankeetkiisitluse pohjal.

Uurimuse kéigus saadeti valja 72 ankeeti kasuperedele.

TO6 peamised moisted on:

L aps— pblvneb emast, kes on tema stinnitanud ja isast, kes on tema eostanud. Eesti
Vabariigis kehtiva seadusandluse ja Ul dkasutatava statistika jargi loetakse lapseks
inimest, kelle vanus on alla 18.a. (Perekonnaseadus RT 1994, |, 75, 1326)

Asendushooldus — lapse hooldamine valjaspool perekonda.
(R&&k, Allev 1999, 44-45)

Kasuper ehooldus — planeeritud perehooldus kasuperes neile lastele, kes mingil
pdhjusel el saa soovitud hooldust oma kodus.(Raak, Allev 1999, 44-45)
Kasuvanem—isik, kes last kasvatab, kuid e ole selle lapse vanem ega
voorasvanem.(Raak, Allev, 1999, 44-45)
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Hooldusperekond — perekond, kes kirjaliku lepingu alusel votab perekonda hooldada
hooldust vajava isiku.(Perekonnas hooldamise juhend)
Per ekonnas hooldamine — hooldamine perekonnas on isiku hooldamine sobivas

perekonnas, kelle liikmete hulkata el kuulu. (Sotsiaalhoolekande seadus RT 1995, 21,

323)
Oma to6s kasutasin jargmisi votmesdnu: toimetulek, probleemid, koolitus, kohanemine,

bioloogiline vanem, abivajadus, toetamisvdimalus.



1

2. LAPSE ARENGUT MOJUTAVAD TEGURID

Sotsio-oOkokultuurilise teooria kohaselt méjutab muutus 6koloogilise siisteemi mistahes
osas slsteemi teils osasid, luues ndnda vaaduse homoostaasi ehk tasakaalu
saavutamiseks isiku ja teda Umbritseva keskkonna vahel.

Last ja tema perekonda voivad mojutada neist néiliselt kaugemal seisvad agaolud voi
stindmused st. perekonda tuleb mdista diinaamilise, Umbrusest sdltuva institutsioonina,
kusjuures vélisele survele aitab vastu seista pere tugevus ja kokkukuuluvustunne.
Teooria lahtub sellest, et lapse ja tema keskkonna vahelis vastastikuse mojutamise
suhteid saab kujutada astmeliselt |aieneva slisteemina. (Joonis 2.1.)

Iga aste on jargmisega omavahel seotud, sest iga eelnev stisteem kuulub Uhtlasi ka
jargneva koosseisu. Nendeks stisteemideks on mikro-, meso-, ekso- ja makrosiisteem.
(Tulva 1996).

Mikrostisteem , mille fllsilised omadused on néiteks kodu suurus, perekonnaliikmete
hulk, manguvahendite hulk jne.

Mikroststeemi kuuluvad ka inimesed ja nende omadused (vanemate haridustase,
Opetgjate tOekspidamised, méangukaaslaste vanus ja sugu) kui arengut mojutavad
tegurid. Samas kuuluvad mikrosiisteemi sellised suured struktuurid nagu kool, kodu
eakaad aste grupp.

Raamistu olulisteks komponentideks on tegevused, rollid ja suhted. Koos
kaitumispaigaga loovad need terviku. Uhe komponendi puudumisel v&i muutumisel
muutub kogu tervik.

Erinevad mikrosisteemi osad on omavahel seotud. See seostus kajastub
mesosiisteemis mis kujutab endast suhete slisteeme lapse mikrosiisteemide vahel

( vanemate suhe Opetajatega, mangukaasl aste suhe vanematega)

Uhes mikrosiisteemis toimuv vdib olla kaudselt m&jutatud ka nende mikrosiisteemide
poolt, milles laps ise otseselt & osale.

Eksoslisteem margistab selliseid sotsiaalseid raamistuid, mis arengut kaudselt
mojutavad.

Makrosiisteem hdlmab neid galoolis stindmusi, mis mojutavad koiki alasiisteeme.
Kultuuri vahendusel levivate hoiakute ja veendumuste kaudu jouab ka see mdju lapseni.
Mikroslsteem on eelmistest pusivam. (Tankler 1999).



MAKROSUSTEEM

EKSOSUTEEM

MESOSUSTEEM

MIKROSUSTEEM

LAPS

PEREKOND JA KODU

PAEVAKODU, KOOL, LAIENDATUD PEREKOND, SOBRAD

MASSITEABEVAHENDID; SOTSIAAL- JA TERVISHOIUTEENUSED;
VANEMATETOO

ETNILISOKOKULTUURILISED JA SOTSIAAL-MAJANDUSLIKUD TEGURID; KULTUUR;
IDEOLOOGIA; SEADUSANDLUS

Joonis 2.1. Lastekaitseprobleemide teket ja kujunemist mojutavad tasemed sotsio-
Okokultuurilise teooria kontekstis. (Craig 2000).

Sotsio-okokultuurilise teooria kohaselt moodustub lapse heaolu teda Umbritsevast
sotsiaal sest keskkonnast ja vorgustikust, mille mdjupiirkonda laps jaéb. Eelkdige kuulub
sotsiaal sessse keskkonda perekond.

Bronfenbrenneri jargi loob ténapéeva tehnikagjastu thiskonnas just tuumikpere parimad
rakenduslikud alustalad lapse arengule. Oluliseks peab ta ka vanemate sotsiaalse
vorgustiku olemasolu, mis annab tuge kasvatami siil esannetes.

Lapse heaolu on sbltuvuses ainelisest ja hingelisest tasakaalust. Vanemad loovad
eeldused lapse heaolu tekkeks hoides pere elustiili aktsepteeritud piirides.

(H&malainen 1992).
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2.1. Kodu ja perekonna osa |lapse arengus

Lapse arengut mojutab kindlasti kbige enam kodu ja vahetu suhtlemine oma
perekonnaliikmetega.

Kodu “néo” psiihholoogilises méttes kujundavad inimestevahelisd suhted.

Lapse arengut méjutavad mitte Uksnes need suhted, milles ta ise osaline on, vaid suure
kaaluga on ka suhted, midata korvalt naeb.

Vanemateta vOi parssivates oludes kasvamine avaldab lapse arengule negatiivset moju
genestilisest taustast olenemata. On oluline, et lapsel oleksid vanemad voi keegi toetav
vanemarolli téitev isik. Nii kaua, kui perekeskkond on nd normaalnduetele vastav, el
avalda see lapse arengule olulist mdju. Kasvukeskkonna poolt pakutud vbimal ustest
|ahtudes konstrueerib laps oma reaal susnagemuse ning sellele konstrueeritud
tegelikkusel on oluline mdju ka téiskasvanueas. Erinevates arengustaadiumides |apsed
tolgendavad ja kasitlevad keskkonda erinevalt, sellest tuleneb, et igalihe kogemused on
unikaal sed.

K eskkonnad, mis mahuvad lubatud k&ikumisméaéra piiridesse, on samavaarsed selles
mottes, et lapsel onigal juhul viimalik konstrueerida reaal susnagemust. Loomulikult
leidub ka perekondi, mis jédvad nn normaal sest lubatud variatsiooniulatuses véljapoole,
néiteks perekondi, kus esineb vagivalda, vaérkohtlemist voi kantakse laste eest
puudulikult hoolt.

Moiste’good enough parents’ (piisavalt head vanemad) viitab sellele, et eksisteerib
mingi  adampiir, mis margistab lapse normaalseks arenguks vaalikke
miinimumtingimusi. Imikule on piisav, kui leiduvad kaitsvad vanemarolli téitjad ning
thiskondlik grupp, milles on véimalik sotsialiseeruda. Veidi vanemate laste jaoks on
olulised ka toetav perekond ja sdbrad, kellelt dppida normaal seks nooreks ja too- ning
armastusvoimeliseks téai skasvanuks olemise reegleid.(Klefbeck, Ogden 2001)

Terve suur valdkond — sotsialiseerumine, mille kdigus omandatakse oskus kéituda
kaasinimestega ja nendega suhtlemise viis, toetub tugevasti suhetele kodus. Ka see, kas
ja kuidas sobib véljendada nii oma negatiivseld kui positiivseid emotsioone, toetub
kodus kogetule, mida tahtmatult v&i ka tahtlikult matkitakse.
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On selge, et varases lapseeas omaksvdetud véaartushinnangud ja uskumused mangivad
hilisemas arengukéigus kas suuremat voi vaksemat rolli, olenevalt nende
emotsionaal sest kaalust. (Tankler 1999).

“Perekonnast on ikka rdagitud kui hoolitsuse, turvalisuse ja elu jdtkuvuse
ingtitutsioonist. Perekond on ainuke identiteeti loov ja anoomia eest kaitsev institusioon.
Perekonna loodud inimsuhted kujutavad endast ténapédevalgi kdige pikagaisemaid
inimsuhteid, kuna kiiresti muutuvas Uhiskonnas kdik muud suhted |Uhenevad ( suhted
toOkaaslastega, naabritega, ka tanapaevased sotsiaalse vorgustiku suhted). Kestvad
inimsuhted aga pakuvad inimesele lUhiaegsetest rohkem Kkaitstust, voimaldades
kindlamalt arvestada edaspidisegi toetuse, ustavuse ja moistmisega.” (Kraav 2000, 37-
41).

Samas vOib perekond tekitada ka kaitsetust ning turvalisuse puudujaégid perekonnas
toovad kaasa koduriske, mis kahjustavad teatud mééral kdigi pereliikmete heaolu, eriti
halvasti aga mdjuvad need ales arenemigéargus olevatele lastele.

Kaitsetus kandub pereliikmete omavaheliste suhete kaudu Uhelt teisdle. Lahedase
inimese kaitsetus peegeldub omaenese kaitsetusena, mis ladestub hinge kiht-kihi jarel.

Kaitsetuse kaugmdjud toimivad kogu inimese elu jooksul, véjendudes eri vanuses
erinevalt, ning Uletavad ka pdlvkondade piire: 6nnetu kodu e produtseeri mitte ainult

onnetuid laps, vaid ka uusi 6nnetuid lapsevaremaid. (ibd.)

2.2. Keskkond kui arengutegur

Kuna inimlaps on eelkdige sotsiaalne olend, sOltub tema areng vaga olulisel méaral
kasvukeskkonnast, sellest, kas ta on oodatud ja armastatud voi mitte, kas tema jaoks
leidub t&iskasvanu, kes pakub talle nii enotsionaalseid kui tunnetuslikke muljeid ning

tunnustab tema edusamme.

Taiskasvanuga vorreldes on laps keskonnamdjudele palju vastuvétlikum, sest tal
puudub kontroll Umbritseva lle jata el saa oma keskkonda ise kujundada.
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Samas médravad keskkonna omadused &ra selle, missugused tegevused lapse jaoks
vOoimalikud on ja igasugune muutus keskkonnas toob kaasa nende voOimaluste
vahenemise vOi suurenemise. Seda on kasulik teada, sest see annab vOimause

keskkonna kaudu toetada |apse arengut soovitavas suunas. (Tarkler 1999).

2.3. Lapse sotsiaalne areng

Sotsiaalse arengu all mdeldkse arengu seda aspekti, mis on seotud Uhiskonnas teiste

inimeste kesksel elamisega ning nendega suhtlemisega.

Suhtlemise kdigus omandab laps teatud suhtlemismudelid, pib toime tulema oma
emotsioonidega ja neid adekvaatselt vajendama, Opib tahele panema teiste emotsioone
janendele adekvaatselt reageerima ja vee palju muud.

Laps omandab varakult sellele thiskonnale tltpilised normid ja k&itumismudelid, mida
konkreetses tihiskonnas sobivaks peetakse.

Seda Oppimisprotsessi nimetatakse sotsialiseerumiseks ja selle kaigus Opitu
internaliseerub, pdimub lapse identiteeti sellisel mééral, et muutub osaks temast endast.
Sotsialiseerumisprotsessis omandatud oskused moodustavad niinimetatud sotsiaalse
kompetentsuse, mis tdhendab lapse vBimet suhelda ja olla kaasinimestega vastastikustes
seostes kasulikul, abivalmil jatoetaval viisil.

Sotsiaalselt kompetentne inimene on vdimeline mdistma ja ette arvama, mida temalt
oodatakse ja kuidas ta peaks toimima, et kdituda teiste ootustele vastavalt.

Sellise kéitumise eelduseks on soov hoiduda teravatest probleemidest ja teatav
enesedistsipliin.(Tankler 1999).

2.4. Lapse minaareng

Kuna esimestel eluaastatel veedab laps reeglina valdava osa gjast oma vanematega, on

nende roll lapse mina-pildi kujundamisel eriti kaalukas.
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Lastel, kellesse suhtutakse armastuse ja respektitundega, kujuneb vélja positiivne
eneseteadvus. See téhendab, et |aps peab end tubliks ja on enamasti veendunud oma
edukas toimetulekus. See omakorda innustab teda uutes olukordades uusi
k&itumismudeleid katsetama jainitsiatiivi naitama.

Positiivse mina-pildiga lapsel e ole vgjadust ennast tbestada voi oma vaartust “nédidata’,

mistottu tema katumine on loomulikum ja sageli ka kipsem.(Tankler 1999).

“Uha enam ollakse veendunud, et lapse isiksuse areng sltub oluliselt sellest, kuivord
turvaliselt on laps saanud kiinduda temal e ol ulistesse téiskasvanutesse.
Enesevédrikustunne ja eneseusaldus tekivad 18bi kogemuse, et oled armastatud. See aga
sOltub vargjase kiindumussuhte kvaliteedist. Kindel kaitstusetunne (mind e j&eta hétta,
minust hoolitakse, minu signaalidel e reageeritakse) on aluseks oma isiksuse vaartuse
tajumisele, mis on tahtsaks eelduseks lapse tunnetuslikule arengule.” (Tiko 1999, 10-11).

Kaitstusetunde puudumisel vib héiruda lapse vdime moodustada vastastikuseid
kiindumussuhteid. Kui lapse vajadustele el vastata voi kui vastamine on ebgjérjekindel,
el kujune lapsel kogemust positiivsest vastasmdjust. Psiihholoogiliseks tagajarjeks on
usaldamatus maailma ja teiste inimest suhtes, tksinduse-ja kaitsetusetunne.

Sellised lapsed kil otsivad kontakti, klammerduvad taiskasvanu kuilge, kuid siiski el
tundu olevat kontaktis.(Oranen 1999).

“Need lapsed, kelle varane lapsepdlv rajaneb turvalisel kiindumussuhtel, on edaspidi
vahem kartlikud ja véhem vaenulikud omasuguste suhtes.

Kartlikel lastel ( neil, kes on pidanud oma elus kogema, et maailma el saa usaldada, et
iial e voi kindel olla, kas nende hadasignaalile reageeritakse) on Uldjuhul madal
enesehinnang. Lapse kalduvus hirmudele piirab vaimsete ja fulsiliste jGuvarude
kasutamist — hirm parsib huvi ja saab takistuseks lapse intellektuaal sele arengul€e’.
(Tiko 1999, 10-11).



17

3. ASENDUSHOOLDUS TANASES EESTIS

Eestis kasvab ligi 6000 last, kes on pidanud Ule elama oma périskodu kaotuse. Nad
kasvavad kas asendusperes, hoolekandeasutuses vdi mujal. Selle arvu taga on
konkreetsed |apsed oma elukogemustega, oma pariskodu peeglina.

2001.aasta 10pul oli perekondades hooldamisel 1000 last, neist 508 poiss ja 492
tudrukut. 2001.aasta [8pul perekondades hooldamisel olnud lastest oli arvestudikult
10 000 lapse kohta perekondades hooldamisel 33 last. Suurim oli see néitaja V drumaal
(85), jargnesid Jarvamaa (74) ja Viljandimaa (63). Kokku vdeti 2001.aasta jooksul
perekondadesse hooldamisele 463 last (Tabel 3.1.), kellest enamuse (82,5% ehk 382
last) moodustasid kooliealised lapsed (7-17 aastased). Eelkooliedliste laste osatdhtsus
oli seega vaid 17,5% laste Uldarvust. Nagu tabelist ndhtub, on perekondadesse
hooldamisele vbetud laste arv aasta-aastalt suurenenud, olles saavutanud haripunkti
2000.aastal ja langenud taas 100 vorra 2001.aastaks. Siiski on peredes hooldusel olevate
laste arv hetkel suurim, vorreldes eelolevate aastatega.

Kbige enam laps ehk 67,6% voeti perekondadesse hooldamisele bioloogilisest
perekonnast ning hooldamisele voetud lastest vad 61 olid téisorvud. Laste
hoolekandeasutustest vOeti hooldusele vaid 44 last. Kuigi perekonnas hooldamine on
jOudsalt arenev alternatiiv bstekodule ja peaks olema moeldud siiski lastekodul astele,
on siiski enamus lapsi vBetud hooldusele bioloogilisest perekonnast

Perekonnas hooldamisel olevatest lastest paigutati bioloogilisse perekonda tagasi 68
last, teise hooldusperesse paigutati 22 last ja laste hoolekandeasutusse 42 last.
Eestkostja vOi |apsendaja peresse paigutati 116 perekonnas hooldusel olevast |apsest.

Tabel 3.1. Perekonnas hooldamine 1995, 1997, 2000 ja 2001. aastal.
(Sotsiaalministeerium 2002)

1995 1997 2000 2001
Voeti perekonda hooldada 138 138 574 463
Alla7.aastaseid - 32 104 81
Ule 7.aastaseid - 106 470 382
Oli aruande aasta |6puks arvel 212 165 915 1000
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Oma périsperes on kasulast enamasti saatnud kodus valitsev johkrus, hoolimatus,
kilmus, vaed, tilid ja solvangud. Lapsed on tunda saanud dlekohut ja alasurutust,
pidanud voitlema armastuse ja austuse eest.

Turvalisuse puudumise tottu on neil suhtlemisraskused omaealistega, vaimsete voimete
areng on aeglustunud, enesehinnang on madal, nad on kas passiivsed \0i agressiivsed.
Kullalt sageli on nende vanematele kleebitud sildid kleepunud lastelegi, sellele on
lisandunud téiskasvanute ja kaaslaste halvustav suhtumine nii lasteaias, koolis kui ka
véljaspool kooli. Sellisest kodust lahutatud laps on sageli kaotanud usu nii endasse kui
teistesse ja seepéarast saadab teda kolm kogemust: &ra usalda, &ra rédgi, dra tunne.
(Haruoja 1999).

On hea, kui Onnestub leida lapsele kasupere. See annab talle voimaluse kasvada
normaal ses kodus. Et laps taas hakkaks tundma, usaldama ja rédkima, on vgja
kasuvanemate oskuslikku ja tundlikku suhtlemist lapsega.
Lapse negatiivseid elukogemusi e saa olematuks muuta, kill aga saab need lapsele
mdistetavaks réakida, lahti seletada, aidata lapsel temale arusaadaval viisil hivasti jatta
hirme tekitanud minevikuga. Selleks et Ules ehitada usaldussuhet, 1&heb vaa palju
téi skasvanute aega, tarkust, energiat.

Tahtsaim lapse jaoks on aga see, et tema elus on olemas vahemalt Uks taiskasvanu,
kellele tavoib aati kindel olla, kesteda el reedaja piltlikult 6eldes, kelle seljatagant ta
julgeks maailmale keeltki ndidata. (ibd.).

3.1. Asendushool dus seadusandluse taustal

Perekonnas hooldamine on kasupere Uks vormidest eestkoste ja lapsendamise korval.

Perekonnas hooldamise korral osutab perekond alternatiivset sotsiaalteenust lapsele, kes
vastasel juhul paigutataks lastekodusse. See protseduur e ndua vanemlike diguste
aravotmist ega kohtulikku menetlust.

Perekonnas hooldamist reguleerivad kaks Sotsiaal ministeeriumi vastuvoetud digusakti:
Laste riiklik hoolekande kulude katmise kord (1999) ja Perekonnas hooldamise juhend
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(1995). Esmeses satestatakse, et riik katab mélema vanema hoolitsusest ilma jdanud
lapse Ulalpidamise kulud nii hooldusperekonnas kui hool ekandeasutuses.
Riiklikest vahenditest kaetakse Ulal pidamiskulud, kui:
lapse vanem on surnud, tunnistatud teadmata kadunuks, teovdimetuks voi
piiratud teovdimega isikuks;
lapse vanemalt on dra voetud vanemlikud digused vOi laps on kohtu otsusega
vanematelt &ra voetud,
laps on jdanud vanemliku hoolitsuseta muudel pohjustel.
Perekonnas hooldamisel oleva lapse Ulalpidamiskuludest kaetakse riigieelarvelistest
kuludest kuni 1700 krooni Uhe lapse kohta kuus. Keskmised kulud the kasvandiku
kohta laste hoolekandeasutustes 2001.a. olid 5141 krooni kuus, mis on kolm korda
vaiksem hooldusperedele makstavast summast.

Perekonnas hooldamine erineb lapsendamisest ja eestkostele votmise vormist sellega,
et kdik digused ja kohustused, mis lapse, hooldgja ja teiste voimalike osapoolte (lapse
vanem, kohalik omavalitsus) vahel tekivad, sdtestatakse lepinguga, mille sdlmib pere ja
kohalik omavalitsus.

Sotsiaalhoolekande seaduse teksti kohaselt on tegemist sotsiaalteenusega, mille sisuks
on isiku hooldamine perekonnas, kelle liikmete hulka ta e kuulu. Perekonnas
hooldamise leping <SOlmitakse tavaliselt aastaks, mille mo6ddumisel lepingut
pikendatakse, tdendatakse ja parandatakse, kui see on vagalik ja lapse huvides.
Perekonnas hooldaja e ole lapse seaduslik esindgja, mistottu tal puudub digus teha
lapse isiklike vdi varaliste Giguste ja huvide kohta otsuseid.

Niisuguste otsustuste tegemiseks tuleb poorduda kohaliku omavalitsuse
lastekaitsetottaja poole, kes lapse perekonda paigutas.

Lapsele, kelle saatuseks oleks olnud elada lastekodus on perekonnas hooldamine parim
lahendus, kuna parimaks kasvukeskkonnaks loetakse siiski peret. Niisugune kasupere
vorm vdimaldab paigutada last perre ka lUhigaliselt, kuni bioloogilise perekonna

probleemide lahendamiseni.



3.2. Lapse paigutamine asendushooldusele

Sobiva asendushoolduse variandi valikut mdjutavad lapse tarbed: kas lapsele on parem

perehoid vdi asutushoid.

Valikuolukorras tuleb kuulata last ja tema vanemaid ning arvestada ka lapse iga ja tema

erivgjadusi.

Asendushool duse otsustami sprotsessis tuleb eelnevalt leida vastused jargmistele

kisimustele:

1) Millised on lapse vajadused?

2) Millised on lapse tugevad kiljed?

3) Head ja halvad sidemed sugulastega (kellega, millised)?

4) Kas ja milline asendushooldus tagab |apsele tema vajaduste rahuldamise, tema
tugevate kil gede tugevnemise ja lapsel e téhtsate sidemete séilitamise ning
tugevnemise?

5) Mida head pakub lapsele tema praegune kodu, mida saab pakkuda asenduskodu
(millised lapse vajadused jdavad rahuldamata, millised tema tugevad kiljed saavad
kahjustatud, millised lapsele olulised sidemed héiritud)?

6) Milline paigutus on parem?

Lapse paigutamine asendushooldusele on digustatud jargmiste asaolude

koosesinemisel:
puudujaégid lapse kodusal hooldusel ohustavad lapse arengut;
avahoolduse véimalused puuduvad vdi see el ole andnud positiivseid tulemusi;
asendushooldus on lapse huvides.

Asendushoolduseks on erinevaid voimalusi, millest tuleb igale konkreetsele lapsele

valida sobivaim.(Mikkola 1999).

Asendushoolduse voimalused on:
L Uhigjaline asendushooldus — turvakodu

- kasupere

- kriiskodu emale jalapsele
Pikagjaline asendushooldus — kasupere

- eestkoste
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- lastekodu, koolkodu, noortekodu
- SOS-lastekula

- lapsendamine

Kui on vBimalik lapse tagasiminek koju, e tohi planeerida pikagjalist paigutust, sest
laps harjub uues keskkonnas kiiresti. Laps j&8b kasuperre nii kauaks kui voimalik ja nii
[Uhikeseks gjaks kui vajalik.

Moned lapsed vajavad sageli kuude kaupa lUhigjalist asendushooldust. Selliste laste
jaoks on parim véimalus veeta kriisiperiood sugulaste voi |8hedaste tuttavate juures,
nende puudumisel aga varjupaigas. Varjupaigas vOib laps viibida korraga kuni kaks
kuud, mille véltel tuleb otsustada lapse edasine saatus ja paigutada ta kas siis koju
tagas, eestkostele, kasuperre voi |astekodusse.

Monepédevane vOi nadalane paigutus eeldab, et meil oleksid nn. ooteperekonnad, kelle
eluritmi e héiri teadmine, et iga hetk voib tekkida vajadus votta vastu abivajav laps.
Meie hooldusperekonnad on enamjaolt motiveeritud lapse pikagjaliseks hool damiseks.
Vahetult asendushooldusele tulnud laps vaab palju tdhelepanu ja hoolitsust. Lapse
jaoks tahendab uus koht loobumist vanadest harjumustest, kaitumismallidest ja
sOpradest ning kohanemist uute inimestega. (Raadk, Allev 1999).

3.3. Kasupere kui alternatiiv institutsioonihooldusele

Tahtis e ole see, et saaks last igal juhul ja Ukskdik millisesse perre paigutada, vaid
perre, kus teatakse ja ollakse mitmekiilgselt ette valmistatud probleemsest perest tulnud
lapse kasvatamiseks.

Kasuperede vanemad on tavaliselt elukogemustega lapsevanemad, kes omavad ise
alaedis vOi juba taiskasvanud lapsi ning on vamis pakkuma abi ja siidamesoojust ka
voorale lapsele. Kasupere on abistatavale lapsel e normaal se pere mudeliks.

Enne lapse votmist perekonda tuleb kasuvanemate kandidaatidel tGsiselt moelda selle
Ule, kas vanematel on piisavalt vaba aega ja rahalisi vahendeid, et kasvatada veel Uhte
last, kas on piisavalt tolerantsust ja kannatlikkust, et hooldada "rasket last” , kuidas



voivad kasulapse perekonda tulekusse suhtuda oma lapsed, kas on tahtmist ja oskus
suhelda kasul apse vanematega.
Kasuvanemad peavad suutma pohjendada, miks nad last votta soovivad.
Kasuvanem peab enne lapse perre tulekut teada saama:
Milline on | apse kasuperesse paigutamise pohjus?
Kasjamillised on olnud eelmised paigutused?
Milline on lapse juriidiline staatus?
Millised on tulevikuvéljavaated |apse jaoks?
Kuidas mdistab laps Umberasumise pohjust?
Milline on bioloogilise pere olukord?
Millised on lapse vdimalused suhelda bioloogiliste vanematega?
Kas lapsal on ddesid-vendi, kus nad elavad ning kas sidemeid nendega on voimalik
taastada’?
Milline on lapse tervidik seisund?
Kas laps on kannatanud végivalda?
Kas jamillise religiooniga on laps seotud?
Millisest kultuurikeskkonnast on laps périt?
Milline on lapse haridustase ja millised on suhted kooliga?
Millised harjumused, huvialad on lapsel?
Millised on lastekaitsettotaja, |apse sugulaste ootused kasupere suhtes?
Kelle poole jamillal po6rduda abi saamiseks?
(Raak, Allev 1999).

3.4. Lapse kasuperega kohanemise faasid

Nii lapsele kui perele on kohanemine situatsioonikriisiks. Lapse kohanemisel kasuperes

on voimalik eristada jargmis faase, mida lastekai stetbtaja peab oskama ette ndha ja é&ra

tunda ning vajadusel ka kasuvanematele selgitama:

1) Kohanemine: laps Opib uues keskkonnas orienteeruma ja pitab omandada uus
reegleid. Selles faasis vOib kasuvanematel tekkida mulje, et koik kulgeb

probleemideta.



2) Konfliktide ilmnemine: laps on saavutanud kindlustunde ja julgeb vallandada oma
agressiooni ning avaldada oma tundeid. Laps pltab kasutada varem kéttedpitud
ka&itumismudeleid.

3) Suhete kujunemine: vastastikuse moistmise ja usalduse ©Shkkonnas kujunevad
sobralikud suhted lapse ja kasuvanemate vahel, lapsel tekib kasuperre kuuluvuse
tunne.(Ragk, Allev 1999)

3.5. Nouded kasuperedele

Lapse paigutamisel kasuperre tuleb silmas pidada jargmist:
kasupere peab tagama lapsele turvalisuse tunde;
kasupere peab tagama |lapsele flilsilise ja pstitihilise tervenemise;
kasupere peab tagama lapsele voimaluse jouda arengus eakaad astele jarele;
kasupere peab vimalusel tagama lapsele heade suhete taastamise oma vanematega.

Vanemaid , kes voiksid votta oma perre kasvada voora lapse , valitakse hoolikalt.
Iga kasupere kohta avatakse vastav toimik, kuhu kogutakse andmed pere kohta,
varasemate laste paigutuste kohta perekonda, kogetud probleemide kohta.

Sotsiaaltottagjad ndustavad ja viivad 18bi koolitus kasuvanematele nii individuaalkorras
kui ka rihmatoona. Perekonna ja hooldatava lapse kohta hoolikalt kogutud andmed
voimaldavad kokku viia sobivat kasuperet ja last. Kiirustades tehtud paigutused voivad
viia ebadnnestumiseni ja olla Uheks pdhjuseks, miks moni laps lUhikese gja jooksul

korduvalt perekonda vahetama on sunnitud. (ibd.)

Elu on naidanud, et erinevalt varem arvatust @ piisa tksnes uute vanemate isiklikest
kogemustest. Kasupere vajab probleemperest tuleva lapse mdistmiseks ka eriteadmisi.
Tihti tuleb inimesed “&ratada’ ndgema maailma lapse silmadega. On peetud oluliseks
anda etteval mistuse korras peredele objektiivne pilt sellest, mis neid voib ees oodata
Rddmu korval, mida lapsega suhtlemine Uldreeglina pakub, vdib ees oodata ka
muresid.

Toon siin mdned naited, millest kasuvanematel on tulnud alustada:
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- Lapse enesehinnang on &rmiselt madal, ta on olnud kaadl aste poolt torjutud, tema
sopradeks saavad ikka ja jalle samasugused torjutud,;

- Lapseal on dpiraskused;

- Lapson kinnine; tal on hirm suletud ruumide ees;

- Laps on kamandav nii pere téiskasvanute kui ka laste suhtes;

- Laps sbdb arutult palju, tael oska arvestada, et kateised pereliikmed peavad

- s06nuks saama;

- Lapse iga hommik algab mérjast voodist tbusmisega;

- Laps on agressiivne kaad aste ja koduloomade vastu (kuni kodulooma tapmiseni);

- Lapskisub salkudena vélja oma juukseid;

- Laps pitab pere teiste lastega seksuaal seid rollimange mangida jne. (Haruoja 1999).

Probleemperest tulnud lapsed on mdnes kiisimuses oma bioloogilisest east mitu aastat
maas, mones kisimuses aga kiimmekond aastat ees. Aga iga lapse kaitumisviisil on
oma pohjus. Isegi laps, kes kéitub nii, et temast nagu kuidagi hoolida e saaks, vajab

ikkagi Ule kbige taiskasvanult maistmist, tuge ja armastust.

Juba koolituse gjal saab nii mdnigi aru, et tal e ole piisavalt isiksuslikke omadusi vodra
lapse kasvatamiseks. Monikord tuleb inimest selle arusaamiseni aidata.

Vaatamata koolitusele kulutatud rahale, on eemalejd@mine igal juhul parem ja ausam,
kui et sellisele jareldusele tullakse siis, kui kasulaps juba kodus.

lga lapse lugu on teistest erinev ja see, mis kehtib Uldiselt, aitab peret vaid osaliselt.
Seepérast on oluline, et kasuperel oleks voimalus tasuta pstihholoogiliseks ja
pedagoogiliseks ndustamiseks ka gjal, mil laps tema peres kasvab.(ibd.)

3.6. Kasupere suhted bioloogliste vanematega

Vastavalt Eesti Vabariigi Lastekaitseseaduse 828-le on abistataval lapsel &igus
kontaktile vanemate ja |8hedaste sugulastega, vaja arvatud juhul, kui see
1) on ohtlik lapse tervisele ja arengule;

2) seab ohtu hooldgjate vOi hooldusasutustes teiste laste vOi personali turvalisuse.
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Kasuvanemeate ja périsvanemate suhtlemine on keeruline.

On ju périsvanemate vaen kerge tekkima mis tahes motiivil: néiteks “minult voeti minu
lapsed” vOI “keegi teine tahab minu laps endale” vai “mis nell minu juures viga oli”
vm. Laheb vga sotsadtottga tbelist meisterlikkust, et see vaen juba eos olematuks
muuta, veenda inimest, et tema lapsed on niikaua heade inimeste juures, kuni ta ise
jadle neid kasvatada suudab.

Ettevalmistavas koolituses osalenud kasupered teavad, kui olulised on Uldjuhul lastele
nende périsvanemad ning nendega seotu. Laps tajub teraselt, kuidas tdiskasvanud tema
parisperest ja -kodust (ka omavahel) rdagivad. Kui seda tehakse halvustavalt, on
tulemuseks lapse segaduse stivenemine, kuna laps samastab end périsvanematega.
Visaton teadvusse jdudmas motteviis, et lapsele on ka halvad vanemad olulised, kuid
juba suhtlevad nii mdnedki kasupered lapse périskoduga. Nende perede hinnangul
muutuvad moned lapsed  rahulikumaks, kui nad on oma silmaga néinud, kuidas nende
parisvanematel 1dheb. Seda isegi juhul, kui kohtutakse kas purjus voi pohmellis
vanemaga - laps on saanud aru, et veel el taha ega saatatagas minna. Monele lapsele

mdjuvad kohtumised siiski traumeerivalt.

Kasuvanemad on Uldjuhul kdll valmis suhtlema, kuid soovivad, et see e toimuks ei last
ega neid kahjustavalt. Nad ootavad, et sotsiaalttotgjad targalt juhiksid lapse paris- ja
kasuvanemate vahelist suhtlemist ja e laseks tekkida olukorral, kus kasupere mitme
nadala too Uhe pdevaga hévitatakse. Néiteks on kasuvanemal raske lapselt kuulda, et
sotsiaaltootajate ndudmisel Uheks péevaks péarisvanemaga suhtlema toodud lapsele
paeva jooksul kordagi siitia el antud voi kuidas laps koos périsvanemaga janest soitis,
sest piletiraha el olnud. Raske on sdlliselt kohtumiselt uute hirmudega naasnud laps
taas |Ulitada normaal sesse ritmi.

Kaaluda tuleks sedagi, millistel juhtudel anda périsvanematele kasupere
kontaktandmed, sest mdnikord voib see mjuda kasuperele kdike muud kui toonust
tOstvalt. Naiteks dikteerib parisema telefonitsi kasuemale, milliseid delikatesse tema
laps peab saama (kodus oli seesama laps ndljas) voi riidleb kasuvanemaga, kui laps
temaga rédkida e taha (lapsel paragagu mang teistega pooleli). Hoopis halb on lugu,
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kui lapse périsvanem on vaimupuudegp. Ka sotsiadtdttagad, kes e ole saanud
sellekohast  ettevalmistust, e oska nende inimestega suhelda, rédkimata

kasuvanematest.

Onneks saab néitena tuua ka vastupidiseid, toetavaid suhteid. Oli juhus, kus kasupere
vottis lapse parisema oma kaitse dla: aates agagamise Opetamisest ja |Opetades talle
elamispinna kindlustamisega. Téele au andes, oli ka selle suhte algus keeruline, kuid
kasupere suutis gjgjooksul oma negatiivsetest tunnetest Ule saada ning ndha parisema
kui inimest, kel on kill vead, kuid kes oma last omal viisil armastab. Selline tolerantsus

périsema suhtes on aidanud tdsta lapse enesehinnangut. (Haruoja 1999).

3.6.1. Lapse suhted bioloogiliste vanematega

Lapse ja vanemate vahelise kontakti havimisel kaob lootus lapse naasemiseks oma koju
tagasi. Véidetavalt havivad suhted |dhedaste ( vanemate ja laste ning 6dede- vendade)
vahel kahe aasta jooksul ja e taastu enam. Seega, kui on teada, et laps vajab pikagjalist
hooldamist kasuperes, ei tohi 6desid ja vendasid lahutada.

Moned kasuvanemad voivad pikemat aega hooldusel olnud last soovida lapsendada voi
vormistada eestkoste. Kui lapse sidemed on bioloogiliste vanematega on katkenud ja

neid e ole vOimalik enam taastada vOi uuesti luua, Siis on see moeldav.

Kuigi asendushooldusele paigutamine on pajudele lastele Sokk ja nad igatsevad
bioloogiliste vanemate jarele, voib see mitmetel juhtudel olla kergendus ja ka parim.
Seda juhul, kui bioloogiline perekond on végivaldne ja el hooli lapsest. See, et vanem
vOib last kohelda kuidas iganes péhe tuleb ja laps j&8b ikkagi vanematele |ojaal seks ning
armastab teda edasi, on siiski kaheldav. Kusagil on olemas piir, mida néitab see, et kui
laps on piisavalt palju ndjas ja hirmul, siis kas katkeb tundeside |apse ja vanemate vahel
vOi halvemal juhul ei tekkigi seda. Selliene laps kiindub kergemini kasuvanematesse ja

el igatse niivaga oma bioloogilisi vanemaid taga.(Vakonen, 1995).



27

3.7. Kasupere ja sotsiaaltootaja vaheline koostdo

Ideaalvariandis on kdik probleemperest lahutatud lapsega kokku puutuvad inimesed
koostoos, mille eesmérgiks on lapse kaitse. On oluline, et kdik l0lid saavad Ghtmoodi
aru Uhiselt seatud eesmaérgist ning t6ost, mida selleni jdudmiseks igaiihel teha tuleb.
Niisuguse koostoo korral suhtutakse igasse lapsesse ja kasuperesse nende tundeid
austavalt ning jagatakse neile kdikvdimalikku tuge.

Lapse saatust puudutavaid otsuseid tehes mdeldakse alati: kas ma oleksin samuti
otsustanud ka oma lapse suhtes? Niisugune koostGoviis toimib meie pohjanaabrite
juures. Meie vGime 6elda, et vahel on ka meil nii. Uldjuhul see siiski nii & ole.

Oleme oodanud ja lootnud seda, et sotsiaatdotgad ndevad kasupere vordse partnerina
Paraku on moéned kasuperedega seotud sotsiaalttttajad meile otse vélja 6elnud, et
kasupere pole neile mingi partner, ja ilmselt vastavalt selledle arussamale ka
kasuperedega kéitunud.

Kasupered aga ootavad, et neid kutsutaks nbupidamistele, kus arutatakse nende peres
kasvava lapsega seotud kisimusi. Teisisdnu, kasuvanemad soovivad, et nendega
arvestataks. Nad tahavad ise réékida, mis seisus laps pargjasti on. Sest tunnistagem, kust
siis veel, kui mitte kasuperest, tuleb lapse kohta kdige tgpsem info. Mis kaaluga on nii
monigi lapse saatust puudutav otsus kui kasuperelt pole teavet kisitud ja seda
arvestatud?

Samas vajavad kasuvanemad jéarjekindlat infot selle kohta, mis toimub lapse périsperes.
Kui kasuvanemad on veendunud, et pariskodus liigub asi paremuse poole, siis el ole nell
raske sellest rédkida ka lapsele. Laps elab thtviisi rangalt dle nii halva kui hea kodu
kaotust.

Seega tagasiminek oma périsperre voib esile kutsuda samad ké&itumishéired (vt Ik 24),
kui kasuperre tulles. Kasupere tahab olla veendunud, et parisvanemad on saanud (lisaks
t00- ja elukohale) taaskohtumiseks ettevalmistuse, mis aitaks neil oma lapsega
paremini toime tulla, valtida varem tehtud vigu. Kasuvanemad tahavad olla kindlad, et

t00, mida nad lapse turvatunde tdstmiseks tegid, e jookse tiihja. (Haruoja 1999).
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3.8. Kasuperede koolitus

Eestis on vaga lapse paigutamiseks kasuperre bioloogilise vanema ndusolekut voi temalt
vanemlikke digusi dravotvat kohtuotsust.

Lisaks peab kohalik sotsiaaltdttaja heaks kiitma selle pere kasuperena ning perekond
|[abima pereuuringu psiihholoogi juures. Sotsiaalministri maérus (nr 6, 1996) naeb ette
40-tunnise koolituse, kuid see pole reaalselt ellu viidud, sest puudub méaératlus, kes
koolituse eest maksab ja samuti pole paljud omavalitsused Uldse ette néinudki kulutusi
kasuperedele oma edlarves. (Siplane 1999).

Oluline on hooldusperede ettevalmistamine ja hilisem toetamine, mis on Eestis veel
[Oplikult lahendamata. Kuigi rakendusaktid annavad selleks juhiseid ja maavalitsustele
on eraldatud selleks raha, puudub siiski Uhtne lapse turvalisust ja pere ettevalmistatust
kindlustav slisteem. Lahendusteed on teada ja loodetavasti lisandub riigi poolt

hool dusperedes kasvavate | aste (Ul al pidamiskulude katmisele ka perede etteval mistamise

stisteemi finantseerimine.(Kaplan 1999).

Sotsiaalministeerium |Opetas projekti “Tugi- ja kasupered” tegevuse riikliku keskusena
ja jaotas raha maakondade vahel laiai. Selle tulemusena kaib kasuperede koolitus
mdnes maakonnas edasi, enamikus mitte. Kuid just kasuperede ja kohalike
sotsiaalttotg) ate valjadpe on see voti, mis aitab probleeme ennetada.

Kehva koolituse tulemusena saavad voimalikuks niisugused juhtumid, kus last
solgutatakse lUhikese gja jooksul 18bi nelja kasupere.

Sotsiaaministeeriumi  uueks arengusuunaks on jatkuvalt kasuperede slsteemi
tugevdamine.

Sotsaaministeeriumil on kavas USA-s vdjatottatud ja Hollandis Euroopale
kohandatud kasuperede sobivuse selgitamise, koolitamise ja ndustamise programmi
PRIDE elurakendamine, mis hakkas toimuma 2001 aasta suvel ja mille esimeses
staadiumis koolitatakse vélja koolitgjate koolitgjad.



4. UURIMISPROBLEEMI ASETUSJA METOODIKA

K&esoleva uurimistto aineks on kasupere kui asendushoolduse Uks vormidest
vanemliku hoolitsuseta lastele.

Bakalaureusetdd eesmar giks on saada Ulevaade kasuperede olemusest; toimetul ekust;
probleemidest ning saadavast koolitusest tdnases Eestis.

Seadsin Ulesandeks selgitada millised on véimalused asendada biol oogilist perekonda;
millised on kasuperede abiva adused; toimetulek probleemidega; vajadus koolituse
jarele; kasuperede hinnang kasuperehool duse korraldamisele ning millised on

kasuperede toetami svoimal used seadusandluse taustal .

Ulesanded M eetodid
- ankeetklsitlus
Kasuperede abivajadused
kasuvanematele
Eesmark Toimetulek probleemidega - ankeatkiisitlus
. - ankeetkiisit]
Saada Ulevaade Vajadus koolituse jarle ankeetkusitius
kasuperede olemusest
japrobleemidest
K asuperede hinnang kasu- - ankeetkUsitlus
perehoolduse korraldusele
Toetamisvdimalused - ankeetkiisitius

Joonis 4.1. Uurimisprobleemi asetus ja metoodika.

Lahtuvalt eesmérgist ja Ulesannetest koostasin ankeedi, milles keskendusin
jargmistele marksonadel e;

- kasuperede ja-laste Uldiseloomustus;



probleemid;

motivatsioon,

koolitusvajadus;

toimetul ek;

kasulapse bioloogilised vanemad ja suhted nendega;
kasuperekonna suhted |éhedastega ja abiandjatega;
kasuperede vajadused.

Uurimist6d andmete kogumine toimus ankeetkisitluse kaudu (vt lisa 1) Saaremaa,

Vorumaa, Viljandimaa ja Pdlvamaa kasuperede seas. Kisitluses osalenud nelja
maakonna kasuperedele saadeti laiali 72 ankeeti, millest tagasi saadi 55, seega vastas
ankeedile 76,3% kiisitletuist.

Kusitlus toimus gjavahemikus 01.11.2001. — 31.01.2002. Ankeedid saadeti laiali
maakondade |astekaitsettotajatel e, kes omakorda jagasid ankeedid kasuperede vahel
laiali.

Kasuperedele mbeldud ankeedid koosnevad kahest osast, millest essmene sisaldab

kombineeritud kiisimusi nii valikvastustega kui ka avatud kiissmusi seoses

asendushool dusega ning teine osa sisaldab vastgja Uldandmeid.
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5. UURIMISTULEMUSTE ANALUUS

5.1. V6rumaa kasuperede Uldiseloomustus

V érumaa kasuperede seas l8biviidud uurimus hdlmab 16 kasuperet. Perekonnaseisu
jargi on 16-st perest 9 abielus ja 7 Uksikvanemad. Vanuselise ja soolise jaotuvuse jérgi
on suurim osa kasuvanematest 51-60. aastased naised, kellel endal on téiskasvanud
lapsed. Haridustasemelt domineerib valdavalt naistel kesk-eriharidus 6-1 juhul, millele
jargneb pohiharidus 5-1 juhul ning meestel on esikoha pdhiharidus 4-1 ja jargneb kesk-
eriharidus 3-1 juhul. Vérumaa kasupere elab antud uurimistulemuste pohjal 3-toalises
korteris ja maatalus vordselt. Oma Uldist materiaal set toimetulekut hindab 12 peret
Uldiselt toimetulevaks, 3-1 perel on raskus toimetulekuga ning 1 perekond tuleb héasti
toime.

L apse votmine perekonda.

V 6rumaa peredes |&biviidud uurimuse tulemusena selgus, et ainult 2-1 perel e olnud
enne kasulapse votmist endal lapsi ning Ulgaénud 14-1 olid oma lapsed eelnevalt
olemas. Ajendiks kasulapse votmisel oli nendel 14-1 perel kas lapsel apse kasvatada
votmine 3-1 juhul; ddede-vendade kasvatada votmine ema surma jargselt 2-1 juhul;
|dhedaste sugulaste vai tuttavate lapsed 9-1 juhul. Ulgjasnud 2 pere puhul on tegemist
teadliku sooviga endale kasulaps muretseda, kuna neil endal e olnud véimalik laps
saada. Seega vOib véita, et antud uurimuses kisitletud V 6rumaa kasuperede gjendiks
endale kasulaps votta on tingitud suurel mééral nd. sundsituatsioonist, kus lapse
bioloogilised vanemad on kasuperele vaga |8hedal seisvad inimesed ning nende surma
jargselt e soovita lapse lastekodusse paigutamist, mistottu voetakse ta enda juurde.
Ema surma jargselt laste perekonda vétmine esines 11-1 juhul, Ulgjaénud 3-1 juhul olid
lapsed oma bioloogilises perekonnas j&etud vanemliku hoolituseta ning vajasid seetbttu
asendushool dust.

Otsus laps perekonda votta valmis kasuperedel koos abikaasaga 6-1 juhul ning 5-1 juhul
koos abikaasa jalastega. Hooldusele voetud laste vanuseline jaotuvus.

0-3a —6las;

4-6.a. — 8lagt;



7-10.a — 2 last,

11-15.a. —5last.

Soolise jaotuvuse jargi valitseb vordsuse printsiip — poisse 10 jatidrukuid 11.Viiel
juhul voeti perekonda 2 last korraga st. 6ed-vennad, mistottu esinevad ka erinevused
laste arvu ja hooldusperede arvu vahel. Hooldusele voetud lapse rahvus on kasuperega
100% sama, mida voib seletada V 6rumaal 18biviidud uuringus taas sellega, et 14-1 juhul
16-st on tegemist perekonnale léhedaste lastega.

KUsitluses osalenud perede lapsed on hetkel valdavalt kooliealised st. 14 pere lapsed
kéivad koolis ja 2 pere lapsed on kodused.

Kuna 87,5% lastest on sattunud kasuperre kas suguluse voi tuttaviuse tedl, siis esmane
kohtumine lapsega on toimunud juba aastaid varem , mison selge edlis teiste
kasuvanemate ees, kuna last tuntakse juba varasemast gast ning ollakse thtlas tema
elu-olugakursis. Siiski on esmamuljena lapse perretulekul  kirjeldusena vélja toodud
jargnevad suurt tahelepanu vaarivad negatiivsed ilmingud nagu alaarenenud;
hooldamata; nérvilised; hugieenist mitteteadlikud; fulsiliselt, pstdhiliselt ja
seksuaal selt kuritarvitatud. Seda, et laps oma bioloogilises peres kannatas vagivalla all
ilmnes 6-1 juhul, mida on siiski vaga palju. Veelgi enam motlemisainet pakub see, et
erinevate negatiivsete kogemuste all, millena on vélja toodud hooldamatus, Uksindus,
joomingud, peretilid, suguelu elamine lapse juur esolekul, on kannatanud oma
bioloogilises peres 9 perekonna lapsed 16-st. Erinevad hirmud esinevad samuti vaga
paljudel lastel, mida voib jareldada sellest, et 10 perekonda teadsid lastel esinevat hirme
millegi voi kellegi ees, millest olid vélja toodud jargnevad: hirm ema ees 2-1 juhul; hirm
joomingute ees; karistuse ees, tksinduse ja luku taga oleku ees ning unenégude ees.
Viimast voiks muidugi seletada ka lapse stigavas kriisis viibimisega peale vanemate
surma, mis koSmaarsete unenagudena véljenduvad.

L apse kohanemine kasuper es.

L apse kohanemist kasuperesse hindavad téielikuks kdik kusitletud perekonnad. Oma
pere on kasulapsega kohanenud 15-1 juhul, ning lapse adopteerimist on peresiseselt
arutatud 3-1 juhul.

Usaldus kasulapse vastu on tekkinud 15-1 perel. Lapse usalduse tekkimist enda vastu on
hinnanud taielikuks kdik 16 peret.



Suhteid kaaslastega (antud kontingent enamus kooliealised) hindavad vanemad véaga
headeks 5-1 juhul; headeks 5-1 juhul; rahuldavateks 3-1 juhul ja puudulikuks 1-1 juhul.
Kasuper ede abivajadused ja probleemid.

Ankeedile vastanud Vdrumaa 16-st hooldusperest on abi vajanud 12. Enim on vdja
toodud materiaalse abi vajadus Uhekordsete toetuste ndol. Sellele jargneb moraal se abi
vaadus kas pstihholoogi voi sotsiaalttétaja poolt osutatud teenusena. Kasupere pdordub
oma abivajaduse rahuldamiseks eelkdige kohaliku lastekaitse- vOi sotsiaaltdttaja juurde,
kuid ka pstihholoogi, perearsti ja sOprade/tuttavate poole. Kontakti oma valla
sotsiaaltdotajaga peetakse 8-1 juhul véaga heaks, 4-1 juhul heaks, 3-1 juhul rahuldavaks ja
1-1 juhul puudulikuks. Lapse péaritoluvalla sotsiaalttotgjaga kui |apse eestkosteasutuse
esindgjaga on kontakt vaga hea 5-1 juhul, hea 3-1 juhul, rahuldav 2-1 juhul ja puudulik 4-
| juhul, mis iseenesest j&8b arusaamatuks, kuna eestkosteasutus on siiski kohustatud
omavallalaste kéekédigu Ule huvi tundma.

Pakutud abi omavalitsuse poolt hindab véga heaks 3 peret, heaks 6 peret, rahuldavaks 4
peret ning puudulikuks 1 pere. Viimane & ole ise mingi abi vastu huvi tundnud ning
seetdttu e ole seda ka saanud. Kisitlusest tuli ilmsiks, et kuigi materiaalset abi on
soovitud, j88b see paraku tihti rahuldamata seoses rahapuudusega omavalitsuses.
Kasuperesid peaks nende arvates toetama eelkdige riik, siis omavalitsus (nii
materiaalselt kui ka moraalselt) ning dra oli toodud ka tdik, et last peaks toetama tema
bioloogiline vanem. Riigi poolt makstavat toetust ei pea piisavaks 14 Vorumaa peret ja
2 peret peab seda piisavaks. Riigi Ulesanne asendushoolduses esilekerkivate
probleemide |ahendamises ol eks hooldusperede arvates eelkdige tagada hooldusrahade
0igeaegne laekumine peredel e ning hooldusrahade tdstmine. Samuti erinevate
soodustuste voimaldamine lastele sh laagrid, transport ja tasuta koolildunad. Oluliseks
peetakse ka regulaarset téiendkoolitust loengute ndol, mis siiani kahjuks puudub.
Kusimusele, mis on senini osutunud koige raskemaks probleemiks seoses lapse
tulekuga perre, vastasid vanemad , et raskeim on majanduslikult toime tulla, kuna peres
on juba eelnevalt omad lapsed , kes kdik nduavad teadaol evalt tisna suuri
vajaminekuid. Raskeimaks on peetud ka kontakti loomist lapse ja pere vahel ning
loomulikult lapsele selgitamist , miks tema vanemaid enam & ole kuivord nende perede

hulgas oli suur enamus oma vanemad kaotanud |apsed.



Kasuper ede koolitus.

Kasuvanemlusele eelnenud koolitust on kiisitletud peredest saanud 2 (sotsiaaltootaja
poolt l&biviiduna), tlegd8nud 14 ei ole koolitust saanud. Seostan seda eelkbige sellega,
et just need 14 peret on votnud enesele hooldada oma l&éhisugulase Voi tuttava lapse,
kuigi see @ vdlistaminu arvates vajadust koolituse jarele — on ju voetud laps ikkagi
vOOras ning ta vajab teistsugust 1dhenemist kui oma pere liige, kuna enamus neist
lastest on |&bi elanud kriisi.

Vg adust koolituse jarele aga tunnistatakse, eeskétt pstihholoogia-alaseid teadmisi sh
probleemilahendusoskusi, suhtlemisalaseid teadmisi, samuti  seadusandlust ning
kasuperega seonduvat Uldist infot. Oluliseks peetakse ka kogemuste vahetamist teiste
kasuperedega.

5.2. Saaremaa kasuperede Ul disel oomustus.

Saaremaa kasuperedest osales uurimuses 9 peret, kellest 6 peret on abielus. Vanuselise
jaotuvuse jargi esineb enim 46-50.a. nais ja samas vanusevahemikus mehi, neile
jargnevad 41-45. aastased naised ja mehed vordselt. Hariduselt domineerib nii meestel
kui naistel kesk-eriharidus, jargenb keskharidus, p6hiharidus ja kérgharidus.

2/3 Saaremaa kasuperedest elab omatalus ning segjérel 2, 3, ja 4-toalisetes korterites.
Oma materiaal set toimetulekut hindab saare kasupere Uldiselt toimetulevaks.

L apse vGtmine perekonda.

9-< perest 7-1 on eelnevalt olemas omad lapsed vanuses 4-25 aastat, Uldjuhul siiski juba
téiskasvanud, kuid kahel perel ka alaealised lapsed.Ajendiks lapse votmisel perekonda
esineb lapse ema surm 3-1 juhul, soov perekonda laps saada 2-1 juhul ning soov last
aidata ning talle normaal sed elamistingimused luua 4-1 juhul. Otsus lapse votmiseks
suindis koos abikaasa ja lastega 5-1 juhul, ainult lastega 2- 1 juhul ning edasi abikaasaga
jauksinda, mélemad thel juhul.

Hooldusele voetud laste vanused jaotuvad jargnevalt (perekonda votmise hetkel):
4-6.a. — 2last;

7-10.a. — 3last,

11-15.a. —4last.



Nendest 6 poiss ja 3 tudrukut. Rahvus on kasuperega sama 8- juhul 9-st. Lapsed on
ké&esolevaks hetkeks viibinud kasuperes 1-| juhul alal aasta; 3-1 juhul 1 aasta; 3-1 juhul
2,5-4 aastat ning 2-1 juhul 5-6 aastat.

Koik Saaremaa kisitluses osalenud lapsed on kooliealised.

Lapse perretulekut kirjeldadakse 3-1 juhul negatiivsete emotsioonidega, millest voiks
vdlja tuua lapse hirmu sdbmata jaamise ees, segaduses oleku, |apse ebasanitaarne ja
hoolitsemata seisund, jonnakas ja vooristav , kartus alkohoolikutest vanemate ees.
Esmane kohtumine on toimunud 7-I juhul juba varem, kuna laps on kasuperele tuttavast
vOi suguluses olevast perest.

V agivalda oma bioloogilises peres on kisitletud perede lastel esinenud 1-1 juhul, kuid
erinevaid negatiivseid tundeid on kogenud 7 —e pere lapsed, millistena kirjeldatakse 5-|
juhul alkoholi kuritarvitamisest tingitud seisundid bioloogilstel vanematel, mis toob
kaasa vagivalla kasutamise ja hooldamatuse antud pere lastel. Vdja on toodud 1-1 juhul
ka lapse alavédrsuskompleksi tekkimine. Erinevaid hirme esineb 4-1 kisitletud perede
lastest: pimedus, kartus périsisa ees, hirm ema ja draviimise ees ning purjutamise ees.

L apse kohanemine kasuper es.

L apse kohanemist kasuperesse hindavad téielikuks 8 kusitletud perekonda. Oma pere on
kasulapsega kohanenud 8-1 juhul, ning lapse adopteerimist on peresiseselt arutatud 2- |
juhul.

Usaldus kasulapse vastu on tekkinud 8-1 kiisitletud perel. Lapse usalduse tekkimist enda
vastu on hinnanud téielikuks kdik 8 peret.

Suhteid kaaslastega (antud kontingent on kdik kooliealised) hindavad vanemad vaga
headeks 3-| juhul; headeks 5-1 juhul jarahuldavateks 1-1 juhul.

Kasuper ede abivajadused ja probleemid.

Saaremaa hoolduspered pdorduvad abi saamiseks 6-1 juhul 9-st kohaliku sotsiaaltdotaja
poole ning 1-1 juhul diakooniatdttaja poole, Ulgjdanud 2 e ole abi saamiseks kuhugi
poordunud. Kontakti oma valla sotsiaaltootajatega peetakse vaga heaks 4-1 juhul, heaks
3-1 juhul jarahulavaks 2-I juhul. Kontakti lapse péritoluvalla sotsiaaltootajaga
hinnatakse vaga heaks 2-1 juhul, heaks 2- 1 juhul, rahuldavaks 1-1 juhul ning puudulikuks
4-| juhul. Osutatud abi oma valla sotsiaal osakonna poolt peetkase vaga heaks 2-1 juhul,
heaks 4-1 juhul ning rahuldavaks 3-1 juhul.



Abivgjadustest on esikohal ikkagi materiaalse abi vgadus Uhekordsete toetuste ndol 3-1
juhul, edas jargnevad erinevad vajadused, nagu kohtuprobleemid, kooliprobleemid ning
sekkumine bioloogiliste vanemate ja |apse vahelistesse situatsioonidesse. Uks kasupere
teeb koostood kohaliku diakoonia tottajaga, kes vajadusel pakub moraalset abi ning on
korraldanud perele osalemise kasuperedele mdeldud projektis ning véimaldanud perel
osa viitta ekskursioonidest. Uldiselt on abivajaduse korral seda ka saadud, vastavalt
vaadustele.

Riigipool ne toetus kasuperedel e voiks agaosaliste arvamuste kohaselt olla enim suurem
just materiaalse kilje pealt — 5-1 juhul. Riiklikult makstavat toetust ei pea piisvaks 7
perekonda. Véja on toodud, et materiaal ne toetus voiks olla korrelatsioonis lapse
vanusega ning seoses vanusega tdusta. Oluliseks peetakse ka kasuperede tulumaksust
vabastamist. Tahelepanu oli podratud ka koolituse vgjadusele ning Ul dise tdhel epanu
suurendamist kasuperede suhtes.

Uldiselt peaks kasuperesid toetama eelkdige riik — 7 arvamust , edasi vald vai maakond
ning kool.

Moraal set toetust kasuperedel e tihiskonna poolt peab heaks vaid 1 pere. Uldine hinnang
on, et kasuperesid ei méargata 5-1 juhul ning toetatakse 3-1 juhul.

Oma |dhedaste ja tuttavate hinnangut kasulapse votmisele perre peetkase véga heaks 3-1
juhul ja heaks 6-1 juhul. Vajaoli toodud l8hedaste imestus julguse Ule votta endale
kasulaps.

Kusimusele, mis on senini osutunud kodige raskemaks probleemiks seoses | apse tulekuga
perre, vastasid pered, et raskeim on materiaal sete probleemide lahendamine sh riiete
ostmine lapsele. Jargnevalt on lapse iseloomuga harjumine ja selle imberkujundamine,
samuti enesehligieeni saavutamine ja hoidmine.

Probleemidena, mida kardeti enne lapse perretulekut on vélja toodud nii kartust
materiaal se toimetuleku ees kui ka hirmu tookoha séilimise ees. Veel kardeti nii lapse
poolset pere omaksvottu kui vastupidist situatsiooni.Pelglikkust tekitas ka lapse
k&itumise prognoosimine — ega e ole tegemist asotsiaal sete ka tumismaneeridega.
Perega kohanenuks peab kasulast téaielikult 8 peret ja tldiselt kohanenuks 1 perekond.
Oma pere kohanemist kasulapsega hinnatakse samamoodi. Lapse adopteermine on kdne

all olnud 2-s perkonnas, Ulejdanud 7-s mitte.
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Kasuperede koolitus.

Kasupereks olemisele eelnenud koolitust on Saaremaa kasuperedest saanud 1 perekond
ning seda valla sotsiaaltootgja poolt 18biviiduna. Samas peetakse koolituse saamist
oluliseks. E€lkdige tuntakse puudust psiihholoogia alaste teadmiste jarel e, eeskétt
omavaheline suhtlemine ja kriisisituatsioonis lapsega kétumine ning suhtlemine
teismelistega.. Vajadus on ka pedagoogiliste ndpunéidete jarele. Tanases Uihiskonnas
tuntakse vajadust teabe jarele narkootikumidest ja alkoholist hoidumise proflaktilist

poolt.

5.3. Pdlvamaa kasuperede il disel oomustus

Polvamaal vottis antud kusitlusest osa 7 hooldusperet. Perekonnaseisu jérgi on abielus
3 peret ning Uksikuid 4. P6lvamaa kasuvanem on 3-1 juhul tle 60.a. naine, talle jargneb
36-40 a. naine, segjérel Ule 60.a. mees ning 41-45 a. mees ja naine. Haridustaseme jargi
domineerib naistel kesk-eriharidus 3-1 juhul, sellel jargneb kdrgharidus 2-1 juhul ning
pohi- ja keskharidus mdlemad 2-1 juhul. Meestel pdhiharidus 2-1 ja kérgharidus 1-1
juhul. PAlvamaa kasupere elab 4-1 juhul omatalusja 3-1 juhul oma majas linnas. Oma
toimetulekut hinnatakse 4-1 juhul Gldiselt toimetulevaks , hasti toimetulevaks peab
ennast 1 pere ning 2-1 perel on raskusi toimetulekuga.

L apse vBtmine perekonda.

Polvamaa kisitlusele vastanud 7-st perest 4-1 olid endal bioloogilised lapsed ( vanuses
7-38 aastat) enne kasulapse votmist olemas. Alaealisi l1apsi oli 2-1 perekonnal, Uledanud
2-1 oli lapsed kasulapse perre votmise gjaks téa skasvanuks saanud.

Ajendina lapse vétmisel perre on 2-1 juhul tegemist lapselastega; 2-1 juhul on kasulaps
sugulaste voi tuttavate laps; Ulgéénud 3-1 juhul on tegemist erinevate pdhjustega nagu
Uksindus, hooletusse jaetud laps ning vanemate lahutuse jargselt 1apse hooldusele
votmine. Uks perekond on hooldusele vétnud 2 last korraga lapse ema surma jargselt.
Otsus | aps perekonda votta toimus 3-1 juhul koos abikaasa ja lastega; 2-1 juhul Uksinda
ning ainult abikaasa ja ainult lastega mélemad 1-1 juhul. Hooldusele vGetud laste vanus
perre votmise hetke:

0-3a -3las;

4-6.a. — 3last;



7-10.a — 2last.

Soolise jaotuvuse jargi on kasulapsed 3-1 juhul tidrukud ja 5-1 juhul poisid. Rahvus on
koigil lastel kasuperedega sama. 7 last on kooliealised ja 1 kéib lasteaias.
Esmamuljena |apsega kohtumisel on taas kirjeldatud negatiivseild momente nagu
ebasanitaarne, hooldamata, arengus maha jdanud, allumatu, rahutu, kindlustunne
puudub, voorastelt seltsi otsiv. 2-1 juhul on véljatoodud positiivsed momendid nagu
rahulik jaterve, normaane laps. Oluline on siinkohal valja tuua darmiselt
taunimisvaarne fakt, et laps, keda kirjeldati kui arengus mahajaanut, hooldamatut ning
kellel puudusid téielikult hiigieeniharjumused on périt lastekodust, kus voiks eelduste
kohaselt toimida korralik kodustisteem, mis aga antud lastekodus ei toimi ja laps on
lastekodus hool etusse jaetud.

Oma bioloogilises kodus tarvitatud vagivalla kohta lapse suhtes on eitavalt vastanud 6
perekonda, 1 pere & ole sellest teadlik, mis iseenesest on vaga positiivne. Muid
negatiivseid tundeid on pidanud taluma 4 perekonna lapsed, millest vélja olid toodud
toidupuudus, alkohali liigtarvitamine kodus ja isa vagivaldsus ema vastu. Erinevad
hirmud esinevad 5 pere lastel: hirm kasuvanemate surma ees; Uksinduse ja
alkohoolikute ees; politsal ja lastekaitsettotaate ees ning ema purjutamise ees.

L apse kohanemine kasuper es.

Lapse kohanemist kasuperesse hindavad taielikuks kéik 7 kiusitletud perekonda. Oma
pere on kasulapsega tdielikult kohanenud 6-1 juhul, ning Uldiselt kohanenud 1-1 juhul.
L apse adopteerimist on peresiseselt arutatud 1-| juhul.

Usaldus kasulapse vastu on tekkinud 7-1 kisitletud perel. Lapse usalduse tekkimist enda
vastu on hinnanud téielikuks koik 7 peret.

Suhteid kaadlastega hindavad vanemad headeks 6-1 juhul ja rahuldavateks 1- 1 juhul.
Probleemidena koolis vdi lasteaias on valja toodud salaja méanguasjade kojutoomist ning
konfliktsust kaasopilaste suhtes ja reeglitele allumatust.

Kasuper ede abivajadused ja probleemid.

PAlvamaa hool duspere poordumine abivajadusel toimub 7-1 juhul 5-st sotsiaaltootaja
poole; 1 ei ole abi saamiseks kuhugi po6rdunud ja 1 potrdub vajadusel hoopis teise
maakonna ja valla ametniku poole, ja mulje, et tegemist on konfliktiga omavalla
sotsiaaltdotaja ja kasupere vahel. Abivajadustest on taas esikohal vajadus materiaal sete
ressursside jarele 5- juhul sh Uhel juhul on tekkinud korduvalt probleeme riiklikult



ettenahtud hooldusrahade laekumisega kasuperele. 2-1 juhul e ole perekond abi
vajanud. Osutatud abi on olnud nii materiaalne, kui ka laagrituusikute vdimaldamine,
riideabi ja koolituste korraldamine. Pakutud abi hinnatakse véaga heaks 1-1 juhul; heaks
5-| juhul ning rahuldavaks 1-I juhul.

Kontakti oma valla sotsiaalttotajatega hindab véga heaks 1 kasupere; heaks 5 ja
rahuldavaks 1 perekond. Lapse péritoluvalla sotsiaaltootajatega peetakse kontakte vaga
heaks 1-1 juhul ; heaks 4-1 juhul; rahuldavaks 1-1 juhul ning puudulikuks 1-1 juhul.
Riigipoolset toetust ndeks POlvamaa hoolduspered eelkdige materiaal sete toetuste
suurendamises sh toetuse sdilimist juhul kui laps Gpib edasi peal e téisealiseks saamist.
Oluliseks peetakse kariiklikult tagatud professionaalide kéttesaadavust abivajaduse
korral ning Uldsuse teavitamist ja motiveerimist asendushoolduse suhtes. Riiklikult
makstavat toetust ei pea piisavaks 4 Polvamaa kisitletuist ning 3 peab seda piisavaks.
Kusimusele, kes peaks kasuperet toetama, vastasid pered 5-1 juhul, et riik, omavalitsus
jasotsiaatootajad, 1-1 juhul peaks toetama sugulased ja 1-1 juhul arvati, et keegi ikka
peaks toetama.

Raskeimaks seoses kasul apse tulekuga perre peetakse Polvamaa hool dusperede hulgas
erinevaid aspekte: valjakujunenud arvamuste ja harjumuste muutmine; materiaal sed
probleemid; lapse suhtlemine emaga; vajas vdiksena palju hooldust; lapse tulevik. Enne
lapse votmist kardeti eelkdige majanduslikku toimetulekut ja kas suudetakse seoses
sellega lapsele vajalik kindlustada. Uldiselt on vaatamata esinevatele probleemidele
leitud, et hoolduspere on siiski lapsele parim lahendus, mis annab lapsele turvatunde ja
kodumudeli ning kaitseb last parimal viisil vorreldes teiste asendushool duse
variantidega.

Kasuperede koolitus.

Kasuvanemaks olemisele eelnevat koolitust ei ole saanud Ukski kisitletud Polvamaa
peredest. Hilisemat koolitust on saanud 3 perekonda ja 4 ei ole osalenud thelgi
koolitusel. Vajadust koolituse jérele aga tuntakse ning puudust tuntakse eelkdige
erinevatest pstihholoogiaal astest teadmistest ja seadusandlusest. Samuti narkootikumide
jaakoholi liigmanustamise profilaktikast ja erinevate haiguste ennetamisest.
Vaalikuks peetakse ka teavet lapsendamisega seonduvast ning selle korralduslikust
poolest. Taaskord on vélja toodud omavahelise suhtlusringi ja kogemuste vahetamise



olulisus. Oluliseks peetakse pidevat téiendkoolitust, mis lahkaks erinevaid probleeme ja
teavitaks muutustest asendushool duses.

Koolitustelt saadud teadmistest hinnatakse enim noorte probleeme ja murdeeaga
toimetulekut kajastavat loengut, psiihhol oogiaal aseid teadmisi sh madala

enesehinnanguga lapsega toimetulek ja tunnete kanaliseerimine.

5.4. Viljandimaa kasuperede Ul disel oomustus

Viljandimaalt osales kiisitluses 23 hooldusperet, mille pdhjal tulenes, et antud
maakonna kasuperedest on abielus 13 ja Uksikvanemaid 10. Enim on 36-40 a naisi — 6-
| juhul, nendele jargnevad vordselt nii 41-45 .a. ja46-50 a. naised 5- juhul ning 56-60.a.
javanemiad samuti 2-1 juhul. Meestel vdib vanusena vélja tuua 41-45.a. ja46-50.a.
vordselt 3-1 juhul ning 56-60.a.ja vanemaid samuti mdlemaid 2-1 juhul. Edas jaotuvad
meeste vanused Uksikult erinevate vanusegruppide vahel. Haridustaseme poolest on
naiste seas juhtival kohal kesk-eriharidus 12-1 juhul; jérgnevad kesk- ja kdrgharidus 5-|
juhul ning pohiharidus 1-1 juhul. Meestel on esikohal keskharidus 5-1 juhul, millele
jargnevad kesk-eriharidus 4-I; pdhiharidus 3-1 ja kdrgharidus 1- korral. Viljandimaa
hoolduspered elavad 8- 1 juhul 23-st maatalus, jargnevad 3-ja 4-toalised korterid 5-1
juhul; 2-toalised korterid 2-1 juhul ning 1-toalisne korter ja maja linnas 1-1 juhul.oma
toimetulekut hindavad Viljandimaa kasupered jargnevalt: hasti toimetulevad — 1
perekond; Uldiselt toimetulevad — 21 peret ning toimetulekuga on probleeme 1-1
perekonnal.

L apse vGtmine perekonda.

Kusitluses osalenud peredest olid endal lapsed olemas 17-1 perekonnal 23-<t:

1 laps— 7. perekonnal;

2 last — 5. perekonnal;

3last — 3. perekonnal,;

5lagt - 2. perekonnal.

Laste vanused varieerusid kusitluse hetkel vahemikus 7-35.a

Ajendina, miks laps hooldusperesse voeti on vélja toodud jargnevad pohjused:
sugulased/tuttavad 8-1 juhul, soov aidatalkaastunne 8-1 juhul; soov saada perekonda veel
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lapsi 4-1 juhul, muud pdhjused 3-1 juhul. Otsus oma perekonda laps hooldudele votta
suindis 12-1 juhul koos abikaasa ja lastega; 6-1 juhul Uksinda; 3-1 juhul koos abikaasaga;
1-1 juhul koos lastega ning 1-1 juhul koos lapse ja hooldusvanema emaga. Viljandimaa
23 kisitluses osalenud peret kasvatavad kokku 28 last, kelle vanuseline jaotuvus
perekonda votmise hetkel on jargmine:

0-3a —6las;

4-6.a. — 8last;

7-10.a. — 10 last,

11-15.a. —4last.

So00 jargi on kasuperedes 16 poissi ja 12 ttdrukut ning rahvus thtib 18-1 juhul kasupere
omaga, 5-1 juhul mitte. 5-e perekonna lapsel on praegune kasupere teine hool duspere,
milles nad on viibinud, Ulgy&&nud lastele on antud pere esimene.

Kooliskéivad lapsed on 20-1 perekonnal; 2-e pere lapsed kéivad lasteaias ning 3-e pere
lapsed on kodused.

Esmamuljena lapsega kohtumisel domineerib taas negatiivne emotsioon: kartlik/hirmul
jahooldamata 8-1 juhul 23-<t; 4-1 juhul oli laps eemalehoidev ja hdbelik ning 7- 1 juhul
kirjeldati last kui rddmsameel set, seltsivat ja julget.

Oma bioloogilises kodus kannatasid végivalla all 10 perekonna lapsed ning 5 peret e
oma infot antud kiisimuse kohta. Muid negatiivseid tundeid kogesid 15 pere lapsed,
millest olid valjatoodud jargnevad: ndg ja tksindus 7-1 juhul; hooldamatus 4-1 juhul;
joobnud vanemad 2-1 juhul; vagivald 1-I juhul; mdnitamine, ahvardamine ja torjutus 2-
juhul. Uhel lapsel esinesid negatiivsed tunded ka lastekodu ees.

Hirmude kilsis on vaevelnud 14 pere lapsed. Hirmudena on vélja toodud joodikud,
pimedus, Uksindus, politsei (viib vangi), kilalised (joovad viina), koju tagasiminek,
mahajamine, kasvatgjad, uued olukorrad, valjud hadled ja kiired liigutused.

Erinevaid terviseprobleeme esineb 10-1 Viljandimaa hoolduspere lapsel, millest olid
valjatoodud jargnevad: vaimne puue; vaimne ebastabiilsus; enurees; dpiraskused ja

kaitumisprobleemid; epilepsia ning ortopeedilised ja logopeedilised probleemid.

L apse kohanemine kasuperes.
L apse kohanemist kasuperesse hindavad téaielikuks 20 Viljandimaa kasuperet, 3 peret
arvab, et laps on uldiselt kohanenud. Oma perekonda peab téiesti kohenenuks
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kasulapsega 18 perekonda ja 5 pere arvates on perekond |apsega Uldiselt kohanenud.

L apse adopteerimist on peresiseselt arutatud 10-1 juhul. Usaldus lapse vastu on tekkinud
21-1 perekonnal, 1 perel e ole tekkinud ja 1 pere on usalduse lapse vastu kaotanud.

L apse usaldus kasupere suhtes on tekkinud 22 pere lapse, 1 pere ei tea seda. Suhteid
kaad astega hinnatakse véga headeks 7- 1 juhul, headeks 9-1 juhul ning rahuldavateks 6-|
juhul.

Kasuperede abivajadused ja probleemid.

Viljandimaa hooldusperedest on oma abivajadust kirjeldanud 18 perekonda. Enim
poordutakse abi saamiseks sotsiaaltodtaja poole 17-1 juhul, paralleelselt on vélja toodud
ka po6rdumine psiihholoogi, haridusnduniku ning sdprade/tuttavate poole. Uhes
ankeedis on vdjatoodud ka negatiivne hinnang — “ei ole kellegi poole pdorduda’ (40)
.Kontakti oma valla sotsiaaltottaaga peetakse vaga heaks 8-1 juhul; heaks 6-1 juhul;
rahuldavaks 4-1 juhul ja puudulikuks tervelt 5-1 juhul. Kontakti lapse péritoluvalla
sotsiaal tt6tajaga peetakse véga heaks 4-1 juhul; heaks 3-1 juhul; rahuldavaks 5-1 juhul
ning puudulikuks 10-1 juhul.

Abivajadustest, millega p6drdutakse sotsiaalttGtaja poole on esikohal taas materiaalse
abi vgadus 11-1 juhul, edas psiihholoogilist abi on vagjanud 7 perekonda. Vaatud on ka
abi t6okoha otsingutel ning probleemide lahendamisel koolis. Abi saamise kohalt on
materiaalset abi voimaldatud, samuti erinevaid laagrituusikuid. Vdimaldatud on ka
koolitustel ja pereprojektides osalemist, samuti ndustamist , riideabi jms. Kahes
ankeedis ( 51,54) ilmnes ka negatiivne noot kohaliku omvalitsuse suhtes, millest thes e
tuntud hoolduspere suhtes mingit huvi, vaid perekond sai toetust spradelt/tuttavatelt
ning teise perekonna sotsi aalto6taja tegemataj étmine viis perekonna selleni, et nad
otsisid abi teisest omavalitsusest. Uldiselt peetakse pakutud abi omavalitsuste poolt
vaga heaks 5-1 juhul; heaks 4-1 juhul; rahuldavaks 6-1 juhul ning puudulikuks 7-1 juhul.
Hooldusperedele makstavat toetust el pea piisavaks 18 perekonda ning 5 peab seda
piisavaks. Uldiselt levib arvamus, et hooldusperesid pesks siiski toetama riik 15-1 juhul;
omavalitsus 5-1 juhul; sotsiaaltddtajad 3- juhul; heategevusorganisatsioonid 1-1 juhul;
ndustgjad 1-1 juhul.

Riigi poolne motiveerimne peaks Viljandimaa hooldusperede arvates sisaldama

eelkdige korralikku Ul al pidamisraha garanteerimist; koolituse olemasolu ja saamist;



ekskursiooniddl, ringides ja laagr ites osalemise soodustamine voi tasuta voimaldamine;
Uldine tunnustamine. Oluline on ka riikliku t66hdivepoliitika korraldamine, et
hooldusperedel oleks voimalik olla tédga hdivatud ning seeldbi voimaldada kasulastele
normaalseid kasvutingimusi ja arenguks vajalikke toiminguid.

Raskeimaks seoses kasul apse tulekuga perre peetakse Viljandimaa hooldusperede
hulgas erinevaid aspekte, eelkdige raskused materiaal selt toime tulla, kuid véljaolid
toodud ka laste omavahelised kokkupdrked (ntitd head sBbrad); hirm périlike haiguste
ees, lapse ettearvamatu k&itumine; katumisprobleemidest tulenevad kooliprobleemid,;
arenguhdlbed; kohanemine lapsega; voorutamine ensehavituslikust kéaitumisest.

Kasuperede koolitus.

Viljandimaal on kasuperedele mdeldud koolituses osalenud 8 perekonda 23-st, nendest
6 peret on osalenud projektis “ Aidake meil kasvada peres’. Saadud koolitusega jéi
rahule 7 perekonda, 1 pere t6i vastusena rahulejdamise kohta vélja “ nii janaa’. Enim
hinnati teadmisi psiihhol oogia valdkondadest; ndpunéiteid toimetul ekuks,
probleemilahendused. Koolitus andis enesekindlust ja uusi teadmisi, mis aitavad
igapéevaelus toime tulla. Tanu sellele on tekkinud parem arusaam lastest ning on
hakatud paremini mdistma ja lahti motestama laste kaitumist. On tekkinud arusaam, et
last tuleb votta sellisena, nagu ta on , mitte votta lapse kaitumist isiklikult.

Viljandimaal peetakse oluliseks saada koolitustelt teadmisi psiihholoogia
valdkondadest: lastepstihholoogia; probleemilahendusprotsessid (sh hdlvetega lastega);
suhtlemistreening. Lisaks peaks tsiikkel sisaldama loenguid pedagoogika valdkondadest
sh kasvatudlikke nbuandeid ja tegelusi ning koolielu késitlevaid probleeme. Oluline on
kajuriidiline valdkond - seadusandluse kasitlemine ja selgitamine. V galikuks peetakse
katervist ja sellega seonduval peatumist — sotsiaaltervishoid. Ka Viljandimaa
hoolduspered nagu koik teisedki maakonnad peavad vaga oluliseks omavahelist

kogemuste- ja infovahetamist.



5.5. Kokkuvotlik uurimistulemuste anal Uls

4 maakonna kasuper ede tldiseloomustus.

Uuritud kontingendi pdhjal tehtud uurimuse kohaselt jaotub kasuvanemate perekondlik
seis (joonis 5.1.) Uhtlaselt abielus ja Uksikvanemate vahel, abielus on 56%
kasuvanematest ning Uksinda kasvatavad kasulast 44 % kisitletuist.

2 5%

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6

| E Abielus B Uksikvanemad

Joonis 5.1. Kasuvanemate perekondlik sais.

Vanusedlise jaotuvuse jargi on naissoost kasuvanem 20% ulatuses 36-40.aastane; 16%
ulatuses 46-50.aaastane ja 14% ulatuses 41-45.aastane see tdhendab pigem keskealine
voi Ule keskea olev elukogenud reine. Meessoost kasuvanem on 14% ulatuses 46-50
aastane ja 11% ulatuses 41-45.aastane, samuti Ule keskea olev.

Kasuvanemate haridustasemes (joonis 5.2.) domineerib naistel kesk-eriharidus 47%,
jargnevad korg ja keskharidusega 20% ning pohiharidusega on 14,5% kusitletuist.
Meeste haridus jaotub kesk-eri- ja pdhihariduse osas vorselt 18%, jargneb keskharidus
16% ja kdrgharidust omab 7% uuringus osalenud hool dusperede meestest.
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Joonis 5.2. Nais- ja meeskasuvanemate haridustase (%).

Antud kusitluses osalenud kasupered elavad valdavalt maatalus - 42%, edasi 3-toalistes
korterites 20% juhtudest ning 2- ja4-toalistes korterites vordselt 13%.

Pereuuring, mis on kohustudlik ja peab eelnema igale hool dusperekonnaga lepingu

sOlmimisele on [&abi viidud 33 pere seas ehk 60% ulatuses.

L apse votmine per ekonda.
Enne kasulapse votmist on pered eelnevalt informeeritud kasuperest kui sellisest
jargnevalt:

- pdgusalt kuulnud 31%;

- Uldisalt kursis 27%;

- kuulnud tuttavatelt 9%;

- pohjalikult uurinud 5%;

- ¢ olnud teadlik 11%;

- muud 16%.



Tulemuste jargi voib mérkida, et informeeritus on killaltki tagasihoidlik, kuid seda saab
pohjendada ilmselt sellega, et antud uurimuses osalenud kasupered on suures enamuses
votnud kasvatada sugulaste/tuttavate lapsed , mistottu nell e olnud erilist pdhjust
kdnesoleva teema kohta huvi tunda.

Suguluse/tuttaviuse printsiip ilmneb ka ajendist (joonis 5.3.) laps perekonda hooldusele
vOtta, mis domineerib 53% juhtudest. Jargmine gend laps perekonda votta on soov
aldata hadasolevat last 27% juhtudest ning soov saada perekonda laps esineb 14%
juhtudest. Viimasena esineb g endina muud pohjused 5%, mille all on véljatoodud enda
paritolu kasuperest voi lastekodust ja sellest tulenev soov sarnase elusaatusega last
aidata

Muud

Soov lapsi saada

Soov aidata

Sugulus/tuttavius

Joonis 5.3. Kasupere giend lapse perekonda votmisel.

Perekonda hooldusele voetud laste vanuseline jaotuvus on jargmine:

0-3 aastased — 15 lagt;

4-6 aastased — 21 last;

7-10 aastased — 17 last,

11-15 aastased — 13 last.

Saadud andmetest jareldub, et enim on hooldusele vGetud 4-6. aastaseid lapsi. Kui
vaadelda kasulaste soolist jaotuvust, siis jagunevad tidrukud ja poisid enam véhem
vordselt , vastavalt 46% ja 54%.

Rahvusdlises jaotuvuses on Ul ekaal us hool dusperekonnaga samarahvuselisus ehk 89%
juhtudest ning 11% juhtudest on laps teisest rahvusest..
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Esmamulje lapsest perretulekul on juhtumitest 34% negatiivne, kunalaps on
hooldamata, néljane, must, arengus mahaj&anud.

L apse bioloogline perekond.

Kontakte lapse bioloogliste vanematega omavad 31% kusitletud peredest ning 69%
eitavad seda

Kontaktidena on kirjeldatud nii telefonivestiusi, kirjavahetus kui ka kilaskéike. Lapse
kontakte oma bioloogiliste vanematega on Uldjuhul kirjeldatud negatiivsetena st
vanemad annavad asjatuid lubadusi, mida nad e téida ning ilmuvad perekonna
vaatevdja pahatihti ainult siis, kui viibivad alkohoolses joobes. Nii kirjavahetused kui
helistamised toimuvad harva, kas kord mone kuu jooksul voi koguni kord aasta
jooksul. Tavaliselt e paku siiski laste kéekaik olemasolevatele bioloogilistele
vanematele huvi ja nad el kontakteeru perekonnaga.

Siiski tdid paar perekonda vélja ka positiivse suhte, kus laste |&bisaamine oma
vanematega oli vaga hea.

Oma bioloogiliste vanematega koos elades kannatas erinevate végivallaliikide all 42%
lastest (joonis 5.4.), végivalda e kasutatud 54% laste puhul ja4 % ei ole teada, kas

vagivallatsemist toimus.

Vagivald Negatiivsed  Hirmud
tunded

Joonis 5.4. Bioloogilises peres esinenud vagivald , negatiivsed tunded ja hirmud lastel
(%).

Erinevate negatiivsete tunnete all kannatamist on kasuperes taheldatud 64%- | lastest, sh.
enamus neist on seotud koduste joomingutega, hiljatusega ja alahoolduse voi
hooldamatusega, végivallaja alandamisega. Laste kirjelduste kohaselt olid nad eelmises



kodus sbdmata ja hooldamata; 60siti palju tksinda kodus; elasid pideva hirmu ja pinge
all; talusid vagivallatsemist ja alandamist, monitamist ja dhvardusi.
Erinevad hirmud, mis paljudel juhtudel kordusid, esinesid kasuperedesse tulles 60%- |
lastest, millest esile olid toodud jargnevad:

- hirm emalisa ees;

- hirm joomingute ees;

- hirm karistuse ees;

- hirm pimeduse, Uksinduse jaluku taga oleku ees,

- hirm kasuvanemate surma ees,

- hirm politsai, |astekaitsettotga, kasvatgate ees;

- hirm mahgjdmise ees,

- hirm koju tagasi saatmise ees;

- hirm unen&gude ees.

L apse kohanemine peres.

L apse kohanemist hooldusperesse hindavad téielikuks 51 kisitletud perekonda ning
Uldiselt koharenuks peab last 4 perekonda.

Oma perekond on lapsega kohanenud 47 -1 juhul ja Gldiselt kohanenud 7—I juhul.
Usaldus lapse vastu on tekkinud 53-1 perekonnal, Uhel el ole tekkinud ja Uks perekond
on usalduse lapse vastu kaotanud.

L apse usalduse olemasolu kasupere vastu on hinnanud téaielikuks 53 peret ning 2 @ tea
seda.

Kasulapse edasist adopteerimist on arutanud ja voimalikuks pidanud 29 % kuisitletuist
javastavalt 26% ei ole teemat arutanud.

Kasuperede probleemid ja abivajadused.

Raskeimaks probleemiks seoses |apse tulekuga perekonda peavad kusitletud
hoolduspered majanduslikku toimetulemist kuna 76%-1 peredest on juba eelnevalt
omad |lapsed ja seega tduseb pere valjaminekute hulk tunduvalt. Jargnevalt peeti
raskeks kontakti loomist lapse ja pere vahel; lapse isedloomuga harjumist ja selle
Umberkujundamist; vodrutamist enesehavitulikust kaitmisest; enesehiigieeni



49

saavutamist ja hoidmist; kéitumisprobleemidest tulenevate probleemide lahendamist
koolis ning murdeealiste |astega toimetul ekut.

V aatamata probleemidel e on kasuvanemana el amine andnud paljudel e eeskétt rodmu
kordaminekutest ja teadmine, et midagi head on korda saadetud. See on andnud tunde,
et oled vgalik ning mdningal juhul ka elu motte kasuvanematele. See on tdestus
kasuperedele endile, et vaatamata raskustel e saadakse hakkama. On dpitud tunnetama
suuremat vastutust sh. ka oma laste ees ja eelkdige kannatlikkust ning tasakaal ukust.
Kuna abivaadustest on konkurentsitult esikohal materiaalse abi vajadus siis see on ka
pdhjus, miks p&drdutakse abi saamiseks vastavate instantside poole. Materiaal sele abile
jargneb juriidilise ja psiihholoogilise nbustamise vajadus. Enim podrdutakse abi
saamiseks sotsiaalttotaja poole 73%- | juhtudest, aga ka pstihholoogi, arstide;
diakooniattotga; haridusnbuniku ja tuttavate/sdprade poole. Kahjuks on vélja toodud
ka paar juhtumit, kus omavallast ei ole abi saadud vdi ei ole abi saamiseks kellegi poole
po6rduda.

Uldiselt peavad kontakti oma valla sotsiaaltotajaga (joonis 5.5.) vaga heaks 29%,
heaks 36%; rahuldavaks 20% ja puudulikuks 11% peredest.

Lapse vald

1 34

Puudulik
Rahuldav

Hea

116

| 122
Vaga hea 1 22

Puudulik 111
Rahuldav
Hea

20

1 36

Véaga hea

0 10 20 30 40
Koduvald

Joonis 5.5. Kasupere kontakt |apse péritoluvalla ja oma koduvalla sotsiaal to6ta aga
(%).



Kontakti lapse péritoluvalla kui eestkosteasutuse sotsiaaltottajaga peavad vaga heaks
22%; heaks 22%, rahuldavaks 16% ja puudulikuks 34% peredest, mis néitab seda, et kui
laps on vallast lahkunud, siis tema edasine kéekéik el né valda enam huvitavat.

Kui hoolduspere abi saamiseks sotsiaaltottaja juurde poodrdub, siis dldjuhul on ta seda
ka saanud kas Uhekordsete toetuste, laagrituusikute, riideabi vOi niisama ndustamise
ndol. Saadud abi hindab vaga heaks 20%; heaks 34%; rahuldavaks 25% ja puudulikuks
14% peredest.

Riigi poolt makstavat toetust el pea piisavaks 78% hooldusperedest, mistottu on nende
nagemus riigipool sest toetamisest eelkdige toetuste tdstmine ning hooldusrahade
0igeaegse laekumise garanteerimine. Mitmel juhul peeti vajalikuks hoolduperede
toetused vordsustada kas lastekodul aste vOi vangidega st. maksta toetust ca 5000 krooni
kuus. Voimausena on vélja toodud ka toetuste korrelatsioonis olekut |apse vanusega st
toetus tduseks vastavalt vanusele, kuna ka lapse vajadused suurenenvad seoses
kasvamisega. Riik peaks kasuvanemate arvates vordsustama hool dusperekonnaks
olemise tdoga, et emal oleksid sotsiaalsed garantiid ning séiliks to0staaz. Veel nahti
riigipool se toetusena laagrituusikute, ekskursioonide, ringide, transpordi ja koolitoidu
vOimaldamist hooldusperede lastele ning ldist Ghiskonna teavitamist ja motiveerimist
asendushoolduse suhtes

Praegune uhiskonna hinnang kasuperedele (joonis 5.6.) on hea 9% arvates;
kasuperesid lihtsalt ef mérgata, on 42% perede arvamus, toetatakse 47% arvates ja
kasuperesid e peeta vaalikuks 2% arvates.

Ei peeta
vajalkuks

Toetatakse

Ei margata

Hea

0 0,1 0,2 0,3 04 0,5

Joonis 5.6. Uhiskonna hinnang kasuperedele.
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Kasuperede koolitus.
Kasupereks olemisele eelnevat koolitust (joonis 5.7. ) on saanud ainult 18% peredest ja

hilisemat koolitust on saanud 5%.

@Jah W Ei OHilisemat

Joonis 5.7. Kasuvanemlusel e eelnenud koolituse saamine (%).

Koolitust on saadud enim Viljandimaal ja seda l8bi projekti “Aidake meil kasvada
peres’. Teiste maakondade pered on osalenud mdningal méaéral sotsiaaltdttaja poolt 1&bi
viidud nbustamises ja tksikutel juhtudel ka pstihholoogi ndustamises .Samas selgus
kisitlusest, et vajadus koolituse jarele on véaga suur ja hoolduspered ise tunnevad sellest
puudust kuna paljudel juhtudel on tegemist hdlbinud peredest périt lastega ja sellega
seoses on ka vajadused teadmiste jarele suuremad. Véga oluliseks peeti ka
téiendkoolitust nendele peredele, kes on esialgse loengutsikli 1&binud.

Suurimakasu koolitusest osalenud perede arvates on andnud julguse toime tulla
vaatamata probleemidele. Hooldusperede arvates peaks peredele mdeldud koolitus
sisaldama aljérgnevaid teemasid:

- erinevad psiihholoogiaharud sh. enesekehtestamine ja suhtlemistreeningud,;

- pedagoogilised teadmised;

- kasvatusprobleemid, murdeiga;

- kriisisituatsioonis oleva lapsega toimetul ek;

- seadusandlus;

- SOltuvushéirete proflaktika ja toimetul ek;

- peresuhted,
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Aarmiselt vajalikuks peetakse koolitustel toimuvat kogemuste vahetamist ja sellega
seonduvalt oma muredele lahenduse leidmist — seega koolitus kui kasuperede sotsiaal se

suhtlemise voimalus on eriti olulisel kohal.

5.6. Arutelu jajareldused

L apse kasvamine ja arenemine on loomulik protsess, mille kallal arutlemine & tule
igapaevases elus inimestele mottessegi, esile kerkib ta siis, kui perekond e suuda lapse
kasvamist ja arenemist tagada.

Sotsio-6kokultuurilise teooria kohaselt moodustub lapse heaolu teda Umbritsevast
sotsiaal sest keskkonnast ja vorgustikust, mille mgjupiirkonda laps j&&b. Teooria
kohaselt aitab pere tugevus ja kokkukuuluvustunne vastu seista vélisele survele.

L aste hooldusperedesse paigutamisel peaks olema eesmérgiks nende taasiihendamine
oma bioloogilise perekonnaga ning selle eesmérgi eeltingimuseks on sidemete hoidmine
lapse ja tema vanemate vahel paigutuse gal. Hoolduspere peaks aitama perekonnal
vastastikku reintegreeruda. Kui aga see perekond, kuhu laps bioloogiliselt kuulub ei
hooli temast, siis on eesmargiks lapsel e turvalise kasvukeskkonna loomine ja
pakkumine, antud juhul hooldusperekonna poolt.

Teooriast |ahtudes on mikrostisteem ehk perekond esmane keskkond, milles laps voi
noor areneb, saab kogemus ning loob isikliku resalsuse. Kui aga selles perekonnas
valitsev emotsionaalne kliima on konfliktne ja ebastabiilne, kui rollimudeliks on
vanem, kes on végivaldne ja hoolimatu, siis avaldab see kahtlemata m&ju lapsele. Nagu
ké&esolevast uuringust tulenes on suur osa lapsi, kes peredesse sattusid kartlikud,
ebastabiilse ndrvististeemiga, eemalehoidvad, passiivsed, kurvad ja ka agressiivsed, mis
néitavad juba kogetud negatiivseid emotsioone ja selle tulemusi. Me e oska praegu
prognoosida, millist konkreetset moju labielatu tulevikus avaldab, kuid teooria kohaselt
on lapsepdlves l&bielatul suur moju ja seda mitte positiivses suunas.

K&esoleva uurimuse eesmargiks pistitatud tlevaate saamine kasuperede olemusest ja
toimetulekust leidis uurimuse kaigus kinnitust, et kasupere kui asendushoolduse ks
vormidest on vaatamata oma probleemidele ja ilma thiskonnapool se erilise

popul aarsuseta vaga téanuvadrne viis hddasolevaid laps abistada.



Nelja maakonda hélmava uurimuse kdigus selgus, et antud kontingent on endale
kasulapse saanud suures osas suguluse ja tuttavliuse teel st. laps on mingil pdhjusel oma
vanemad gjutiselt voi plsivalt kaotanud, mille pohjal vaib oletada, et kasuvanemaks
saamine & olnud mitte kaua kaalutud ja soovitud teguviis, vaid pigem kaastundliku ja
halastudiku iseloomuga. Antud uurimustulemuste pohjal vib véita, et Eestimaal on
lapse votmisel perekonda hooldusele kaks peamist pohjust — esiteks eelmainitu ja
teiseks soov saada perekonda laps kas siis lastetuse voi méne muu pdhjuse tottu. Nagu
kateooria osas dra toodud statistikast jareldub, voetakse lapsed perekonda hooldusele
suures 0sas bioloogilisest perekonnast, mitte lastekodust, mille alternatiiv kasupere oma
loomuses tegelikult olema peaks.

Eestimaa maakondade kasuvanem on pigem keskealine ja Ule keskea olev kesk-
eriharidusega naine ja Ule keskea olev kesk-eri- ja pohiharidusega mees, kes elavad
valdavalt maatalus. Uldjuhul on kasuperedel omad lapsed olemas, kes enamuses on

téi skasvanud. Kasulaps on enim kasuperega samast rahvusest 4-6. aastane poiss ja
tudruk vordselt, kes kdib koolis. Valdavalt on antud pere lapsel e kasuperena esimene.
Suurel osal lastest esineb erinevaid tGsisemaid terviseprobleeme. Kuna enamik lastest
on kooliealised, esineb probleme ka koolis, eeskétt ebasoodsas dhkkonnas kasvamise
tagajarjel, mis on dpetanud lastel e Ghiskonnas mittesoovitavaid kditumisviise. Kasupere
on suutnud siiski sisendada lapsele Gigeid eluhoiakuid ja iseenesega toimetul ekut,
samuti elementaarseid kéitumisnorme jatavasid. Kdige raskemad probleemid koduses
suhtlemises ongi tekkinud just distsipliini saavutamisega ja kditumismallide
parandamisega. Olulised probleemid on maakonniti [&bivalt ka kontakti saavutamine
lapse ja pere vahel ning enesehligieeni saavutamine ja selle hoidmine. Raske on ka lapse
usaldust saavutada, kui ta on sattunud vo0rasse keskkonda ja temalt oodatakse sellega
harjumist. Neil lastel on tekkinud usaldamatus maailma ja teiste inimeste suhtes,
Uksinduse-ja kaitsetusetunne. Sellised lapsed otsivad kull kontakti, klammerduvad
téiskasvanu kilge, kuid siiski e tundu olevat kontaktis.

Valus on tddeda, et ligi pooled lastest on oma bioloogiliste vanemate juures elades
talunud erinevaid vagivallaliike, alahooldust ja hiljatust, millega saab ilmselt seostada
ka erinevaid hirme, mis paljudel lastel esinevad. Huvitav onkUsitlusest tulenevate
andmete jargi mérkida, et Pdlvamaa kasuperede |aste suhtes e ole vagivalda tarvitatud

ning Saaremaal on teada Uks juhus, mida ei saa aga teiste kahe suhtes 6elda.



Teooria kohaselt piirab hirm vaimsete ja fllsiliste jouvarude kasutamist, parsib huvi
ning saab takistuseks laps intellektuaal sele arengule.

Kontakte bioloogiliste vanematega hinnatakse Uldjuhul halbadeks, pohjuseks taas
vanemate alkoholism ja sellega seonduvalt lastest mittehoolimine, seega on raske leida
tagasiteed vanemate juurde, kes koostdost huvitatud pole ja oma harjumusi ning
elukombeid muuta el soovi. Kui bioloogilste vanematega koostdd teha el ole voimalik,
vOi vanemad puuduvad, siis oleks lahendus leida ja toetada kontakte teiste |dhedaste ja
lapsele oluliste inimestega, mis jaéks ilmselt sotsiaalttdtaja parusmaaks. Kindlasti
aitaks see lapsel kohaneda uues situatsioonis ning leevendaks tema kriisi ja sellest
véljatulekut.

Valdavas enamuses on nii kasuvanemad kui -1aps tiksteisega kohanenud ja neil on
tekkinud Ukstelse vastu usaldus ja thise pere tunne, mistéttu on ka loomulik, et 1/3
kasuperedest on omavahel arutanud lapse adopteerimist.

Kui kasupere vajab abi, siis antud uurimuse pdhjal pdordub ta eelkdige oma koduvalla
sotsiaaltootaja poole. On meeldiv, et koost6o sotsiaaltootajate ja kasuperede vahel on
olemas jatoimib hasti, kuigi uurimusest selgus ka negatiivseid kogemusi koostoost
vahel, kus abi hinnati puudulikuks voi siis mindi abi saama vodrasse valda. Loomulikult
sisaldab iga inimsuhe isiklikke emotsioone, kuid professionaali/kliendi suhtes tuleks
vahemalt to6taja poolt unustada isiklikud emotsioonid ja kohandada ennast kliendiga, et
teda aidata. L 8ppkokkuvéttes voib koostto puudumise [dbi kannatada ju laps ning seda
e soovi ju ometi Ukski sotsiaaltotga. See, et monel juhul hinnati kontakte

soti saal tootaj aga puudulikuks, annab taas mdtelmisainet, kas on to6taja tlekoormatud,
voi ved hullem, e taha ta lihtsalt hool dusperedega tegel eda.

Abivajadustest esikohal on vajadus materiaal sete ressursside jarele ja seda nii raha kui
ka erinevate soodustuste nzol. Uldisdlt i ole kasuperedel kombeks endale materiaal seid
voimalus no “vdjakerjata“ jaon loomulik, et riik leiaks voimaluse peresid aidata,
ilma et nad ise peaksid seda kusagilt kiisima minema. Palju oli mainitud tasuta
teatrietenduste kil astamise voimaldamist ja laagrituusikute eraldamist, mis loomulikult
oleks ka vajalik. Peale materiaal se kilje puudutab kasuperesid valusalt imbritsevate
inimeste maistmatus ja silmakirjalikkus ning ka pereliikmete vahel vaib esile kerkida
mittemdistmisi, mis vOivad viia pere stigavate kriisideni, milles kannatavad nii pere oma
lapsed kui ka kasulapsed.



Mainimata el saa jétta ka vajadust regulaarse ndustamise ja koolituse jarele. Kui
“Perekonnas hooldamise juherd” néeb ette, et hooldamisele votjaks soovijatele viiakse
|8bi koolitus ja perekonna nbustamine sotsiaaltalituse ettevotmisel, siis antud uuringu
tulemusena on koolitust saanute hulk minimaalne — Yaperedest. IImselt saab seda
seostada sellega, et valdavalt on nende nelja maakonna kasulapsed perede
sugulased/tuttavad ja nii e peeta oluliseks koolitust korraldada ja lébida. Kahetsusega
peab nentima, et mitmetel peredel puudub huvi igasuguse koolituse vastu ja nad lihtsalt
el vota sellest ka voimalusel osa

Minaisiklikult pean siiski vajalikuks kdikide (v.a. vanaemade ning ddede/vendade)
eelnevat koolitust, kuna uuringust selgus, et siiski paljud lapsed on parit
probleemperedest ning vajavad seetdttu teistsugust |&henemist. On vaga raske tuua
omaenesegi last kriisist vélja kui ta on |dhedase kaotanud, ré8kimata siis veel voorast
lapsest.

Suur vajadus erineva koolituse jargi tuli kisitlusest selgelt esile, ménel juhul peeti
koolitust isegi kohustuslikuks ja eelduseks sellele, et kasuvanemaks saada.

Olulisel kohal on aga ka kasuperede omavaheline suhtlemine kokkusaamistel, kus saab
jagada sarnaseid muresid ja nelle koos lahendusi leida. Kasuvanemate enda arvates on
vaga vgjalik luua tugististeem, et Gpetada kasuvanemaid enda ja lastega vaimsel ja
hingelisel tasandil toime tulema.

Koolitustel eelistatakse loenguid psiihholoogiast, peresuhetest, kasvatusest ,
seadusandlusest ja agagjamisest. Kasuperede poolt peeti oluliseks saada koolitustel
néitlikke dppetunde, kuidas erinevate situatsioonidega toime tulla, milleks aitavad kaasa
nii suhtlemistreeningud, situatsiooni lahendamised, mangud kui ka videofilmid.
Vordlusena voiks siinkohal vélja tuua autori 2001.aastal l&biviidud uuringu Harjumaa
kasuperede seas, millest tulenes, et uuringus osalejad hakkasid saama koolitust
2000.aasta suvel, mil Haiba Lastekodu Sihtasutuse poolt kéaivitati tugiprojekt “Laps
tahab kasvada kodus’. Taolistes koolitustsiiklites peaksid osalema kdik kasupereks
purgijad voi olijad, nitkaua, kui riiklikult ei toimi Uhtset lapse turvalisust ja pere
ettevalmistust kindlustavat stisteemi.



6. KOKKUVOTE

Hoolitsus ja hooldus, mida paljud lapsed vajavad, on aeganGudev protsess ja nGuab
hooldajalt suurt pihendumust. Loomulikult me eeldame, et hool dusperesse paigutamise
korral on hooldusper spektiiv pikem kui gutiste lahenduste, néiteks haiglasse voi
turvakodusse paigutamise puhul, kuid hooldusperesid tdnases Eesti tihiskonnas leida on
kindlasti omaette kunsttiikk. Kust |eida see motivatsioonialikas, mis paneks inimes
vOtma oma perekonda vodras laps. Kindlasti on siin suur ja médramatu osa teha riigil,
kui Uldise lastekaitsepoliitika kujundajal ja elluviijal. Riigil aga napib raha oma laste
jaoks, investeerides seda mujale, Eesti mérgi otsinguile. Kuid kas kauaotsitud Eesti
mérk e voiks “Welcome to Estonia’ asemel ollanéiteks “Eesti — lastestbralik riik”.
Kuidas aga muuta thiskond pere- ja lapsestbralikumaks?

Riiklikult oleks vagalik tulemuslike lahendusteni viiva perepoliitika elluviimine, mis
peale materiaalse abi tagamise kasutaks suurt ja méjuvGimast relva —meediat, et
suunata tihiskonna hoiakuid lapsesdbralikumale suhtumisele. Kui siiani on poliitikutele
kasulik v@hendada sotsiaalabi vagate hulka ning hoiduda negatiivsest statistikast, siis
on viimane aeg hakata mdtlema oma laste kui abivajgjate peale, enne kui iive totaal selt
nulliléhedaseks langeb.

Kui perepoliitika on paigas ja perekonda vaartustatakse, kui vartustatakse ka
inimlikkust, mille Gks véljund on kindlasti kasupere, siis vdibolla on suuremal hulgal
lastest voimalus véltida lastekodu ning el ada perekonnas. Hooldusperede vaartustamine
hiskonnas on riigile majandudlikult kasulikum kui lastekodude Ulal pidamine, nii
rahalises mottes, kuid eeskétt tervemate, arenenumate ja sotsiaal selt aktiivsemate
kodanike ellusirgumise 18bi kasvades lastekodu asemel peredes. Kuna me kahjuks e saa
l8bi ilma rahata, siison oluline tdsta lapsehooldustasu sellisele tasemele, et pereema el
peaks t6dle tormama, vaid suudaks ennast |astele plihendada ja neid kodus hooldada. Ka
hool dusperede toetus peaks olema sellisel tasemel, et perekond ei jétaks rahapuuduse
tottu endale last votmata, kuid loomulikult el tohiks raha olla stimuleerivaks faktoriks,
et laps perekonda voetakse — selle peab eelnevalt pereuuringuga vélja selgitama. Miks
mitte nduda bioloogilistelt vanematelt materiaalseid vahendeid |apse Ulal pidamiseks ja
anda need hooldusperedele. Hooldusperede arvates voiks lapsetoetus olla
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korrelatsioonis lapse vanusega, mis lapse kasvades touseks, kuna ka vajadused
suurenevad.

Peredel e oleks suureks toeks ka tasuta toit koolis ja lasteaias ning tasuta huvikoolitused,
samuti vaba gja ja sportimisvoimalused. Suve-jatalilaagrite doteerimine peredele on
samuti agakohane javajalik.

Ka kohalikud omavalitsused saaksid oma hooldusperesid vaartustada, sponsoreerides
nende koosolekuid ja tdiendkoolitusi vOi viies|dbi perepdevi, kus kasuperesid
positiivselt esile tOstetakse ja tunnustatakse. Miks mitte valida aasta ema ja aastaisa just
hool dusperede vanemate seast - oleks see ju kasuperedele oluline tunnustus riigi poolt.
See oleks just kohalike omavalitsuste voimuses saata kandidaatideks oma valla
tublimad hooldusperede vanemad.

Sotsiaaltootajad voiksid teha sagedasemaid kodukilastusi perekondadele, et koduses
keskkonnas lapsevanemaid toetada tunnustades vanemarolli, mis omakorda tstab
enesehinnangut ja parandab seeldbi ka toimetulekuvfimet ning annab jéudu
edaspidiseks. Oluline on kasuvanematel e korraldada téaiendkoolitusi, kus on esindatud
erinevad grupitegevused, mis viimaldavad lapsevanematel omavahel nii suhelda kui ka
anal liiisida lapse/vanema ja kooli/kodu vahelisi suhteid. Kindlasti on lisaks
sotsiaaltootgjale olulisel koha hooldusperel e tasuta juurdepéass psiihhol oogile, kes
suudaks |&bi viia pereteraapiat nii kriis Ule elanud lastele kui muidu teraapiat vajgjatele.
Professionaal se abi tasuta saamine erinevate spetsialistide poolt peaks olema
“Perekonnas hooldamise juhendisse” sisse programmeeritud, et hoolduspered el peaks
abivgjadusal pead murdma selle Ule kelle juurde ja millise raha eest minema peaks.

L Opetada tahaksin Uhe Viljandimaa pereema ridadega, mis mulle eriti hinge laksid ja
mis véljendavad eriti selgelt hooldusvanemate argielust tulenevaid muresid:

“ Laske mul olla hea ema — kellel on piisavalt aega lastega ja iseendaga tegel emiseks, et
lapsed tunneksid r6dmu sellest, et olen nende jaoks alati olemas,kui nad mind vajavad,
et suudaksin olla alati positiivne ja rédmsameelne, vaba liigsetest pingetest.”
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