TEGEVUSTERAPEUDI KUTSEKIRJELDUS

ÜLDSEISUKOHAD

Inimene areneb, küpseb ja teostab end tegevuse kaudu. Tegevuse all mõeldakse kõike seda, millele inimene kulutab oma aega ja energiat. Tegevust mõjutavad inimese arusaamad, käsitlused endast, oma oskustest ja oma tegevuse tähendusest, tähtsusest. Tegutsedes suhtleb inimene teiste inimestega ja on vastasmõjus oma keskkonna ümbrusega. 

Tegevusteraapia on inimliku kasvu ja arengu toetamine tegevusvõime alalhoidmine ja eden​damine nii, et inimene tuleks võima​​likult hästi toime oma igapäevastes toimetustes ja tegemis​tes. Tegevusvõime koosneb tegevustervikutest (enese eest hoolitsemine, töö ja vaba aeg) ning tegevusvalmidustest (sensomotoorsed, kogni​tiivsed ja psühhosotsiaalsed).

TEGEVUSTERAAPIA EESMÄRGID

On asjaolusid, tegureid, mis võivad piirata ini​me​se võimet ise enda eest hoolitseda, töötada, hobidega tege​leda, mängida ja suhelda.

Tegevusteraapia kaudu püütakse takistada tegevusvõime ja/või selle komponentide väljalangemist, arenda​da/kujundada tegevus​võimet ning taastada seda olenemata indiviidi elukvaliteedilistest piirangutest.

Tegevusteraapia eesmärgid ja tulem:

· inimene kasutab oma võimalusi mitmekülgselt ja laialdaselt.

· inimene tuleb toime võimalikult iseseisvalt,

· inimene elab inimväärset elu

TEGEVUSTERAAPIA PROTSESS

PATSIENDI/KLIENDI PROBLEEMI MÄÄRATLE- MINE

Tegevusterapeut uurib ja hindab patsiendi tege​vus- ja töövõimet. Tegevusvõimet piiravate te​gurite mõju
patsiendi igapäevaelule terapeut ja patsi​ent koos.

PLANEERIMINE

Toetudes probleemimääratlustele ja​ pat​​sien​​​​di olemasolevate võimete pro​fiilile valivad tegevusterapeut ja pat​sient ühes​koos teraa​piaks kohanda​tavad tegevused, mis võimali​kult mit​mekülgselt tugevdak​sid tegevusvõi​met​.

REALISEERIMINE

Tegevusviise kohandatakse tegevus​te​raa​piasse vastavalt patsiendi individuaalse –taastus​ravi ja arendamise eesmärkidele. Patsienti püütakse aidata oma problee​mi​ mõista ja lahendada. Selleks rakenda​takse patsiendi enese jõuvarusid ja aren​gut.

Tegevusteraapiat viiakse läbi individu​aal​teraapiana ja rühma​tera​apiana kui ka osana​ kol​lektiivsest tegevusest.

TEGEVUSTERAAPIA MEETODID

Tegevusteraapia on tegevuse teadlik ja eesmärgipärane raken​da​mi​ne. Tege​vus​teraapias saab kasutada mitmesuguseid tegevus​viise, mida analüüsitakse ja ko​handatakse vas​ta​​​​​valt patsiendi tege​vus​võime taastamise, säi​li​tamise ja eden​damise eesmärgile (nt. sa​​vi​töö abil saab ravida käevigastust ja tunde- elu häireid).

Tegevusterapeut aitab patsienti igapäe​va​tege​​vus​te harjutamise kaudu (nt. toimetu​lek isikliku hügieeniga, toidu valmista​mi​​ne, as​ja​ajamised väljaspool kodu) sel​leni, et pat​si​ent oma koduses argielus või​malikult ise​seis​​valt hakkama saaks. Vajadusel valib te​ra​​peut individuaalsed abivahendid ja pl​a​​​​​​​​​​​​​​ne​e​​​​​​​rib patsiendi elu​ruumis vastavad ümberehi​tustööd.

Patsiendi psüühilist tegevusvõimet toeta​tak​se ja suhtlemisoskust aren​datakse loovmee​to​dite (sotsiodraama, muusika, joonis​tamine jne.) abil.
Laste tegevusteraapias on lähte​aluseks mäng, mille kaudu tege​​vusterapeut arendab last terviku​na (sh. motoorikat, tunnete väl​jendamise oskust, keskendumis​​-võimet).

Vajadusel tegevusterapeut nõus​tab ja juhendab patsiendi omakseid ja teda hooldavat per​sonali, konsulteerib koduhool​dajaid, päevakeskuste/lasteaeda​de personali, ehitusspetsialiste.

TEGEVUSTERAPEUDI KVA​LIFIKATSIOON

Tegevusterapeut on tegevuse ja tegevusvõime spetsialist. 

Tegevuste kasutamine taastusra​vis ja üldarendavas töös eeldab inimese üldseisundi tundmist, mõistmist ja hindamist.

Tegevusterapeut analüüsib tege​vusviise ja kohandab neid haigete ning puuetega inimeste taastusraviks ja/või arenda​mi​​seks. Tegevusteraapia on seega seotud psühho​loogia,  meditsiini, loodus-, ja ühiskonnateadustega. Tegevusterapeut tunneb inimese anatoomiat ja füsi​olo​ogiat.

Tegevusteraapia juhindub tege​vuse teooriatest ja tegevusteraa​pia konseptsioonist (Frame of Reference).

Tegevusterapeut tunneb ini​me​se:

· normaalse arengu perioode

·  isiksuse struktuuri

· psüühilisi protsesse ja nen​de häireid

Ta tunneb põhijoontes:

· meditsiini erialaspetsiifilisi valdkondi,

· sotsiaalse keskkonna mõju​tusi indiviidi ja grupi tege​vusele

TEGEVUSTERAPEUTIDE TÖÖKOHAD

· üld- ja erihaiglad

· hooldekodud

· vaimse tervise keskused

· tervisekeskused
· vanadekodud
· rehabilitatsioonikeskused
· päevakeskused
· koolid
· abivahendikeskused
· puuetega inimeste organisatsioonid
· erapraksis
TEGEVUSTERAPEUTIDE KOOLITUS

Lääneriikides koolitatakse tegevusterapeute meditsiinilistes õppe​asutustes või ülikoolides. Keskharidusebaasil kestab õpe 3,5 aastat, mis sisaldab 140 õppenädalat. Koolituse jooksul spetsialiseerutakse neuroloogilisele, psühhiaatrilisele, laste tegevusteraapiale jne.

Tegevusterapeutide õpetajaks või teaduriks saab õppida ülikooli baasil.

Tegevusterapeudi erialanimetus on registreeritud tervishoiu​minis​teeriumis, kuuludes taastusravi spetsialistide hulka.

Tegevusterapeutide koolitust aktsepteerib tegevusterapeutide maailma​or​​ganisatsioon (World Federation of Occupational Therpists).

Oulu Regiooni Rakenduslikus Kõrgkoolis alustas taastusravi taseme​koolitust kaugõppe vormis 1995.a. oktoobris 10 tegevus​tera​peu​ti ja 9 fü​​​si​o​terapeuti Eestist.Tege​vus​​​terapeutide koolituse koordineeriaks on õp. Ulla-Maria Tör​ma​​la​, füsioterapeutidel õp. Eija Mämmelä. Esi​me​sed Eesti tegevus​terapeudid saavad kutsetunnistuse 1999.a. mais. Pro​jekt on ainukordne ja selle ülesandeks on toetada taastusravi-alast ko​o​li​tust Eestis

