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SOTSIAALPOLIITIKA

Eesti Vabariigi Pohiseadus

III peatiikk RAHVAS

§ 56. Korgeimat riigivoimu teostab rahvas hédélediguslike kodanike kaudu:
1) Riigikogu valimisega;
2) rahvahéiletusega.

§ 57. Hailediguslik on Eesti kodanik, kes on saanud kaheksateist aastat vanaks. Héadlediguslik ei
ole Eesti kodanik, kes on kohtu poolt tunnistatud teovoimetuks.

§ 58. Seadusega voib piirata nende Eesti kodanike osavottu hddletamisest, kes on kohtu poolt
stiidi mdistetud ja kannavad karistust kinnipidamiskohtades.

Hédletamisest ei vOta osa isik, kes on kohtu poolt siitidi mdistetud ja kannab karistust
kinnipidamiskohas. Hailetada vdivad aresti all olevad isikud kinnipidamiskohas, need on
eeluurimise all olevad kinnipeetavad, kelle puhul pole veel siiiidimdistvat kohtuotsust.

IV peatiikk RIIGIKOGU
§ 59. Seadusandlik vdim kuulub Riigikogule.

§ 60. Riigikogul on 101 liiget. Riigikogu litkmed valitakse vabadel valimistel proportsionaalsuse
pohimdtte alusel. Valimised on {ildised, iihetaolised ja otsesed. Hadletamine on salajane.
Riigikogusse vdib kandideerida iga vihemalt 21-aastane hiédlediguslik Eesti kodanik.

Riigikogu korralised valimised toimuvad mértsikuu esimesel pithapdeval neljandal aastal, mis
jargneb riigikogu eelmiste valimiste aastale.

§ 65. Riigikogu:

- votab vastu seadusi ja otsuseid;

- otsustab rahvahééletuse korraldamise;

- valib Vabariigi Presidendi

- annab peaministri kandidaadile volitused Vabariigi Valitsuse moodustamiseks;

- nimetab ametisse korgeimad riigiametnikud: Riigikohtu esimehe ja liikmed, Eesti Panga
ndukogu esimehe ja liikkmed, riigikontrolori, diguskantsleri ja kaitsevie juhataja voi
tilemjuhataja;

V peatiikk VABARIIGI PRESIDENT
§ 77. Vabariigi President on Eesti riigipea.

§ 78. Vabariigi President:

- esindab Eesti Vabariiki rahvusvahelises suhtlemises;

- nimetab ametisse Eesti Vabariigi diplomaatilised esindajad vilisriikides ja vOtab vastu teiste
ritkide diplomaatiliste esindajate volikirjad;

- kuulutab vilja Riigikogus vastuvdetud seadused
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- teeb ettepaneku kdrgemate riigiametnike ametissenimetamiseks;

- on Eesti riigikaitse kdrgeim juht;

- vabastab siitidimdistetud nende palvel armuandmise korras karistuse kandmisest voi
kergendab karistust;

§ 79. Vabariigi Presidendi valib Riigikogu

Vabariigi President valitakse salajasel hédéletusel. Igal Riigikogu liikmel on iiks hail. Valituks
tunnistatakse kandidaat, kelle poolt hddletab Riigikogu koosseisu kahekolmandikuline enamus.
Kui tikski kandidaat ei saa ndutavat hddlteenamust, siis korraldatakse jargmisel paeval uus
hééletusvoor. Enne teist hddletusvooru toimub uus kandidaatide iilesseadmine. Kui teises
hailetusvoorus ei saa iikski kandidaat ndutavat hailteenamust, siis korraldatakse kahe teises
voorus enim hééli saanud kandidaadi vahel samal pdeval kolmas hailetusvoor. Kui Vabariigi
Presidenti ei valita ka kolmandas hééletusvoorus, kutsub Riigikogu esimees iihe kuu jooksul
Vabariigi Presidendi valimiseks kokku valimiskogu.

Valimiskogu koosneb Riigikogu litkmetest ja kohalike omavalitsuste volikogude esindajatest.
Iga kohaliku omavalitsuse volikogu valib valimiskogusse vihemalt iihe esindaja, kes peab olema
Eesti kodanik.

§ 80. Vabariigi President valitakse ametisse viieks aastaks. Kedagi ei tohi valida Vabariigi
Presidendiks rohkem kui kaheks ametiajaks jérjestikku.

VI peatiikk VABARIIGI VALITSUS

§ 86. Tdidesaatev riigivdim kuulub Vabariigi Valitsusele.

§ 88. Vabariigi Valitsusse kuuluvad peaminister ja ministrid.

§ 92. Vabariigi Valitsus astub tagasi:

1) Riigikogu uue koosseisu kokkuastumisel;

2) peaministri tagasiastumise voi surma korral;

3) kui Riigikogu avaldab Vabariigi Valitsusele vdi peaministrile umbusaldust.

Lisamaterjal Vabariigi Valitsuse kohta.

XI peatiikk RIIGIKONTROLL

§ 132. Riigikontroll on oma tegevuses soltumatu majanduskontrolli teostav riigiorgan.

§ 133. Riigikontroll kontrollib:

1) riigiasutuste, riigiettevotete ja muude riiklike organisatsioonide majandustegevust;

2) riigi vara kasutamist ja sdilimist;

3) kohalike omavalitsuste valdusse antud riigivara kasutamist ja kdsutamist;

4) nende ettevitete majandustegevust, kus riigil on iile poole osakute voi aktsiatega maaratud

hailtest voi kelle laene voi lepinguliste kohustuste tiitmist tagab riik.

XII peatiikk OIGUSKANTSLER
Vaata lisamaterjal 6iguskantslerist (eesti- ja venekeelne)
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Jargnevalt lilhendatud kujul diguskantsleri ettekanne Riigikogule, mis nditab millega tegeleb
oiguskantsler ja millele tdhelepanu pdorab.
(allikas: http://www.oiguskantsler.ee/index.php?lang=est&main_id=32.,1305)

Oiguskantsleri ettekanne Riigikogus 29. septembril 2005 méddunud aasta tegevusest

Oiguskantsleri ettekanne Riigikogus 29. septembril 2005 mé6dunud aasta
tegevusest

2004. aasta oli tdhtis verstapost diguskantsleri institutsiooni arengus, sest méodunud aasta
alguses joustunud seadusemuudatustega on diguskantsleri jérelevalve all koigi avalikke
iilesandeid tditvate asutuste ja isikute tegevus pohiseaduse tiitmisel. PGhidiguste kaitse
seisukohast pean seda véga oluliseks, sest inimese jaoks ei ole vahet, milline avaliku voimu
kandja temaga ebadiglaselt kditub.

Teiseks diguskantsleri tegevust iseloomustavaks néitajaks on kantseleisse saabuvate avalduste
hulk, mis on iga aastaga pidevalt kasvanud, {iletades 2004. aastal esmakordselt 2000 avalduse
piiri. Lackunud 2353 avaldusest vOtsin menetlusse iga kolmanda avalduse, millest omakorda 1/3
kisitles pohiseaduslikkuse jirelevalve ja 2/3 pdhidiguste ja vabaduste kaitse kiisimusi. Ulejisnud
kaebuste osas diguskantsleri sisulist menetlust ei alustatud. Siia alla kuuluvad enamjaolt asjad,
kus kaevati diguskantsleri pddevusse mittekuuluvates kiisimustes voi avaldused, kus
oiguskantsler leidis, et isik peaks kasutama oma diguste kaitseks teisi vahendeid. Nendel
juhtudel anti kodanikele seadusi selgitavad vastused.

Uurimisaluste valdkondade osas ei saa vorreldes varasemate aastatega tdheldada suuri muutusi —
endiselt laekub kdige enam kaebusi vanglate, joustruktuuride ning sotsiaalministeeriumi
haldusala peale. Tegu on valdkondadega, mis inimest ennast ja tema rahakotti kdige vahetumalt
puudutavad. Oiguskantsleri omainitsiatiivi korras olid méddunud aastal erilise tihelepanu all
isikuandmete kaitse, tervise kaitse ja erivajadustega laste hariduse kéttesaadavuse probleemid.

Oiguskantsleri poole pddrdumine on kohtuteele alternatiiv. Juhul kui isikul on vdimalik kasutada
muid diguskaitsevahendeid oma diguste kaitseks, annab seadus diguskantslerile voimaluse
otsustada, kas menetleda avaldust ise v3i soovitada isikul podrduda mujale. Vastava otsuse
tegemisel tuleb olla paindlik ja lahtuda iga asja eripdrast. Lahtekohaks pean eeskitt Euroopa
Liidu digusest tuttavat subsidiaarsuse printsiipi. Ehk teisisdnu peab isiku probleemi lahendamine
toimuma just selles diguskaitseorganis ja just sel tasandil, kus soovitav eesmérk on kodige
paremini saavutatav. Kui diguskantsler leiab, et inimesel on véhe lootust saada oma kiisimusele
lahendus 14bi ametkondliku edasikaebamise vOi kohtu ning néeb, et digust aitab reaalselt tagada
vaid diguskantsleri kohene sekkumine, votan ma avalduse ka menetlusse.

PGShidiguste puhul ei ole riigi jaoks rohkem ja vihem tdhtsaid rikkumisi. POhidiguste kaitse ei
tohi seisneda vaid hilisemas kahetsemises ja rikkumise méonmises. Riik peab juba seadusandja
tasandil hoolikalt analiilisima, millised digused saavad mdne regulatsiooni vastuvitmisel
potentsiaalselt ohustatud. Ning valdkonnas, kus on riskid kdige suuremad, tuleb tagada ka
esmane jarelevalve.

Niitid positiivsest. Moodunud aastal joustusid ohvriabi seadus, uus tarbijakaitseseadus ning riigi
Oigusabi seadus. Tihtilugu on nii, et isikul, kellel puuduvad digusteadmised ja ligipdds
Oigusabile, ei olegi digusi. Jddvad ju pohidigused vaid ilusaks sdnaménguks, kui puudub reaalne
voimalus nouda neile digustele vastanduvate riigi voi ka teiste isikute poolsete kohustuste
taitmist ning vajadusel podrduda kohtusse. Just siit selgub, miks on digusabi kittesaadavus kdigi
pohidiguste tagamise seisukohalt 44rmiselt oluline. Pdhiseaduses rohutatud igaiihe digus riigi ja
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seaduse kaitsele ja digus podrduda kohtusse on kui katusdigused, mis peavad tagama ka koigi
teiste diguste realiseerumise. Loodan, et digusabi seadus ei jda vaid paberile ja riigieelarvest
eraldatakse piisavalt vahendeid digusabi osutamiseks.

Eraldi soovin vilja tuua ka euroopaliku soolise vorddiguslikkuse seaduse joustumise.
Sotsiaalminister nimetas ametisse soolise vorddiguslikkuse voliniku, kes on
diskrimineerimisvaidlusi lahendav ja vorddiguslikkust edendav sdltumatu asjatundja. Soovin
talle selles raskes t00s tegutsemisjulgust ja tookat meelt.

Jargnevalt raigin 6iguskantsleri menetlustes viimase aastaga kélama jianud murelastest.
Tegu on valdkondadega, kus Eesti riik ei ole kaugeltki veel valmis ning milles on
edasilitkumiseks vaja Riigikogu selget sonumit ja otsustavat tegutsemist. Pohidiguste tagamisel
kujunesid diguskantsleri prioriteetideks tervisekaitse ning isikuandmete kéitlemise kiisimused.
Riigihalduses ilmnesid tagasiloogid avalikke lilesandeid téditvate eradiguslike isikute tegevuses.
Ootamatuid juriidilisi probleeme on tekitanud Euroopa Liidu diguse rakendamine.

Pohiseaduse § 28 jirgi on igaiihel digus tervise kaitsele. Seda digust tuleb sisustada 14bi
pohiseaduse §-s 10 sitestatud sotsiaalriigi pohimaotte. Riik on kohustatud aktiivselt tegutsema, et
igaiihe tervis oleks kaitstud, sest vaid tervislik elu saab olla tdisvdirtuslik ja inimvéaérne elu, mis
on liheks oluliseks sotsiaalriigi eesmérgiks. Viimase aasta jooksul olen algatanud
tervishoiukiisimustes 8 menetlust omainitsiatiivil, samuti on tdusnud avalduste hulk.
Analiiiisinud Eesti Vabariigi tervishoiuvaldkonna toimimist, pean tddema, et tihti ei voimalda
riigi loodud mehhanismid ja tarvitusele voetud abindud I6ppeesmirgi saavutamist, milleks on
igaiihe flilisilise, vaimse ja sotsiaalse heaolu tagamine. Liialt palju olen kokku puutunud
olukordadega, kus detailse regulatsiooni vilja td6tamisel on ununenud inimesekesksus. Sellise
tendentsi kohta tooksin jargnevalt moned néited. Riik peab tagama tervishoiuteenuste
kittesaadavuse moistlikul tasemel. Niiteks ravikindlustusega hdlmamata isikutele, keda on 6%
Eesti elanikkonnast, on kiesoleval ajal garanteeritud riigi poolt finantseeritavana vaid véltimatu
abi, kiirabiteenuse ja teatava psiihhiaatrilise abi kittesaadavus. Muude arstiabi liikide, sealhulgas
iildarstiabi eest peab ravikindlustusega holmamata isik tasuma ise. Selline olukord ei taga minu
hinnangul aga ravikindlustusega holmamata isikute pShidigust tervise kaitsele, kuna ei voimalda
haiguste avastamist ja ravi varajases staadiumis. Seega pohjustatakse isikutele iihelt poolt
kannatusi ja valu, mida saaks véltida haiguste digeaegsel diagnoosimisel iildarsti poolt ning
teiselt poolt ka tdiendavaid kulutusi riigile seoses hilises staadiumis haigustega ravikindlustusega
holmamata isikutele osutatud véltimatu abi ja kiirabiteenusega. Vastuseks minu jareleparimisele
tunnustas ka sotsiaalminister antud kiisimuse olulisust ning teatas, et probleem lahendatakse
koostdds kohalike omavalitsuste, Eesti Haigekassa ja toohdiveametite esindajatega. Loodan, et
minister tdepoolest suhtub selle kiisimuse lahendamisse tiie tdsidusega ning et 1dhemas tulevikus
saab ka reaalselt tagatud ravikindlustusega hdlmamata 6% Eesti elanikkonnast ehk umbes 75 000
isiku digus tervise kaitsele. Sama murettekitav on olukord, kus rahalistel ning fiiiisilistel
pohjustel jddb paljudel maapiirkondade elanikel saamata nii vajaminev kui ka profiilaktiline
ambulatoorse arstiabi teenus. Selline olukord ei ole vaieldamatult kooskodlas ka PS §-st 12
tuleneva territoriaalse, sotsiaalse ja vordse kohtlemise printsiibiga. Selle kiisimuse
lahendamiseks pole piisav ainult sotsiaalministri poolne aktiivne tegutsemine.

Toon siinkohal iihe ndite eelmisest nddalast, mille sarnaseid tdenéoliselt igaiiks teist voib tuua.
Minu Lédnemaal, tipsemalt Noval elav ema ootas kolm kuud jdrjekorras, et padseda Tallinnas
ortopeedi juurde. Selleks, et Tallinnasse pooleks tunniks arsti juurde jouda ning vajalik retsept ja
slist saada, pidanuks ta bussiithenduse puudulikkuse tdttu kolmeks péevaks pealinna jiéma.
Vaatamata sellele, et Nova pole Saaremaa, pidi ta arsti juurde tulema bussiga, mitte aga poja
ametiautoga.

Riik peab suutma tagada isikute pohiseadusliku diguse tervise kaitsele ka pikemas perspektiivis.
Tervishoiu jatkusuutlikkust mojutab oluliselt rahvastiku vananemine ja to6hdive, pidev
tarbijahindade kasv tervishoius ning kasvav tervishoiutdotajate nappus. Seega tuleb viga




oluliseks pidada ka ennetava tervishoiu osatéhtsust nii rahvastiku kui ka tervishoiusiisteemi
jatkusuutlikkuse tagamisel. Olen teinud sotsiaalministrile ettepaneku kehtestada ennetava
tervishoiu ithe meetmena kohustuslik perioodiline tervisekontroll. Perearsti poolt kord kolme
aasta jooksul tehtava kontrolli raames uuritaks isiku tervist ning lisaks viidaks 14bi ka
terviseteadlikkuse ja elustiili alane ndustamine. Olen seisukohal, et metoodiliste monitooringute
abil on vdimalik pikemas perspektiivis saavutada raviraha kokkuhoid kaugelearenenud haiguste
ravi arvelt ning kokkuvotlikult tagada isikute digus tervise kaitsele voimalikult tdhusal viisil. ...
Kokkuvdtlikult leian, et olles saavutanud stabiilse majandusarengu ning -kasvu, oleks riigil aeg
pddrata ndoga inimeste poole ning endisest rohkem tuleks ellu viia sotsiaalriigi pohimdtet. Uhe
tdhtsa komponendina peaks endisest enam tdhelepanu pdorama ka tervishoiuga seonduvate
kiisimuste lahendamisele.

Jargnevalt andmekaitsest. Kédesoleva aasta mais toimus diguskantsleri rahvusvaheline
teaduskonverents "Infonilg versus privaatsusjanu". Konverentsi jargselt on mitmetes
riigiasutustes asutud andmekaitsega seotud kiisimusi lahendama, algatatud on seadusemuudatusi
ning justiitsministri eestvedamisel tegeleb toogrupp valdkonna seadusandluse analiilisiga. Tdna
soovin aga peatuda teemadel, mis vajavad seadusandja poolset sekkumist, sest olulised
otsustused ei saa siindida vaid ministeeriumide vaheliste vaidluste voi diguskantsleri menetluste
tulemusena. Nii on seni vastuseta kiisimused: Kuidas me suhtume karistusinfo avalikustamisse?
Kas iiksikisiku kirjavahetus ametiasutustega peab olema avalikkusele kittesaadav? Kuidas leida
tasakaal e-riigistunud infoiithiskonna ja igaiihe privaatsusdiguse vahel? Kas inimese eraelu on
riiklike superandmebaaside loomise tingimustes ikka piisavalt kaitstud?

Andmekaitse keskseks pdhimotteks on, et isikute kohta tohib riik andmeid koguda ainult nii
palju, kui on hddavajalik, ning ainult selle eesmérgi saavutamiseks, milleks vastav riiklik register
on loodud. PShiseadus vélistab inimeste kohta ,,igaks juhuks* vdi otsitud ettekéédnetel
informatsiooni kogumise ja talletamise. Samuti tuleb digusriigis jilgida, et avalik voim tugineks
pohidigusi riivates seadusele — andmete kogumisel tohib tditevvdim tegutseda vaid parlamendi
poolt ette antud véga selgetes raamides.

Juhin tdhelepanu, et demokraatlikus digusriigis ei teosta avalik voim oma kodanike {ile
lauskontrolli. Vastupidi — igal inimesel on pohiseaduslik digus oma elukéiku vabalt kujundada
ning tema erasfaéri ei tohi ei riik ega kolmandad isikud iildjuhul tungida. Inimesel on endal digus
otsustada, kui palju ta soovib ennast avalikkusele ndidata. Sellest lihtsast algtdest 1dhtub ka
isikuandmete kaitse. Kuid eraelu puutumatusest jaib vihe jérele kaasaegses infolihiskonnas, kus
riik vOi driettevate saab luua ristkasutatavaid superandmebaase kombineerides tdispilte kodanike
isikuomadustest, harjumustest, omavahelistest suhetest, varalisest seisukorrast ja teda seelédbi
mdjutada ning jilgida. Sellist oma kodanike tile lauskontrolli teostavat riiki peaksid paljud meist
maletama. Seetdttu on eriti oluline, et riik looks privaatsusdigusele adekvaatsed
kaitsemehhanismid, mitte aga ei oleks isiku kohta kdikvdimaliku teabe hankimisel ja kasutamisel
aktiivne eesrindlane.

Oiguskantsleri seisukoht toimetulekutoetuse kiisimustes

Eile riigikogus peetud ettekandes peatusin valupunktil, millest sona otseses mottes ei saa enam
moodda vaadata. Minu postkast on tdis kaebusi inimestelt, kes tunnevad, et riik on neid oma hédas
tiksinda jétnud. Lootusetus, abitus, puudus kdige esmasest - need on vaid moned marksdnad.
Kaebuste hulk néitab, et riik ei hooli oma kodanikest piisavalt ning et sotsiaalhoolekande
korralduses pole mitte alati arvestatud pohiseaduse noudeid. Seda hoolimata majanduskasvu
nditavate arvude suurenemisest ja riigieelarve mahust, mis 1998. aastaga vorreldes on kasvanud
tile kahe korra.



Pohiseadus kohustab riiki

Eesti pohiseadus {itleb selgelt, et inimesel on digus saada riigilt puuduse korral abi. Pohiseadus
on sdtestanud pdhidiguse abi saada ja riigi kohustuse inimese heaks innukalt toimetada. Veelgi
enam - kohustuse tagada minimaalne inimvéérne draclamine.

Ka riigikohus on seda pohimdtet sisustades rohutanud, et riigil on kohustus tagada puudust
kannatavale inimesele esmavajaduste rahuldamine. Seega pole toimetulekutoetus mitte riigikogu,
valitsuse ja sotsiaalministeeriumi suuremeelne kingitus rahvale, vaid pohiseadusega riigile
pandud kohustus. Pohiseaduse jirgi on Eesti sotsiaalne ja demokraatlik digusriik, kus elanikele
tuleb tagada inimvairne toimetulek.

Kindlasti on sotsiaalsete pdhidiguste kujundamine seotud riigi majandusvdimalustega. Kuid ka
tahtega riigi kasvavat joukust vastavalt imber jagada ja korraldada. Seadusandja ei ole siin
otsustustes vaba - sotsiaalsete pohidiguste sisustamisel on ta seotud pohiseaduse sétte ja mottega
ning rahvusvahelistest lepetest Eestile laienevate kohustustega.

Toimetulekutoetus ei kata isegi esmavajadusi

Alates 1. novembrist 1997 on toimetulekutoetuse suurus piisinud 500 krooni peal kuus. Samas
kui néiteks 2003. aastal oli iiksnes minimaalse toidukorvi maksumus inimese kohta 657 krooni
kuus ja arvestuslik elatusmiinimum 1411 krooni kuus.

Minimaalne toidukorvi maksumus on praegu ligi 700 krooni. Ometi peaks toimetulekutoetus
koige lihtsamategi arvestuste kohaselt olema toidukorvi maksumusest niipalju suurem, et
inimene saaks peale toidu muretseda ka esmatarbevahendeid.

Kéesoleva aasta veebruaris tegin riigikogule ettekande, milles leidsin, et toimetulekutoetuse
mair 500 krooni kuus on inimese esmavajaduste rahuldamiseks ilmselgelt ebapiisav ja seeldbi
pohiseadusega vastuolus. Téna teame, et vabariigi valitsuse esitatud 2005. aasta riigieelarve
eelndu nédebki ette méidra tdstmist 750 kroonile, mis on kindlasti samm edasi.

Kuid oma ettekandes tdstatasin peale toimetulekutoetuse suuruse voi digemini selle viiksuse ka
kiisimuse, milline on see rahasumma, mis tagab Eesti riigis elava inimese esmavajaduste
rahuldamise, millise valemiga seda summat arvutada ja millised need esmavajadused aastal 2005
iildse olema peaksid.

Sellele kiisimusele ei oska vastata ei mina ega, nagu selgus eile riigikogus, ka rahvaesindajad.

Kiisimused sotsiaalministrile

Kui toimetulekutoetus on jargmisest aastast 750 krooni kuus ja toidukorvi maksumus 700 krooni
kuus, siis jddb inimesele esmatarbekaupade ostmiseks tile 50 krooni. Mida saab Eestis osta 50
krooni eest?

Naidalapédevad tagasi saatsin sotsiaalminister Marko Pomerantsile kirja, milles palusin
sotsiaalvaldkonda juhtival ministril selgitada, kuidas on kujunenud 2005. aasta riigieelarves
planeeritud 750kroonine toimetulekupiiri maar ning missugused on selle méidra arvutamise
alused. Samuti ootan sotsiaalministri seisukohta, milliseid esmavajadusi peab olema vdimalik
eraldiseisva toimetulekutoetuse abil rahuldada.

Neile kiisimustele vastamata ei saa meist keegi kétt siidamele pannes kinnitada, et just see 750
krooni on kiillaldane toetussumma, mis katab inimese pdhiseadusega ndutava
miinimumvajaduse.

Riigikogu laest ei saa numbreid votta

Seega ei aita toimetulekutoetuse mééra kehtestamiseks iiksnes kroonide tostmisest eelarveridade
vahel, mis kdige mustema stsenaariumi jargi voib osutuda koguni poliitilise kauplemise
objektiks.

Esmalt tuleb inimeste esmavajadused ikkagi tapselt kindlaks médrata ning kehtestada
toimetulekutoetuse arvutamise kord, tuginedes vaesuspiiri arvutamise metoodikale.

Samuti tuleb elukalliduse tdusuga korrelatsioonis toimetulekutoetuse méér igal aastal iile
vaadata. Ning sama tdhtis on ka luua tingimused, et riigi abi jouaks toesti kdigi abivajajate



Eluase

Ulirimine

Enne iitirima asumist tuleb kindlasti endale selgeks teha, millist korterit ja kui suure tasu eest
ollakse nous titirima.

Uiirida saab nii kortereid kui maju.

Uiirileandjaks saab olla kas eraomanik vdi kohalik omavalitsus, siis nimetatakse iiiirileantavat
pinda munitsipaalpinnaks.

Seoses paljude elamispindade minekuga eraomandusse on tekkinud vajadus leida eluase ka neile,
kes ei suuda eraomanikult {iiirida. Selleks on asutud ehitama nn sotsiaalmaju, kuhu eraldatakse
eluruumid neile iitirnikele, kes eraomanikule kuuluvast majast on sunnitud vélja kolima.
Sotsiaalkorterite eraldamise ja kasutamise korra kehtestab oma haldusalas kohalik omavalitsus.

Uiirisuhted on kdikjal maailmas tihelepanu all just seetdttu, et nad puudutavad kaht poolt
tiirileandjat ja titirnikku. Riigil lasub kohustus jélgida eeskatt diguslike regulatsioonidega nii
vordset kohtlemist kui ka kaitsta ndrgemat poolt tugevama eest.

Euroopas kehtivate seaduste analiiilis nditab, et lilirnik ei pea tegema muud kui iiiiri maksma ja
omaniku vara mitte kahjustama. Omaniku kohustus on tagada kdlblikud elamistingimused ning
tema ka vastutab, et need ei halveneks.

Eluruumi tiirilepingust tuleneva vaidluse lahendamiseks voib tiiirnik voi tiiirileandja pddrduda
titirikomisjoni voi kohtusse.

Uiirikomisjon lahendab vaidluse, kui samas asjas ei ole varem kohtusse pddrdutud.
Uiirikomisjon lahendab vaidluse, mis on tekkinud tema toopiirkonnas asuva eluruumi iiiirimisest.

Alates 17.05.2004 on vdimalik korteritihistutel ja korteriomanike iihisustel votta maja
renoveerimiseks laenu KredExi uue kortermajade laenukdendusega. KredExi kdendus tagab
pangale kuni 75% iihistu voi iihisuse laenu pohiosast ning maandab seega oluliselt panga riske.
Samuti aitab KredExi kdendus lahendada ka iihistu voi iihisuse ajutisi makseprobleeme, ilma et
kortermaja tervikuna panga ees volgnikuks jadks. Kui majas tekib monel korteriomanikul raskusi
osamaksete tasumisega, voib KredEx korteriomaniku voi tihistu taotluse alusel votta
laenumaksed kuni 12 kuuks enda kanda.

Lepingute vormistamine
Ulirilepinguga kohustub iiks isik (iilirileandja) andma teisele isikule (iilirnikule) kasutamiseks
asja ja iilirnik kohustub maksma {iiirileandjale selle eest tasu (iiiiri).

Kinnisvara iiiir ja rent:

Ruumide rentimise/{ilirimise puhul tuleks jélgida, et rendile/iiiirileandja oleks objekti omanik voi
omaks omaniku volitust. Allrendi- vai iiiiri puhul peab allrendile/iilirileandjal olema omaniku
kirjalik ndusolek.

Rendi- voi itirileping on lihtkirjalik leping, mis sdlmitakse rendile/iilirileandja ja
rendile/iilirilevotja vahel. Kui tegemist on eraisikutega vai eraomandil pohinevate juriidiliste
isikutega ei ole vaja lepingut kusagil kooskdlastada ega kinnitada (kui see ei tulene juriidilise
isiku pohikirjast). Riigi- vd1 munitsipaalalluvuses olevate juriidiliste isikute puhul on enamasti
tarvis korgemalseisva asutuse kooskolastust.



Rendi/iniirileping peaks sisaldama alljargnevaid pohipunkte:

1. Objekti kirjeldus (voimalikult tdpne: nimetus, aadress, otstarve, suurus,
seisukord)

2. Rendi/iiliritasu ning selle tasumise kord

3. Kommunaalmaksete arvestamise ja tasumise kord

4. Lepingu tidhtaeg. Lepingu 1dpetamise, s.h. ennetdhtaegse 1dpetamise kord

5. Rentniku/iitirniku ja rendile/iiiirileandja kohustused ning digused, s.h.
allrendi/itiri digus

6. Paranduste kooskdlastamise ja nende vdimaliku kompenseerimise kord

7. Kui rendile/iiiirileantav objekt sisaldab ka mingisugust sisustust (modbel,

seadmed vms) tuleks lepingus dra tuua selle sdilitamise ning tagastamise
kohustus ja lepingule lisada sisustuse voimalikult tdpne loetelu.

Koik titirimisega seotud kiisimused saavad vastuse Voladigusseadusest.

Mida jalgida korteri ostmisel

1. Korteri ostmisel on vaja jilgida, kas miiiija on selle korteri omanik ja milline on
ostetava korteri omandivorm:

Korteriomand - sel juhul on maa kinnistatud ja korter on reaalosa elamust;

Vallasasi - korter on erastatud, kuid elamu all olev maa mitte. Pangalaenu tagatiseks
panditud korteri puhul tuleb arvestada, et kui vallasasi muutub pérast kinnistamist
kinnisasjaks, tuleb pant vormistada hiipoteegiks ning ka selle eest tuleb maksta.
Pangalaenuga ostu puhul tuleb tellida hooneregistrist vara kohta diend.

Kinnisasi - korterialune maa on erastatud ja korteri juurde kuulub sellest motteline osa.

2. Hea on, kui majas on hésti toimiv Korteriiihistu. Kasulik on teada, kas iihistu on
kogunud makse nn remondifondi, ja mida selle rahaga on juba tehtud. Ka on vaja teada,
kas tihistu on votnud laenu. Korteriiihistust tuleks ka uurida, kas ostetaval korteril on
volgnevusi.

3. Naabrid - katsuge uurida, kes on teie naabrid. Eriti suure korrusmaja puhul on oluline
teada, kes elab teie peal ja korval. Viiksemas majas on see kergem Abiks vaib olla
Justiitsministeeriumi kodulehel asuv kohtulahendite andmebaas, kust saab aadressi jargi
otsida, kas seal elamus on toimunud seaduserikkumisi.

4. Kontrollige ega korteris ei ole iliirnikku/sundiiiirnikku.

5. Kasulik on uurida, palju tuleb maksta kommunaalmakse. Samuti uurige, millist kiitet
majas kasutatakse. Kodige kallim on tavaliselt elektrikiite. Samuti uurige vélja, kas korteris
on paigaldatud veemootjad - kui neid pole, on kasulik need paigaldada, kuid siis peab
arvestama juba lisakulutustega.



Ostu-miiiigi leping

Kui soovite osta voi miiiia kinnisvara, tuleks kokku leppida jirgmistes kiisimustes:

- Millal ja millistes osades toimub ostusumma tasumine (kdsiraha, jarelmaks)

- Kes tasub notaritasu

- Millal toimub objekti iileandmine (eluruumide puhul ka tédhtaeg, millal eelmised elanikud end
vilja registreerivad)

- Millised tehnilised seadmed antakse iile koos objektiga (pliidid, boilerid jms).

Objekti ileandmine peaks toimuma ilma volgadeta voi nende olemasolul tuleb ostjat sellest
teavitada, samuti tuleb iimber registreerida objekti teenindamiseks sdlmitud kommunaalteenuste
osutamise lepingud k.a. telefoniteenuste leping.

Objekti ostu-miiiigi vormistamine toimub notari juures ning selleks vajalikud
pohidokumendid on:

1. Ehitisregistri diend (kehtib 10 pdeva) voi viljavote kinnistusraamatust (kehtib 15 paeva)
Fiitsilisest isikust ostja/miiiija puhul:
-pass (mittekodaniku passi puhul peab passis olema elamisluba)
-miiiija abikaasa ndusolek (notariaalne, abikaasa voib ka lepingu
s0lmimisel kaasas olla ja avaldada ndusolekut suuliselt)
3. Ariregistrisse kantud juriidilisest isikust ostja/miiiija puhul:
-ariregistri véljavote (kehtib 15 pieva)
-ndukogu otsus ostu/miiligi kohta (peab sisaldama objekti nimetuse
koos aadressiga, miiilija/ostja andmed, ostu/miiligihinna)
-pohikirja originaal.
4. Ariregistrisse kandmata juriidilisest isikust ostja/miiiija puhul:
-registreerimistunnistus (originaal voi kinnitatud koopia)
-toend driregistrisse dokumentide esitamise kohta (originaal) -tildkoosoleku otsus
juhatuse valimise kohta
-juhatuse otsus objekti ostu/miiiigi kohta (peab sisaldama objekti nimetuse
koos aadressiga, miilija/ostja andmed, ostu/miiligihinna)
-pohikiri, asutamisleping (originaalid)
-ettevotteregistri toend

Kui objekti ostes soovitakse seda ka koheselt pantida, tuleb see ndukogu voi juhatuse otsuses dra
mérkida.

Riskide maandamine kinnisvaratehingutes

Kinnistusraamat tagab kinnisomandi diguskindluse ja maandab kinnisvaratehingute riskid, sest:
1) kinnistuga seotud asjadigused tehakse kinnistusraamatu kaudu nihtavaks;

2) kinnisasjadigused tekivad kinnistusraamatusse kande tegemisega ja Idpevad kande
kustutamisega;

3) kinnistusraamatu kanded tehakse avalduste esitamise jarjekorras.

Kinnistusraamatut pectakse maa- ja linnakohtute Kinnistusosakondades. Kinnistamisasjad

vaadatakse 14bi hagita tsiviilasjadena kirjalikus kohtumenetluses. Kinnistusraamatu pidamine
kohtu juures tagab juriidilise asjatundlikkuse ja sdltumatu otsustamise.
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Kinnisvaratehingud on reeglina notariaalsed. Notar kontrollib tehingu tdestamiseks vajalikke
andmeid ja esindab tehinguosalisi kinnistusosakonnas (sh dokumentide esitamisel ja
tagasivotmisel).

Kohtute kinnistusosakondades peetakse ka abieluvararegistrit. Abiclu viltel omandatud vara on
reeglina abikaasade iihisvara, kui abieluvararegistrisse ei ole kantud teisiti. Kanded tehakse
notariaalselt tdestatud abieluvaralepingute pohjal.

Tallinna Linnakohtu juures asub lisaks kinnistusosakonnale ka péarimisregister (testamentide ja
parimisasjade register).

Haridus

Alusharidus
Alusharidus on teadmiste, oskuste, vilumuste ja kditumisnormide kogum, mis loob eeldused
edukaks edasijoudmiseks igapdevaelus ja koolis.

Alushariduse korralduse aluseks on Vabariigi Valitsuse méddrusega nr 315, 15. oktoobril 1999
kinnitatud "Alushariduse raamoppekava". Raamdppekava on aluseks munitsipaal- ja
eralasteasutusele oma oppekava koostamiseks, toetab lapsevanemaid lapse kodusel kasvatamisel
ja arendamisel.

Alusharidust saab omandada eelkooliealistele mdeldud lasteasutustes.
Lasteasutuse liigid on:

o lastesdim - kuni kolmeaastastele lastele

o lasteaed - kuni seitsmeaastastele lastele

 crilasteaed - kuni seitsmeaastastele erivajadustega lastele..

o Lasteaiaga voib olla tihendatud algkool (iihise juhtkonnaga lasteaed- algkool) voi
pohikool (lasteaed-pdhikool). Lasteasutused jagunevad munitsipaal- ja eralasteasutusteks

o Valla- vai linnavalitsus v3ib lasteasutuse juhataja ettepanekul moodustada lasteasutuses
vastavalt vajadusele sobitusrithmi, kuhu kuuluvad hélviklapsed koos teiste lastega, samuti
eririthmi, kuhu kuuluvad hélviklapsed.

Uldharidus

Pdohiharidus on kodigile kohustuslik iildharidusmiinimum. Koolikohustuslik on laps, kes jooksva
aasta 1. oktoobriks saab seitsmeaastaseks. Opilane on koolikohustuslik pdhihariduse
omandamiseni vOi 17- aastaseks saamiseni.

Pohitaseme dppe pdhivorm on pédevadpe.

P6hiharidust on vdoimalik omandada kolme erineva riikliku dppekava alusel:
Pohikooli ja giimnaasiumi riiklik dppekava (normintellektiga dpilased)
Pdhihariduse lihtsustatud (abidppe) dppekava (kerge vaimupuudega opilased)
Toimetuleku riiklik dppekava (modduka ja siigava vaimupuudega Opilased)

Riikliku dppekava alusel kujundab iga kool oma dppekava.
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Pdhihariduse omandamine on riigi- ja munitsipaalkoolides dppemaksuta.

Pdhihariduse omandamine loob eeldused ja annab diguse jéatkata dpinguid keskhariduse
omandamiseks.

Keskharidus pohineb pdhiharidusel ja jaguneb tildkeskhariduseks ja kutsekeskhariduseks.
Uldkeskhariduse omandamine annab diguse jétkata dpinguid kdrghariduse omandamiseks.

Uldkeskharidus omandatakse giimnaasiumis, giimnaasiumiaste on 10.-12. klass.
Gilimnaasiumis toimub dppetegevus paevases, Ohtuses ja kaugdppe vormis. Kooli 16petamine on
lubatud ka eksternina.

Oppimine on riigi ja kohalike omavalitsuste iildhariduskoolides dppemaksuta. Riik ja kohalikud
omavalitsused peavad tagama soovijatele voimaluse keskhariduse omandamiseks.

Glimnaasiumisse vastuvott toimub pohikooli 10petamise tulemuste alusel. Glimnaasiumi
16petamiseks korraldatakse 16pueksamid. Glimnaasiumi 1dpueksamid on riigieksamid ja
koolieksamid. Giimnaasiumi Idpetajatele viljastatakse giimnaasiumi 1dputunnistus ja
riigieksamitunnistus.

Pdhikooli ja giimnaasiumi riiklik dppekava méérab kindlaks giimnaasiumi dppe- ja
kasvatustegevuse eesmargid, riikliku dppekava pohimdtted, omandatavad padevused,
oppekorralduse alused, kohustuslikud dppeained ja tunnijaotusplaani, nduded kooliastmele ja
kooli Idpetamiseks. Riikliku dppekava alusel kujundab iga kool oma dppekava.

Koolikohustus

Koolikohustuslik on laps, kes jooksva aasta 1.oktoobriks saab 7-aastaseks.Vanemate soovil vdib
esimesse klassi vastu votta lapse, kes on jooksva aasta 30.aprilliks saanud 6-aastaseks.

Eestis elava vilisriigi kodaniku ja kodakondsuseta isiku laps on koolikohustuslik. Eesti
koolikohustus ei laiene vilisdiplomaatide ja vilisriikide esindajate lastele.

Koolikohustust voib edasi liikkata lapse tervisliku seisundi tottu. Koolikohustust voib tiita ka
kodus dppides. Uhtegi dpilast ei vabastata koolikohustuse tditmisest tema puude voi viheste
voimete tottu. Pohiharidus voimaldatakse ka lihtsustatud dppekava alusel, sdltuvalt
erivajadustest ja voimetest. Raske ja mddduka vaimse puudega lapsi Opetatakse ja arendatakse
ritkliku toimetulekukooli dppekava jirgi.

Opilane on koolikohustuslik pdhihariduse omandamiseni (9 klassi) vdi 17-aastaseks saamiseni.
Pohihariduse omandamine ohtuses ja kaugdppevormis ning kooli 1dpetamine eksternina on
lubatud koolikohustusliku vanuse iiletanud isikutel.

Kool on kohustatud tagama dppimisvoimalused igale kooli teeninduspiirkonnas elavale
koolikohustuslikule lapsele. Vanemad on kohustatud looma lapsele kodus soodsad tingimused
oppimiseks ja koolikohustuse tditmiseks.

Koolidele kehtestatud iihised normid

Eestis on koolidele kinnitatud iihtsed kindlad normid, mida tuleb jargida. Mdningaist
olulisemaist kirjutame alljargnevalt, teiste kohta leiate teavet digusaktidest ja kasulikest
linkidest.
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Koolipieva pikkus:
Uhes dppenidalas on viis dppepéeva.
Pohikooli ja giimnaasiumiseadusega on sétestatud dpilase suurim nddalakoormus:
1. klassis 20 tundi;
2. klassis 23 tundi;
3.- 4. klassis 25 tundi;
5. klassis 28 tundi;
6.-7. klassis 30 tundi;
8. klassis 32 tundi;
9.klassis 34 tundi.
Oppetunni pikkus on 45 minutit. Vahetund ei tohi olla liithem kui 10 minutit, sédgivahetund peab
kestma vdhemalt 20 minutit.
Koolikoti raskus:
Koolikott koos sisuga voib kaaluda:
1.-3. klassi opilastel kuni 3,0 kg;
4.-6. klassi Opilastel kuni 3,5 kg;
7.-9. klassi opilastel kuni 4,5 kg.
Koolitee pikkus:
Opilase jalgsikiimise koolitee ei tohi olla pikem kui 3 kilomeetrit.
Pikema koolitee puhul peab kohalik omavalitsus korraldama 6pilaste igapievast vedu
lahimasse kooli ja tagasi koju juhul:
kui opilaste kooli ja kodu vahel puudub regulaarne voi kooli dppekorraldusega sobiv bussiliin ja
kui koolil puuduvad internaadiruumid (Spilaskodu).

Opilaste arv Klassis:

Jark-jargult minnakse 24- dpilasega klassidele iile, alustades 2004. aasta septembris 1. klassiga.
Klassi tdituvuse ililemine piirnorm on pdhikooliastmes 24 dpilast ja giimnaasiumiastmes 36
Opilast.

Kui kahe voi enama klassi opilaste arv kokku on 20 voi alla selle, moodustatakse nendest
Opilastest liitklass.
Liita on lubatud 1.- 4., 3.- 6. ja 5.- 9. klasse.

Hindamine koolis:

Opilasi hindab klassi- vdi ainedpetaja vastavalt dpilase vdimetele, teadmistele ja piiiidlustele.
Hinded annavad infot dpiedukusest nii dpilasele endale kui lapsevanematele.

Kiituskirja "Véga hea oppimise eest" saab Opilane kui muusika ja kunstidpetuse ja kehalise
kasvatuse aastahinne on vihemalt 4, teiste ainete aastahinne 5 ja kditumine "eeskujulik" voi
"hea".(vaadake ka digusakte!)

Koduste 6pitoode maht:
Alates 2. klassist antakse koduseid iilesandeid arvestusega, et nende lahendamiseks kulub pédevas

keskmiselt aega:

2 klassis kuni tiks tund;
3.ja 4. klassis kuni 1,5 tundi;

5.ja 6. klassis kuni 2 tundji;

7.-9. klassis kuni 2,5 tundi.

Opilase viljaheitmine pohikoolist
Oppendukogu otsusega voib koolikohustuslikku dpilast vélja heita, kui
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Opilane
e pidevalt rikub koolikorda;
e cirab iildtunnustatud kditumis- ja kolblusnorme voi
e on karistatud kriminaalkorras.

Oppendukogu istungist peavad osa votma lapsevanem ja lastekaitseteenistuse esindaja.

Oppendukogu otsus joustub pirast kooskdlastamist lastekaitseteenistuse ja kohaliku
omavalitsusega.

Tingimuseks on, et dpilase jaoks leitakse voimalus haridustee jitkamiseks pShihariduse
omandamiseni vdi 17-aastaseks saamiseni.

Lapsevanem vdib dppendukogu otsusega mittendustumise korral pddrduda vaidluskiisimuste
lahendamiseks Haridusministeeriumi voi maavanema poole.

Opi- ja kasvatusraskustega lapsed
Kui lapsel tekivad raskused dppimisega, tuleb vilja selgitada pdhjused, et voimalikult vara
ennetada koolistressi ja vdsimuse teket.

Opiraskuste pdhjused vdivad olla

» sotsiaal-psiihholoogilised koolis, kodus (torjutus, vdgivald, koolikiusamine,
suhtlemisoskused, jms)
o fiisioloogilised ja vaimsed tervisehdired (ndgemis-, kuulmishiired, erivajadused)
e koolistress ja koolihirm jms.
Edasijdudmatuse pohjuseks voib olla ka hoolimatu suhtumine kooli, Oppimisse, uimastisdltuvus
jne.

Opilase esmane abistamine ja ndustamine on dpetaja iilesanne. Opetajatelt vdib paluda
Opiraskustega Opilastele tugiopet - tunnivélist jareleaitamist mingis kindlas dppeaines voi
Oppimisoskuste omandamises.

Suulise ja kirjaliku kdne puuete raviks ja ennetamiseks tuleb poorduda logopeedi poole.
Opilasele, kes vaatamata ndustamisele ja tunnivilisele abile ei suuda dppekava ndudeid tiita,
peab kool pakkuma kas individuaal- voi parandusdpet voi suunama ndustamiskomisjoni.

Individuaalse oppekavaga luuakse tingimused voimetekohaseks dppimiseks. Individuaalsele
oppekavale suunatakse pedagoogiliste, psithholoogiliste ja meditsiiniliste uuringute alusel.

Parandusdépe on Ope, mis lubab neil tdita nduetele vastavalt riiklikku dppekava.
Parandusdppe tunde korraldatakse 1.-9. klassi hariduslike erivajadustega opilaste toetamiseks:

o Opioskuste ja Opiharjumuste kujundamiseks 1.-2. klassi dpilastele
o spetsiifiliste Opivilumuste hidlvetega, nigemis- ja kuulmispuuetega ning motoorika ja
segatiilipi arenguhdiretega tavakooli tavaklassis dppivatele dpilastele.
1.-2. klassi Opilase voib viia parandusdppele koolianaliiiisi voi eriarsti soovituse alusel.
3.-9- klassi dpilane viiakse parandusdppele eriarsti soovituse alusel.
Opilase parandusrithma viimise otsus tuleb kooskdlastada lapsevanema voi eestkostjaga.
Parandusriihma tunnid toimuvad reeglina tunnivilisel ajal vastavalt ettendhtud korrale.
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Kasvatusraskustega opilased on:
koolikohustuse mittetditjad;
klassikursuse kordajad lohaka ja vastutustundetu suhtumise tdttu Sppimisse;
kditumisprobleemidega lapsed viljaspool kooli

Need on Opilased kes terroriseerivad, dhvardavad, monitavad ja solvavad kaasdpilasi, Opetajaid
ja koolitootajaid: kasutavad végivalda oma tahte labisurumiseks, on agressiivsed ja
pidurdamatud, 16huvad ja rikuvad tahtlikult kooli inventari ja kaasdpilaste koolitarbeid,
riietusesemeid ja muud, ohustavad tahtlikult iseenda, kaasOpilaste ning Opetajate tervist, eiravad
teadlikult koolikorraldust, moraali ja eetika norme.

Vajadusel moodustab valla- voi linnavalitsus koolis eraldi klasse pohiharidust omandavatele
kasvatusraskustega Opilastele alates teisest kooliastmest. (laiendati kasvatusraskustega Opilaste
klassi moodustamise voimalusi, varem vOis vastavaid klasse moodustada vaid 7.-9. klassi
Opilastest, niitid 4.-9. klassi Opilastest)

Kasvatusraskustega laste klass aitab koolisiseselt sdilitada tavaklassis korralikku dpikeskkonda
ning ennetada kasvatusraskustega laste koolist viljalangemist. Kooli seisukohast on see
praktiliselt ainus mdjutusvahend tdsiste distsipliiniprobleemidega dpilaste jaoks.

Koduope
Kodudpe on koolis mittekdiva lapse dppimine kodus. Kodudpe voib toimuda lapsevanema soovil
voi lapse tervisliku seisundi tottu.

Vanema soovil toimuvat kodudpet korraldab ja rahastab vanem ise. Opitulemusi kontrollib ja
hindab kool. Kodudpet vdib rakendada kui kool asub elukohast kaugel ja kodus leidub isik, kes
on pédev ja valmis Opetama vastavalt dppekavale.

Kodudppele on tervislikel pohjustel digus 1.-9.klassi 6pilasel, kelle elukohale 14himas koolis
puuduvad vdimalused luua tema puudele voi tervisehdirele vastavaid tingimusi Oppetodst
osavotmiseks koolis.

Kodudpe médratakse lapsele raske kroonilise somaatilise haiguse voi raske funktsioonihéire ja
puude korral. Opilase miiirab kodudppele perearst vdi eriarst lapsevanema (eestkostja)
taotlusel. Opilase kodudppele viimise ja talle individuaalse dppekava rakendamise otsustab
oppendukogu perearsti vOi eriarsti mddrangu alusel.

Kutseharidus
Kutsehariduse moiste hdlmab koikides vormides toimuvat kutse-, eri- ja ametialast dpet.

Kutsekeskharidust voib omandama asuda nii peale pohikooli kui ka peale giimnaasiumi
16petamist. Pohihariduse baasil kutsekeskhariduse omandamine kestab vihemalt 3 aastat.
Glimnaasiumijirgne kutsedpe kestab 1-2,5 aastat.

Pdohiharidust omandavad Opilased, sh koolikohustuse east viljunud dpilased, kes omandavad
pohiharidust dhtuses vdi kaugdppe vormis, vdivad kutsedppeasutuse juures saada kutsealast
eelkoolitust. Valikkursuste mahus voib ka giimnaasium oma Opilastele pakkuda kutsealast
eelkoolitust — seda samuti koostods kutsedppeasutusega.
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Kutsedppeasutuste 1dpetajad, kes soovivad jatkata dpinguid kdrghariduse tasemel, peavad
tildjuhul sooritama riigieksamid. Kdigil keskharidusega isikutel on vordne digus konkureerida
korgharidust andvatesse Oppeasutustesse Oppima asumiseks.

Rakenduskorgharidus

Kutsekorghariduse ja diplomidppe dppekavadele esitatud nouete iihtlustamise kaudu mindi
korgharidusreformi kdigus iile rakenduskorghariduséppe oppekavadele.

Rakenduskdrgharidusope on kdrghariduse esimese astme dpe, mille kestel iilidpilane omandab
kindlal kutsealal to6tamiseks voi magistridppes edasioppimiseks vajalikud padevused.

(2) Rakenduskorgharidusdppe nominaalkestus on kolm kuni neli aastat.

(3) Rakenduskorgharidusdppe alustamise tingimus on keskharidus voi sellele vastav
kvalifikatsioon.

(4) Rakenduskdrgharidusdpe 16peb 16pueksami sooritamise voi 16putdo kaitsmisega.

(5) Rakenduskorgharidusdppe 16petanud isikul on digus jitkata dpinguid magistridppes
oppeasutuse ndukogu kehtestatud tingimustel ja korras.

("Rakenduskorgkooli seadus" paragrahv 15)

Rakenduslikku korgharidust on voimalik omandada erinevates valdkondades. Muusika ja kunsti
kutseala valdkondade kdrval on vdimalik dppida infotehnoloogia, mehhaanika, laevanduse,
lennunduse, ehituse, majandusarvestuse, meditsiinilise teeninduse, sotsiaalteeninduse jmt
erialadel.

Koik dppekavad sisaldavad suures mahus praktilist t66d.

Omandatud praktilised oskused annavad parima ettevalmistuse siirdumiseks otse korgkoolist
erialasele toole. Sageli luuakse esimesed kontaktid tulevase todandjaga juba korgkooli ajal
ettevotetes toimuva praktika raames. Sarnaselt bakalaureusedppe 10petanutega on
rakenduskorghariduse omandanul vdimalus jéatkata dpinguid magistridppes iildise konkursi
korras.

Rakenduskorgharidus on véimalik omandada rakenduskdrgkoolides,
keskkooli baasil tegutsevates kutsedppeasutustes ja iilikoolide kolledzhites.

Korgkoolid
Eestis eksisteerib kahte liiki kdrgkoole: avalik-diguslikud iilikoolid ja eratilikoolid.

Ulikoolide ja rakenduslike kdrgkoolide sisulist akrediteerimist teostab vastavalt
tilikooliseadusele Vabariigi Valitsuse méddrusega moodustatud kdrghariduse hindamise ndukogu,
kuhu erapooletuse tagamiseks ei tohi kuuluda korgkoolide juhtkonna litkmed ega ministeeriumi
ametnikud.

Kuidas opinguid rahastada

Oppelaen on riigi garantiiga pikaajaline laen dppimiskulude finantseerimiseks. Oppelaenu on
Oigus saada Eesti Vabariigi kodanikul voi Eestis alalise elamisloaga viibival isikul, kes 0pib
tdiskoormusega. Oppelaenu suuruseks on 2004/2005 dppeaastal 17 500 krooni. Oppelaenu
annavad koik suuremad pangad, tingimustest ja taotlemisest saate tipsemalt teada pankade
veebilehtedelt voi kohapeal. Oppelaenu saab Oppetoetuste ja dppelaenu seaduse alusel.
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Alates 01.01.2004 hakkas riik osaliselt kustutama dpingud l1opetanud lapsevanema Sppelaenu.
Riik kustutab emal v4i isal esimese lapse siinni korral poole, teise lapse voi kaksikute puhul 75
protsenti ja kolmikute vanemal kogu tagasimaksmata osa laenust. Kui laenu tagasimaksmise ajal
siinnib perre jirgmine laps, voetakse kustutamise aluseks selleks ajaks tagasi maksmata summa.
Osalisele voi tiielikule kustutamisele kuulub tagasimaksmata laenu pohisumma, aga mitte
intressid. Laenukustutamist taotleval vanemal peab dppekava olema libitud tdies mahus.

Riik hakkab dppelaenu osaliselt kustutama neil, kelle laps on laenu kustutamise taotlemise ajal
alla viieaastane ning siindinud dpingute voi dppelaenu tagasimaksmise ajal. Taotluse saavad
esitada ka kiesoleval aastal siindinud laste vanemad. Oppelaenu osalist kustutamist saavad
taotleda nii tilikoolis, rakenduskdrgkoolis kui ka keskhariduse baasil kutsedppeasutuses dppinud
lapsevanemad. Samuti ei soltu laenu kustutamine kooli omandivormist voi sellest, kas dpingud
toimusid Eestis voi vdlismaal.

Lisaks dppelaenule on vdimalik taotleda 6ppemaksulaenu, millega on voimalik maksta vaid
tasulise Oppe eest.

Hariduslaen korgkoolide paevastele tudengitele, magistrantidele ja doktorantidele igakuisteks
elamiskuludeks v3i dppemaksu tasumiseks. Hariduslaen annab vdimaluse laenu votta neil
Oppuritel, kellele riigi poolt tagatud dppelaenu tingimused ei laiene. Hariduslaen peaks eriti
huvitama tasulistes koolides dppivaid noori, kes kdivad juba ise t661 ning mingil pdhjusel
riiklikku dppelaenu ei saa. Samuti saavad laenu taotleda lapsevanemad oma laste koolituse
finantseerimiseks.

Oppides kdrgkoolis on vdimalik taotleda mitmesuguseid asutuste, organisatsioonide, ettevdtete
stipendiumeid. Stipendiumite saamise tingimused kuulutatakse vélja stipendiumi kehtestamisel.
Vilisriikide stipendiumid aitavad vilismaa tilikoolides 0ppida soovijaid. Stipendiumite kohta
leiate teavet oma korgkooli kodulehekiiljelt.

Oppetoetused

Oppetoetuste eesmirk on tagada ligipiis kutsekesk- ja kdrgharidusele ning motiveerida
taiskoormusega ja edukat Oppimist.

Oppetoetusi makstakse riigieelarvest dppeasutuse kaudu dpilase vdi iilidpilase taotluse ja
Oppeasutuse otsuse alusel igal dppekuul.

Oppetoetust ei ole digus saada akadeemilisel puhkusel oleval dpilasel vdi iilidpilasel.

Pohitoetus

Kutsekeskharidust omandaval dpilasel ja kdrgharidust omandaval iilidpilasel on digus taotleda
poOhitoetust, kui ta:

1. on Eesti kodanik voi viibib Eestis alalise voi téhtajalise elamisloa alusel;
omandab keskhariduse baasil kutsekeskharidust dppekaval, kus on riigi finantseeritavaid
koolituskohti, voi kdrgharidust dppekaval, kus on riikliku koolitustellimusel alusel
moodustatud dppekohti;

3. omandab keskhariduse baasil kutsekeskharidust voi kdrgharidust tdiskoormusega oppides
ega ole iiletanud dppekava nominaalkestust.

Pdhitoetust saab taotleda viieks kuuks 2 korda aastas - septembris ja veebruaris. Esimese aasta
opilane voi iilidpilane saab pdhitoetust taotleda 1 kord aastas - veebruaris.
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Pdhitoetuse taotlemiseks tuleb dppeasutusele esitada dppeasutuse méidratud vormi kohane
avaldus ning ndutud dokumendid. Taotluse esitanud dpilaste ja {ilidpilaste kohta koostatakse
paremusjarjestused dppekavati. Pohitoetus miiratakse dppeasutusele eraldatud vahendite piires
vastavalt paremusjérjestusele.

Pdhitoetuse suurus Opilasel, kes omandab pdhihariduse baasil kutsekeskharidust, on 600 krooni;

oOpilasel, kes omandab keskhariduse baasil kutsekeskharidust, 600 krooni ja tdiendava toetuse
suurus 300 krooni;
iilidpilasel, kes omandab kdrgharidust, 800 krooni ja tdiendava toetuse suurus 400 krooni;

Téiiendav toetus
Rahaline toetus eluasemele ja transpordile tehtavate kulutuste katmiseks.

Kutsekeskharidust omandaval dpilasel ja korgharidust omandaval iilidpilasel on digus taotleda
tdiendavat toetust, kui ta:

1. on Eesti kodanik vi viibib Eestis alalise v0i téhtajalise elamisloa alusel;
omandab keskhariduse baasil kutsekeskharidust dppekaval, kus on riigi finantseeritavaid
koolituskohti, voi korgharidust dppekaval, kus on riikliku koolitustellimusel alusel
moodustatud dppekohti;

3. omandab keskhariduse baasil kutsekeskharidust voi kdrgharidust tdiskoormusega oppides
ega ole iiletanud dppekava nominaalkestust;

4. elukoht Eesti rahvastikuregistri andmetel asub viljaspool omavalitsusiiksust ja sellega
piirnevaid omavalitsusi, kus asub dppeasutus.

Tédiendavat toetust saab taotleda viieks kuuks 2 korda aastas - septembris ja veebruaris. Esimese
aasta opilane voi iiliopilane saab tdiendavat toetust taotleda viieks kuuks 1 kord aastas -
veebruaris.

Taiendava toetuse taotlemiseks tuleb dppeasutusele esitada Oppeasutuse médratud vormi kohane
avaldus ning ndutud dokumendid. Taotluse esitanud dpilaste ja tilidpilaste kohta koostatakse
paremusjarjestused Oppekavati. Tdiendav toetus madratakse vastavalt paremusjarjestusele
Oppeasutusele eraldatud vahendite piires.

Tédiendava toetuse suurus kutsekeskharidust omandaval dpilasel on 300 krooni ja kdrgharidust
omandaval iilidpilasel 400 krooni dppekuu kohta.

Abielu

Abielu on inimese riigi poolt registreeritud kooselu vorm. Ajalooliselt on inimeste kooselu
registreerimine olnud vajalik, et anda uuest {ihendusest selge mérk teistele iihiskonna liikmetele,
kindlustada tulevaste laste positsioon iihiskonnas ja fikseerida abielupoolte varalised digused.
Ténapieval on paljud nende digustest tagatud juba teiste seadustega ning seetdttu registreeritud
abielu kaotamas ka oma esialgset tdhendust. Samas on abiellumise praktiline viértus asendumas
paljude uute ning vihemmateriaalsete motiividega.
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Registreeritud abielu eelis vaba-abielu ees on peamiselt selles, et abikaasad ei pruugi hakata
korraldama omavahelisi tsiviildigussuhteid kokkulepetega — abielu on kui diguslike lahenduste
»pakett“, kus abikaasade eest on teatud tiilipotsustused dra tehtud. Abielupooltel on digus esitada
tihiseid maksudeklaratsioone ning nad on teineteise seadusjirgsed périjad. Registreeritud
abielupaaridel on kergem paljudel juhtudel ka koos reisida ning suhelda teiste riikide
ametivdimudega. Oigus lapsendada sama last on iiksnes registreeritud abikaasadel.

Abielu jooksul abikaasade poolt omandatud vara loetakse iihisvaraks, juhul kui abielupooled
pole abieluvaraleppes seda teistmoodi soovinud.

Abiellumine

Eestis solmitakse abielusid vaid mehe ja naise vahel. Abiellumiseks peab inimene olema 18-
aastane ja ei tohi olla abielus. 15-18-aastased vdivad abielluda oma vanema(te) voi eestkostja
kirjalikul ndusolekul. Abielu ei sdlmita 1dhedaste sugulaste, shl vendade ja ddede ning
poolvendade ja -0dede, lapsendajate ja lapsendatute, sama isiku poolt lapsendatute vahel, isikute

vahel, kellest vihemalt iihele on méératud eestkostja tema piiratud teovdime tottu (va teatud
juhud).

Kui Eestis soovivad abielluda kahe erineva riigi kodanikud, siis jargitakse Eesti seaduses ette
ndhtud reegleid. Abielu sdlmimiseks tuleb mehel ja naisel esitada avaldus
perekonnaseisuasutusse voi siseministrilt abielu sdlmimise diguse saanud vaimulikule. Isik, kes
oli varem abielus, peab esitama abielu 16ppemist voi abielu kehtetuks tunnistamist tdendava
dokumendi.

Abielu on sdlmitud, kui mdlemad abiellujad on abieluaktile alla kirjutanud. Abielu sdlmitakse
tildjuhul mitte varem kui iihe kuu ja mitte hiljem kui kolme kuu méddumisel abiellujate poolt
perekonnaseisuasutusele avalduse esitamisest. Mdjuvatel pdhjustel voib perekonnaseisuasutus
tdhtaegu lilhendada voi pikendada. Téhtaega voib pikendada kuni kuue kuuni, arvates avalduse
esitamisest.

Lahutus

Abielu lahutamine on iiks abielu Ioppemise alustest. Abielu 10ppeb abikaasa surmaga voi abielu
lahutamisega. Abielu lahutamine on digustoiming, mille viib 1dbi perekonnaseisuasutus voi
kohus.

Kuna abielu ise on vabatahtlik iihine tegutsemine, siis ka lahutamine saab toimuda abikaasade
kokkuleppel. Sellise kokkuleppe saavutamisel tuleb pdoérduda perekonnaseisuametisse ja esitada
tthine kirjalik avaldus lahutamise kohta. Oluline on, et abikaasad viivad kirjaliku avalduse iihiselt
perekonnaseisuametisse. Juhul kui iiks abikaasadest ei saa minna, siis voib ta esitada eraldi
notariaalselt tdstatud avalduse. Selline on lahutamise iildkord. Abielusuhe 16ppeb
abielulahutusakti koostamisega.

Kohtu kaudu lahutamine on keerulisem ja eeldab mingit vaidlust. Seaduse jirgi tuleb abielu
lahutada kohtus ka juhul, kui abikaasa soovib, et koos lahutusega lahendataks ka lapsesse voi
ithisvara jagamisse puutuv vaidlus voi moistetaks vilja elatis. Sellisel juhul voivad abikaasad
olla kiill ndus lahutusega, kuid ei ole jdoudnud kokkuleppele muudes kiisimustes. Kuna
perekonnaseisuasutuses toimub lahutamine ainult vastastikuse kokkuleppe korras, siis kohtusse
tuleb minna ka sel juhul, kui iiks abikaasa nduab lahutust ning teine lahutusega ei néustu. Kohus
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peab enne lahutuse otsustamist jdudma jareldusele, et abielu jaitkamine on
voimatu. Menetluslikult on tavaline, et kohus annab pooltele leppimiseks teatud téhtaja.

Abielu lahutamise eest tuleb nii kohtu kaudu lahutamise kui perekonnaseisuasutuses lahutamise
puhul tasuda riigildiv. Elatise ndudmise hagid on riigildivuvabad. Abikaasade iihisvara jagamine
kohtus aga vajab riigildivu tasumist.

Lahutamise protsess voib olla emotsionaalselt koormav. Abi vdib olla nii perendustajast kui
vastava koolituse saanud sotsiaaltootajast. Sobralik ja kiusuta lahku minemine on suur vairtus
edasises elus..

Lapsed pérast lahutust

Abielu lahutavatel vanematel tasuks aegsasti moelda, kuidas nad saaksid selle protsessi teha oma
lastele voimalikult vihe traumeerivaks. Psiihholoogid soovitavad, et lapsed peaksid iildjoontes
teadma, mis vanematel plaanis on. Vanemate lahutus voib tekitada palju segadust ning
ebakindlust lapse maailmas. Seetdttu on oluline, et vanemad annaksid lastele kindlalt moista, et
nad on ka edaspidi lapse jaoks alati olemas. Vastutus laste heaolu eest jadb, vaatamata laste
elukohale, alati nii lapse isa kui ema moraalseks ja juriidiliseks kohustuseks. Lahutusega ei kaota
lapsed vanemat, vaid ainult vanemate kooselu.

Vanemate kohustused oma laste suhtes ei soltu kuidagi sellest, kas vanemad on omavahel abielus
voi kas nad on seda kunagi tildse olnud. Seega peaksid ka kooselu 16petavad vanemad motlema
laste heaolule parast lahkuminekut.

Seadus eeldab, et vanemad on vdimelised kokku leppima oma laste huvides parimad variandid,
kuidas lastest lahus elav vanem votab osa lapse kasvatamisest ja temaga suhtlemisest. Juhul kui
sellist kokkulepet ei saavutata, lahendab vaidluse kohus. Lahenduse saamiseks v3ib aga
poorduda ka kohaliku omavalitsusiiksuse sotsiaaltalituse voi perendustaja poole.

Elatis lapsele

Lapsel on digus saada iilalpidamist molemalt vanemalt. Kui vanem lapse kasvatamises ei osale
ega last rahaliselt ei toeta, on lapsel digus saada vanemalt kohtu otsusel igakuiselt elatist ehk nn
alimente viihemalt pool Vabariigi Valitsuse kehtestatud kuupalga alammééra. Juhul kui
vanemad pole lapse tilalpidamise osas juba leidnud kokkulepet, tuleb esitada hagi kohtusse.
Alaealise lapse seadusliku esindajana saab lapse nimel hagi esitada lapse vanem vai eestkostja.
Elatis mairatakse alates hagi esitamise ajast, st mitte tagasiulatuvalt. Tapne elatis lapsele
madratakse kindlaks ldhtudes lapse vajadusest ja kummagi vanema varalisest seisundist. Teise
vanema elatise maksmise kohustuste mittetditmisel tuleks podrduda kohtuotsusega kohtutiituri
poole. Kohtutiituri seaduse alusel vitab kohtutditur elatise sissendudmiselt tasu.

Kitte saadud elatise summalt maksab reeglina tulumaksu elatise saaja ja elatise maksjal on digus
see oma tulust maha arvata.
Ulalpidamiskohustus perekonnas

Vanem on kohustatud iilal pidama oma alaealist last ja abi vajavat toovoimetut tdisealiseks
saanud last. Kui vanem ei tdida lapse tilalpidamiskohustust, mdistab kohus teise vanema,
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eestkostja voi eestkosteasutuse ndudel temalt vilja elatise lapsele ndude esitanud vanema voi
eestkostja voi isiku kasuks, kelle huvides on eestkosteasutus noude esitanud.

Lapse elatis méaratakse kindlaks igakuise elatusrahana, 1dhtudes kummagi vanema varalisest
seisundist ja lapse vajadusest. Vanema varalise seisundi voi lapse vajaduse muutumisel vdib
kohus huvitatud isiku ndudel elatise suurust muuta.

Kohus voib jétta elatise védlja mdistmata voi selle suurust vihendada voi elatise maksmise
10petada, kui:

e vanem, kellelt elatist ndutakse, on to6voimetu;
e lapsel on piisav sissetulek;
e ilmnevad muud kohtu poolt mdjuvaks tunnistatud pohjused.

Laps on kohustatud iilal pidama oma abi vajavat toovoimetut vanemat kui ta on saanud
tdisealiseks. Tdisealiseks saanud laps vabaneb vanema iilalpidamiskohustusest, kui vanemalt on
vanema Oigused dra voetud.

Vanavanemad, kellel varaline seisund seda vdoimaldab on kohustatud iilal pidama , oma
alaealist lapselast, samuti abi vajavat toovOimetut tdisealist lapselast, kui lapselapsel ei ole
vanemaid, abikaasat voi tdisealiseks saanud last voi kui nendelt ei ole voimalik iilalpidamist
saada.

Tiisealine lapselaps, kelle varaline seisund seda vdimaldab, on kohustatud iilal pidama oma
abi vajavat toovoimetut vanavanemat, kui tal ei ole abikaasat vdi tdisealiseks saanud last voi kui
nendelt ei ole voimalik iilalpidamist saada.

Tiisealine vend ja dde, kelle varaline seisund seda voimaldab, on kohustatud iilal pidama
oma alaealist venda ja dde, kui neil ei ole vanemaid, vanavanemaid v4i kui nendelt ei ole
voimalik iilalpidamist saada.

Téisealine vooras- voi kasulaps on kohustatud iilal pidama abi vajavat toovoimetut
vOorasvanemat voi kasuvanemat, kes on teda vdhemalt 10 aastat kasvatanud ja iilal pidanud, kui
voorasvanemal voi kasuvanemal ei ole tdisealist toovoimelist last ega abikaasat voi kui neilt ei
ole vOimalik iilalpidamist saada. Vdorasvanemaks loetakse lapse vanemaga abielus olevat isikut,
kes ei ole selle lapse vanem. Kasuvanemaks loetakse isikut, kes last tegelikult kasvatab, kuid ei
ole selle lapse vanem ega vodrasvanem.

Vanemate digused ja kohustused
Vanema oigused ja kohustused:

e Vanematel on oma laste suhtes vordsed digused ja kohustused.

e Vanemal on digus ja kohustus last kasvatada ja tema eest hoolitseda.

e Vanem on kohustatud oma lapse digusi ja huve kaitsma.

e Vanem on lapse seaduslik esindaja. Seadusliku esindajana on vanemal eestkostja volitus.

e Vanemal on digus tagasi nduda oma last igalt isikult, kelle juures laps on seadusliku
aluseta.

e Vanemal ei ole digust last tagasi saada, kui lapse lileandmine on ilmselt vastuolus lapse
huvidega.
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e Vanem ei v0i vanema 0igusi teostada vastuolus lapse huvidega.
Vanemate lahutuse korral:

e Kui vanemad elavad lahus, lepivad nad kokku, kumma vanema juures laps elab.
Kokkuleppe puudumisel lahendab vaidluse vanema ndudel kohus.

o Lapsest lahus elaval vanemal on digus lapsega suhelda. Vanem, kelle juures laps on, ei
vOi takistada teist vanemat lapsega suhtlemast.

o Kui vanemad ei ole kokku leppinud, mil viisil lahus elav vanem vatab osa lapse
kasvatamisest ja temaga suhtlemisest, lahendab vaidluse eestkosteasutus voi vanema
ndudel kohus.

Lapsendamine, alaealise iile eestkoste seadmine ja lapse perekonnas hooldamine

Lapsendamine, eestkoste seadmine ja perekonnas hooldamine on erinevad vdoimalused iihe voi
molema vanema hoolitsusest ilma jdidnud lapse perekonda kasvatada andmiseks.

Lapsendamine tekitab lapsendaja ja lapsendatu vahel vanema ja lapse vahelised digused ja
kohustused, lapsendamine on téhtajatu ja ei tohi olla seotud tingimustega. Lapsendamist
reguleerib perekonnaseaduse peatiikk 10. Lapsendada saab ainult alaealist liksnes lapse huvides.
Lapsendada saab last, kelle vanem(ad) on andnud lapsendamiseks nousoleku, kelle vanem(ad) on
surnud voi kellelt on dra voetud vanema digused. Lapsendamisega kaasnevad koik samad
oigused ning kohustused, mis bioloogilise lapse siinnil.

Lapsendajaks voib olla vihemalt 25-aastane isik, kes on suuteline lapsendatavat kasvatama, tema
eest hoolitsema ja teda iilal pidama. Kohus voib lubada lapsendajaks olla ka nooremal tdisealisel
isikul. Sama last voivad lapsendada ainult omavahel abielus olevad isikud. Lapsendamise
otsustab kohus lapsendada sooviva isiku avalduse alusel. Lapsendamise otsustamisel kaasab
kohus protsessi maavalitsuse eestkosteasutuse arvamuse andmiseks. Vdhemalt 10aastast last voib
lapsendada tiksnes tema ndusolekul. Arvestada tuleb ka noorema kui 10-aastase lapse soovi, kui
lapse arengutase seda voimaldab.

Eestkoste alacalise iile seatakse lapse kasvatamiseks, tema isiklike ja varaliste diguste ja huvide
kaitseks. Eestkoste seatakse lapse iile, kelle vanemad on surnud, teadmata kadunud voi kelle
teovoimet on piiraud, kelle vanematelt on vanema digused dra voetud voi kes on perekonnast
eraldatud ilma vanema diguste dra vOtmiseta. Eestkoste voidakse seada ka lapse iile, kes on
muudel pohjustel jidnud ilma vanemlikust hoolitsusest (vanem kannab karistust
kinnipidamisasutuses, vanema tervislik seisund ei vdimalda last kasvatada,...). Eestkoste v3ib
seada ka téisealise isiku, kelle teovoimet on piiratud varaliste ja isiklike diguste ning huvide
kaitseks. Perekonnaseadus sitestab, et kdik inimesed, kellel on andmeid eestkostet vajava isiku
kohta, on kohustatud sellest teatama eestkosteasutusele eestkostet vajava isiku elukoha jérgi.
Eestkoste seadmise otsustab kohus eestkosteasutuse avalduse alusel. Lapse eestkostja on tema
seaduslik esindaja.

Perekonnas hooldamine. Sotsiaalhoolekande seaduse jirgi on lapse perekonnas hooldamine
alternatiivne teenus laste hoolekandeasutusele (lastekodule voi turvakodule) tagamaks lapsele
stabiilset ja turvalist perekeskkonda. Perekonnas hooldamine voib olla lithi- vdi pikaajaline
sOltuvalt lapse vajadusest, eesmérk on lapse tagasipodrdumine bioloogilisse perekonda. Lapse
paigutamise aluseks on hooldusperekonna ja eestkosteasutuse (lapse elukohajérgse kohaliku
omavalitsuse) vahel ja voimalusel vanema osalusel sdlmitud hooldusleping. Perekonnas
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hooldamist rakendatakse, kui laps jd4b ilma oma vanemate hoolitsusest ja eestkoste ega
asendamine ei ole vdimalikud.

Eestkostetava voi perekonnas hooldamisel oleva lapse toetus on 900 krooni lapse kohta kuus.
Toetust saavad kuni 16- aastased lapsed juhul kui laps ei 0pi ja kuni 19- aastased kui laps dpib.

Todtava lapsevanema digused

Lisavaheaeg lapse toitmiseks

Isikule, kes kasvatab kuni poolteistaastast last voimaldatakse lisaks iildisele vaheajale
puhkamiseks ja einestamiseks t60 juures lisavaheaeg lapse toitmiseks (minimaalselt 30 minutit
lapse kohta). Vaheaega on digus saada vihemalt iga kolme tunni jérel. Vaheaja vaib liita ka
teiste puhkepausidega v3i nduda varasemat toopédeva Iopetamist. Vaheajad lapse toitmiseks
loetakse to6aja hulka ja nende eest sdilitatakse keskmine palk.

Kahe vdi enama kuni poolteiseaastase lapse toitmiseks antava vaheaja kestus peab olema
viahemalt tiks tund.

Haige lapse hooldamise eest makstav hiivitis

Alla 12-aastase lapse hooldamisel kodus makstakse kindlustatud isikule hoolduslehe alusel
100% keskmisest tulust kuni 14 kalendripdeva jooksul. Haiglas hooldamisel on hiivitise miér
80%.

Kui tekib vajadus kauem lapse eest hoolitseda, voib poorduda tédandja poole sooviga saada
palgalist v0i palgata puhkust iildises korras.

Pohipuhkuse aja planeerimine

Tooandja on kohustatud andma pdhipuhkust:

1) naisele vahetult enne ja pirast rasedus- ja slinnituspuhkust voi vahetult pérast
lapsehoolduspuhkust;

2) mehele vahetult parast lapsehoolduspuhkust v3i naise rasedus- ja siinnituspuhkuse ajal;

3) vanemale, kes kasvatab kuni 7-aastast last tema poolt soovitud ajal

4) vanemale, kes kasvatab 7—10-aastast last — lapse koolivaheajal.

Enne vai pérast rasedus- ja siinnituspuhkust on naisel digus saada esimesel todaastal puhkust
tdies ulatuses, sOltumata todtatud ajast.

Palgata puhkus

Kuni 14 kalendripdeva aastas kuni 14-aastast last kasvatavale lapsevanemale, eestkostjale voi
hooldajale. Puhkuse aeg méadratakse kindlaks kokkuleppel todandjaga. Kuni 3-aastase lapse
puhul on vanemal digus nduda puhkust sobival ajal.

Muud Gigused todtamisel

Puuetega laste vanemate digused seoses tooeluga

Lapsinvaliidi kasvatavaid isikuid:

e saab tooldhetusse saata vaid nende ndusolekul;
e on keelatud iile viia todle teise paikkonda;
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e on keelatud rakendada ilma nende ndusolekuta iiletunnitodle ja tdole 66ajal; on keelatud
rakendada tddle puhkepéeval;
e tuleb nende soovi korral rakendada toole osalise todajaga.

Uhel lapsinvaliidi vanematest vdi hooldajal on digus lisapuhkepéevale kuus, nimetatud isikutel
on digus saada tdiendavalt palgata puhkust.

Lapsinvaliidi kasvatamist loetakse to6ga vordsustatud tegevuseks (pensioni arvutamisel loetakse
see aeg staazi sisse ja alates 1. jaanuarist 2001.a. maksab riik sotsiaalmaksu alla 18-aastast
puudega last kasvatava iihe mittetdGtava vanema eest).

Oigus soodustingimustel vanaduspensionile (5 aastat enne seaduses ettenihtud vanusesse
joudmist) on lapsinvaliidi vanemal vdi hooldajal, kes on kasvatanud puudega last vihemalt 8
aastat.

Pere- ja lastetoetused

Riiklikke peretoetusi makstakse:

o Eesti alalisele elanikule;
o vilismaalasele, kellel on tidhtajaline elamisluba;

Riiklike peretoetuste hulka kuuluvad:

e Siinnitoetus;

e Lapsendamistoetus;

o Lapsetoetus;

e Lapsehooldustasu;

 Uksikvanema lapse toetus;

e Ajateenija lapse toetus;

o Lapse koolitoetus;

e Eestkostel voi perekonnas hooldamisel oleva lapse toetus;
o Seitsme- ja enamalapselise pere vanema toetus;

e Elluastumistoetus;

o Kolme- ja enamalapselise pere ning kolmikuid kasvatava pere toetus.

Lisaks maksab Eesti Haigekassa siinnitushiivitist naisele, kellel on rasedus- ja stinnituspuhkusele
minemisel to6leping, todvotuleping voi kes on FIE.

Siinnitoetus on tihekordne toetus, mida makstakse:

- esimese lapse ja mitmike siinni korral lapsetoetuse 25-kordses mééras (2005. aastal 3750
krooni);
- iga jargmise lapse siinni korral lapsetoetuse 20-kordses madras (2005. aastal 3000 krooni).

Lapsetoetuse madr 2005. aastal on 150 krooni.

Lapsendamistoetus on iihekordne toetus, mida makstakse lapsendajale, kellest lapsendatav
laps ei polvne ja Kes ei ole selle lapse voorasvanem, kui varem ei ole sellele perele sama
lapse kohta siinnitoetust makstud.
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Toetuse suurus on 20-kordne lapsetoetuse maar (2005. aastal 3000 krooni).

Lapsetoetus on igakuine toetus, mida makstakse lapse siindimisest kuni tema 16-aastaseks
saamiseni. Lapse Oppimisel pdevases Oppevormis voi meditsiinilistel ndidustustel muus
oppevormis pdhikoolis, giimnaasiumis voi pohikooli baasil kutsedppeasutuses makstakse toetust
lapse 19-aastaseks saamiseni. Kui laps saab jooksval dppeaastal 19-aastaseks, siis makstakse
toetust Oppeaasta Iopuni.

Toetuse suurus pere igale lapsele on kahekordne lapsetoetuse maar (2005. aastal 300 krooni).
Lapsehooldustasu on igakuine toetus, mida makstakse:

- kuni kolmeaastast last kasvatavale iihele vanemale v0i vanema asemel lapsehoolduspuhkust
kasutavale isikule % lapsehooldustasu mééras iga kuni kolmeaastase lapse kohta (2005. aastal
600 krooni);

- peres, kus kasvab kuni kolmeaastane laps ja veel kolme- kuni kaheksa-aastaseid lapsi, iihele
vanemale igakuiselt "4 lapsehooldustasu méairas (2005. aastal 300 krooni) iga kolme- kuni
kaheksa-aastase lapse kohta;

- kolme- ja enamalapselises perekonnas, kus on kolm vdi enam védhemalt kolmeaastast
lapsetoetust saavat last, ihele vanemale iga kolme- kuni kaheksa-aastase lapse kohta V4
lapsehooldustasu méadras (2005. aastal 300 krooni).

Kui punkides 2 ja 3 nimetatud laps liheb esimesse klassi ja saab jooksval dppeaastal kaheksa-
aastaseks, makstakse selle lapse kohta lapsehooldustasu dppeaasta Idpuni.

Lapsehooldustasu méar 2005. aastal on 1200 krooni.

Lapsehooldustasu saavale isikule makstakse iga kuni iiheaastase lapse kohta tdiendavat
lapsehooldustasu. Tdiendava lapsehooldustasu suurus on 100 krooni kuus.

Lapsehooldustasu ei maksta lapse kohta, kelle siinniga seoses makstakse siinnitushiivitist
ravikindlustuse seaduse alusel v6i vanemahiivitist vanemahiivitise seaduse alusel.

Uksikvanema lapse toetus on igakuine toetus, mida makstakse juhul, kui:

- lapse stinniaktis puudub kanne isa kohta voi see on tehtud ema iitluse alusel;
- vanem on tunnistatud tagaotsitavaks.

Toetuse suurus on kahekordne lapsetoetuse madr (2005. aastal 300 krooni).

Ajateenija lapse toetus on igakuine toetus, mida makstakse kaitsejoudude ajateenistuses oleva
vanema lapsele lapsetoetuse viiekordses méddras (2005. aastal 750 krooni).

Lapse koolitoetust makstakse lapsetoetust saavale lapsele iga dppeaasta alustamiseks
kolmekordses lapsetoetuse méiras (2004/2005. dppeaasta alustamiseks 450 krooni).

Eestkostel voi perekonnas hooldamisel oleva lapse toetus on igakuine toetus, mida
makstakse vanemliku hoolitsuseta jdinud lapsele,

- kelle iile on seatud eestkoste;
- kelle suhtes on solmitud perekonnas hooldamise leping.
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Toetuse suurus on kuuekordne lapsetoetuse méér (2005. aastal 900 krooni).

Elluastumistoetus on iithekordne toetus lapsena hoolekandeasutuses voi erivajadustega laste
koolis kasvanud vanemliku hoolitsuseta isikule, kes asub uude elukohta iseseisvalt elama.

Toetuse suurus on 40-kordne lapsetoetuse méér (2005. aastal 6000 krooni), kui taotleja elas
vihemalt 3 viimast aastat enne iseseisva elu alustamist hoolekandeasutuses voi erivajadustega
laste koolis. Kui taotleja elas hoolekandeasutuses voi erivajadustega laste koolis alla 3 aasta,
vihendatakse elluastumistoetust iga 3-st aastast vidhem oldud kuu eest 2,5%.

Kolme- ja enamalapselise pere ning kolmikuid kasvatava pere toetus on kvartali viimasel
kuul makstav toetus, mida makstakse vanemale, eestkostjale voi hooldajale, kes kasvatab
vihemalt kolme lapsetoetust saavat last vdi lapsetoetust saavaid kolmikuid.

Toetuse suurus on:

kolmelapselisele perele ihekordne lapsetoetuse mééar iga lapse kohta (2005. aastal
iga lapse kohta 150 krooni kvartalis);

nelja- ja viielapselisele perele kahekordne lapsetoetuse médr iga lapse kohta
(2005. aastal iga lapse kohta 300 krooni kvartalis);

kuue- ja enamalapselisele perele kahe ja poole kordne lapsetoetuse méér iga lapse
kohta (2005. aastal iga lapse kohta 375 krooni kvartalis);

kolmikuid kasvatavale perele kuuekordne lapsetoetuse méar pere kohta (2005.
aastal 900 krooni kvartalis).

Seitsme ja enamalapselise pere vanema toetus on igakuiselt makstav riiklik peretoetus, mida
makstakse vanemale, eestkostjale vdi hooldajale, kes kasvatab vihemalt seitset voi enamat
lapsetoetust saavat last.

Toetuse suurus on: 2005. aastal kahekordne lapsehooldustasu méér (2400 krooni).

Toetus méératakse toetusele diguse tekkimise paevast, kui toetuse taotlemiseks vajalikud

dokumendid on esitatud kuue kuu jooksul. Hilisemal toetuse taotlemisel méaratakse igakuine
toetus tagantjarele, kuid mitte rohkem kui taotluse esitamisele eelnenud kuue kuu eest.

Vanemahiivitis

Vanemahiivitise seadus joustus 2004. aasta 1. jaanuarist ja selle eesmérk on hiivitada lapse
esimesel eluaastal tema kasvatamise tottu saamata jadanud tulu.

Oigus vanemabhiivitisele on:

Last kasvataval vanemal, lapsendajal, vddrasvanemal, eestkostjal vdi hooldajal, kes on Eesti
alaline elanik voi Eestis tihtajalise elamisloa alusel elaval vélismaalane.

Uldjuhul on kuni lapse kuue kuu vanuseks saamiseni digus hiivitisele last kasvataval emal.
Alates lapse kuue kuu vanuseks saamisest voivad vanemad kasutada digust hiivitisele
kordamdoda.

Vanemahiivitise taotlemine:
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- Vanemabhiivitise saamiseks tuleb hiivitise taotlejal esitada elukohajérgsele
pensioniametile avaldus ja isikut tdendav dokument.

- Kui hiivitise taotleja on lapsehoolduspuhkusel, tuleb tdiendavalt esitada to6andja
toend, millele on mérgitud lapsehoolduspuhkuse kestvus ja lapse nimi.

- Avalduse v0ib esitada isiklikult pensioniametisse vdi saata posti teel. Alates
1.veebruarist 2004 saab avalduse esitada elektroonselt kodanikuportaali kaudu
(www.riik.ee/kodanikuportaal).

Vanemabhiivitise maksmise periood:

- Vanemahiivitise maksmist alustatakse siinnitushiivitise maksmise perioodi
1dpupievale jirgnevast pdevast ning makstakse ajani, mil stinnitushiivitise
pédevadega kokku tditub 365 péeva, kui lapse ema jdi rasedus- ja
stinnituspuhkusele vihemalt 30 kalendripdeva enne eeldatud siinnitustéhtaega.

- Kui lapse emal ei olnud digust siinnitushiivitisele, siis makstakse vanemahiivitist
lapse siinnist kuni tema 11 kuu vanuseks saamiseni.

Vanemahiivitis midratakse tagantjérele alates hiivitisele diguse tekkimise paevast, kui hiivitise
taotlemiseks vajalikud dokumendid esitatakse kuue kuu jooksul nimetatud paevast alates.
Vanemahiivitist makstakse igas kuus eelmise kalendrikuu eest.

Vanemahiivitise suurus

Hiivitise suurus arvutatakse taotleja eelmise kalendriaasta iihe kalendrikuu keskmise tulu alusel.
Hiivitise suuruseks kuus on reeglina 100% hiivitise saaja eelmise kalendriaasta iihe kuu
keskmisest sotsiaalmaksuga maksustatud tulust.

Vanemahiivitise arvutamisel 2005. aastal 1dhtutakse jargmistest suurustest:

1. Vanemahiivitise méér, mille suurus 2005. aastal on 2200 krooni. Hiivitise
maédra suurust vanemabhiivitist makstakse isikule, kellel eelmisel kalendriaastal
puudus sotsiaalmaksuga maksustatav tulu (nt mittetdotanud oppurid).

2. Kuupalga alammaéér, mis 2005. aastal on 2690 krooni. Kuupalga alammaiéra
suurust vanemahiivitist makstakse isikule, kelle eelnenud kalendriaasta keskmine
tthe kuu tulu oli alampalgaga vordne vai sellest vaiksem.

3. Hiivitise maksimaalne suurus kuus, mis on kolm 2003. aasta keskmist
sotsiaalmaksuga maksustatud iihe kalendrikuu tulu — 17472 krooni.
Maksimumbhiivitist makstakse isikule, kelle keskmine {ihe kuu tulu 2004. aastal

oli mérgitud summaga vordne voi sellest suurem.

Vajalikud andmed on olemas riiklikus pensionikindlustuse registris ning hiivitise taotlejal voi
tema td0andjal pole vaja tulude kohta tdiendavaid tdendeid esitada.

Vanemahiivitise suurus tootamise korral

Vanemahiivitist makstakse ka juhul, kui hiivitise saaja toGtab. Hiivitise suurus aga soltub isiku
poolt teenitud sotsiaalmaksuga maksustatavast tulust:
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- Hiivitist makstakse tdiel médral, kui hiivitise saaja teenib kuus juurde kuni
kehtiva hiivitise mééra suuruse summa, see on 2005.aastal 2200 krooni.

- Kui hiivitise saaja teenib hiivitise maksmise kalendrikuul hiivitise méérast
suuremat tulu, vihendatakse hiivitist soltuvalt sellest, kui suur on juurde teenitud
tulu.

Hiivitise uue suuruse leidmiseks kasutatakse valemit: (hiivitis + tulu)/1,2 - tulu

Naiteks: juhul, kui hiivitise suurus on 6000 krooni ja sotsiaalmaksuga
maksustatav kalendrikuu tulu on 3000 krooni, arvutatakse selle kuu hiivitis
jargmiselt: (6000 + 3000) : 1,2 — 3000 = 4500 krooni (hiivitist vihendatakse 1500
krooni vorra).

- Hiivitist ei maksta, kui hiivitise maksmise kalendrikuul saadud tulu iiletab
viiekordset hiivitise méiira, see on 2005. aastal 11 000 krooni.

Vanemahiivitise maksustamine

Kooskolas tulumaksuseadusega maksustatakse vanemabhiivitis tulumaksuga. Kui vanemahiivitise
saaja soovib, et talle hiivitise maksmisel rakendataks tulumaksuvaba miinimumi, peab ta selleks
esitama avalduse pensioniametile.

Riiklikud pensionid
Rahvapension

Rahvapension méairatakse:

1. 63-aastaseks saanud isikule, kellel puudub vanaduspensioni saamiseks ndutav pensionistaaz ja
kes on elanud Eestis alalise elanikuna vdi téhtajalise elamisloa alusel vihemalt 5 aastat vahetult
enne pensioni taotlemist.

Pensioni suurus on 100% rahvapensioni médrast. 2005. aasta 30.juunini oli rahvapensioni mair
1056 krooni ja 38 senti, alates 1.juulist on rahvapensioni méér 1156 krooni ja 38 senti.

2. Vanaduspensioniikka joudnud isikule, kellele maksti piisiva toovdimetuse alusel
rahvapensioni. Pensioni suurus on 100% rahvapensioni médrast (kuni 30.06.2005 oli 1056
krooni ja 38 senti ning alates 01.07.2005 on 1156 krooni ja 38 senti).

3. Piisiva toovoime kaotuse korral isikule, kelle toovoime kaotuse protsent on vihemalt 40 ja
kellel puudub to66voimetuspensioni saamiseks ndutav pensionistaaz ning ta on elanud Eestis
alalise elanikuna voi tihtajalise elamisloa alusel vihemalt 1 aasta vahetult enne pensioni
taotlemist.

Rahvapensioni suurus piisivalt todvdimetule isikule moodustab t66vdime kaotusele vastava
protsendi rahvapensioni méérast.

Sdltuvalt toovoime kaotuse protsendist on rahvapensioni suurus piisiva todvoimetuse korral
alates 01.07.2005 jargmine:

toovoime kaotus 40% x 1156,38 = 462,55 krooni;
toovoime kaotus 50% x 1156,38 = 578,19 krooni;
toovoime kaotus 60% x 1156,38 = 693,83 krooni;
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toovoime kaotus 70% x 1156,38 = 809,47 krooni;
toovoime kaotus 80% x 1156,38 = 925,11 krooni;
toovoime kaotus 90% x 1156,38 = 1040,74 krooni;
toovoime kaotus 100% x 1156,38 = 1156,38 krooni.

4. Toitja surma korral tema perekonnaliikmetele, kellel seoses toitja ndutava pensionistaazi
puudumisega ei ole digust toitjakaotuspensionile, kui toitja oli elanud Eestis alalise elanikuna voi
téhtajalise elamisloa alusel vihemalt 1 aasta enne surma.

Toitja kaotanud perekonnaliikmetele makstakse rahvapensioni jirgmises suuruses:
e  kolme v0i enama perekonnaliikme korral kokku 100% rahvapensioni maarast (1156,38
krooni),
o  kahe perekonnaliikme korral kokku 80% rahvapensioni méaérast (925,10 krooni);
e  iihe perekonnaliikme korral 50% rahvapensioni médérast (578,19 krooni).

Isikule, kes saab mdne teise riigi pensioni, rahvapensioni ei méérata.

Vanaduspension

Oigus vanaduspensionile on isikul, kellel on vihemalt 15 aastat Eestis omandatud pensionistaazi
ja kes on vastavalt oma silinniaastale jirgmises vanuses:

Naised Mehed
siinniaasta  vanus siinniaasta vanus
1946 59 a6 kuud 1938 63 a
1947 60a ja hiljem siindinud
1948 60 a 6 kuud
1949 6la
1950 61 a6 kuud
1951 62a
1952 62 a6 kuud
1953 63a

ja hiljem siindinud

Vanaduspensioni arvutamine

Vanaduspension koosneb kolmest osast:
. baasosast (858,17 krooni - alates 1.juuli 2005. a);

. staaziosakust, mille suurus vordub pensionidigusliku staazi aastate arvu ja aastahinde
korrutisega;
. kindlustusosakust, mille suurus vordub pensionikindlustatu aastakoefitsientide summa

ja aastahinde korrutisega.
Pensionidiguslikku staazi arvestatakse kuni 31. detsembrini 1998. a.

Pensionikindlustusstaazi ja kindlustusosakut arvutatakse pensionikindlustatule, kes vastavalt

“Sotsiaalmaksuseadusele” on ise maksnud vo1 kelle eest oli/on kohustus maksta sotsiaalmaksu
parast 1. jaanuari 1999. a.
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Aastahinde véértus alates 01.07.2005 on 42 krooni ja 83 senti.

Naide
Pensiondrile, kellel on 43 aastat Eestis omandatud pensionidiguslikku staazi ja 1 aasta
pensionikindlustusstaazi ning kelle aastakoefitsientide summa on 2,090, arvutatakse pension

jargmiselt:
1. baasosa 858,17 krooni
2.  staaziosak 43 x 42,83 = 1841,69 krooni

3.  kindlustusosak 2,090 x 42,83 = 89,51 krooni
Kokku 2789,37 krooni

Vanaduspensioni taotlemiseks tuleb poorduda elukohajirgsesse pensioniametisse ja esitada:
e vormikohane avaldus;

e pass (vilismaalasel koos kehtiva elamisloaga);

e to0raamat;

® jooksva kalendriaasta sotsiaalmaksu tdend (vorm TSM);

e kutsekooli, kesk-eridppeasutuse voi korgkooli diplom;

e lapse siinnitunnistus;

e sOjaviepilet;

e toohdivetalituse tdend to6tu abiraha saamise voi todturukoolituses osalemise aja kohta;
e abiellumisel nime muutnud isikul abielutunnistus;

e | foto (2,5 x 3 cm);

e pangakonto number, kui taotleja soovib pensioni kanda oma pangakontole.

KESKMINE VANADUSPENSION
AASTATEL 1992 - 2005

Pérast rahareformi 1992. a suvel 200 krooni
Jaanuar 1993 254
Jaanuar 1994 373
Jaanuar 1995 612
Jaanuar 1996 930
Jaanuar 1997 1100
Jaanuar 1998 1160
Jaanuar 1999 1540
Jaanuar 2000 1551
Jaanuar 2001 1552
Jaanuar 2002 1620
Jaanuar 2003 1832
Jaanuar 2004 2072
Jaanuar 2005 2302

Ennetihtaegne vanaduspension

Oigus ennetihtaegsele vanaduspensionile tekib isikul mitte varem kui 3 aastat enne
vanaduspensioniikka joudmist, kui tal on vihemalt 15 aastat Eestis omandatud pensionistaazi.
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Ndutava pensionistaazi olemasolul tekib digus ennetdhtaegsele vanaduspensionile:
e Meestel 60-aastaseks saamisel;
o Naistel, kes on slindinud aastatel 1945 kuni 1952, tekib digus ennetdhtaegsele
vanaduspensionile vastavalt tema slinniaastale jargmiselt:

siinniaasta vanus
1947 57 a

1948 57 a 6 kuud
1949 58 a

1950 58 a 6 kuud
1951 59 a

1952 59 a 6 kuud

1953. aastal ja hiljem siindinud naistel tekib digus ennetdhtaegsele vanaduspensionile 60-
aastaseks saamisel.

Ennetihtaegse vanaduspensioni arvutamine
Ennetéhtaegne vanaduspension koosneb kolmest osast:
. baasosast (858,17 krooni - alates 1.juuli 2005. a.);
. staaziosakust, mille suurus vordub pensionidigusliku staazi aastate arvu ja aastahinde
korrutisega;
. kindlustusosakust, mille suurus vordub pensionikindlustatu aastakoefitsientide summa
ja aastahinde korrutisega.
Pensionidiguslikku staazi arvestatakse kuni 31. detsembrini 1998. a.
Pensionikindlustusstaazi ja kindlustusosakut arvutatakse pensionikindlustatule, kes vastavalt
“Sotsiaalmaksuseadusele” on ise maksnud voi kelle eest oli/on kohustus maksta sotsiaalmaksu
pérast 1. jaanuari 1999. a.

Aastahinde vairtus on 1. juulist 2005. aastal 42 krooni ja 83 senti.

Ennetéhtaegse vanaduspensioni arvutamisel vihendatakse iga varem pensionile jaddud kuu eest
pensioni suurust 0,4% vorra.

Niéide:

Pensiondrile, kes jddb ennetéhtaegsele vanaduspensionile 1 aasta enne vanaduspensioniikka
joudmist ja kellel on 33 aastat Eestis omandatud pensionidiguslikku staazi ja 5 aastat
pensionikindlustusstaazi ning kelle aastakoefitsientide summa on 4,280, arvutatakse pension
jargmiselt:

1. baasosa 858,17 krooni

2. staaziosak 33 x 42,83 = 1413,39 krooni

3. kindlustusosak 4,280 x 42,83 = 183,31 krooni

Kokku 2454,87 krooni

Eelnevalt arvutatud pensionisumma on isiku arvestuslik vanaduspension. Ennetéhtaegse
vanaduspensioni suuruse arvutamiseks tuleb seda pensionisummat vihendada 0,4 % vorra iga
varem pensionile jiddud kuu eest. Isik jdi ennetihtaegsele vanaduspensionile 12 kuud enne
ildisesse vanaduspensioniikka joudmist. Seetdttu vahendatakse tema pensioni 12 x 0,4 = 4,8 %
vorra.

4,8 % 2454,87-st on 117,83 ning ennetidhtaegse vanaduspensioni suurus on 2454,87 — 117,83 =
2337,04 krooni.

Ennetéhtaegne vanaduspension méératakse eluajaks ja seda ei arvutata iimber vanaduspensioniks
ega soodustingimustel vanaduspensioniks. Ennetihtaegset vanaduspensioni ei maksta
tootamise Korral isikule, Kkes ei ole joudnud iildisesse vanaduspensioniikka. Pérast {ildisesse
vanaduspensioniikka joudmist makstakse ennetdhtaecgset vanaduspensioni ka to6tamise korral.
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Ennetidhtaegse vanaduspensioni taotlemiseks tuleb pooérduda elukohajdrgsesse pensioniametisse

ja esitada:

. vormikohane avaldus;

. pass (vélismaalasel koos kehtiva elamisloaga);

. tooraamat;

. jooksva kalendriaasta sotsiaalmaksu tdend (vorm TSM);

. kutsekooli, kesk-eridppeasutuse voi korgkooli diplom;

. lapse siinnitunnistus;

. sOjavéepilet;

. toohoivetalituse toend to6tu abiraha saamise voi tooturukoolituses osalemise aja

kohta;

. abiellumisel nime muutnud isikul abielutunnistus;

. 1 foto (2,5 x 3 cm);

. pangakonto number, kui taotleja soovib pensioni kanda oma pangakontole.
Toovoimetuspension

Toovoimetuspensionile on digus piisivalt todvoimetuks tunnistatud vihemalt 16-aastasel isikul,
kelle toovoime kaotus on 40 kuni 100 protsenti ja kes mérgitud ulatuses piisiva toovoimetuse
tuvastamise algtdhtajaks on Eestis omandanud jargmise pensionistaazi:

Vanus Nodutav pensionistaaz
16-20 aastat staazinOuet ei ole
21-23 aastat 1 aasta

24-26 aastat 2 aastat

27-29 aastat 3 aastat

30-32 aastat 4 aastat

33-35 aastat 5 aastat

36-38 aastat 6 aastat

39-41 aastat 77 aastat
42-44 aastat 8 aastat
45-47 aastat 9 aastat
48-50 aastat 10 aastat
51-53 aastat 11 aastat
54-56 aastat 12 aastat
57-59 aastat 13 aastat
60-62 aastat 14 aastat

Toovigastuse voi kutsehaiguse tagajirjel tekkinud piisiva todvoimetuse puhul méaratakse
toovoimetuspension staazinduet esitamata.

Piisivalt to6voimetuks tunnistatud isikule méaratakse toovoimetuspension kogu todvoimetuse
ajaks, kuid mitte kauemaks kui vanaduspensioniikka joudmiseni.

ToOveimetuspensioni arvutamine
Toovoimetuspensioni arvutamisel voetakse aluseks suurem jargmistest:

1) piisivalt todvoimetu isiku staaziosaku ja kindlustusosaku alusel arvutatud vanaduspension;
2) vanaduspension 30-aastase pensionidigusliku staazi korral.
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Toovoimetuspensioni suurus on eelnimetatud kahest summast suurema ja toovoime kaotuse
protsendi korrutis.

Niide
40-aastase piisivalt toovoimetuks tunnistatud isiku to6ovoime kaotus on 80 protsenti. Tal on
Eestis omandatud pensionidiguslikku staazi 20 aastat, pensionikindlustusstaazi 3 aastat ja tema
aastakoefitsientide summa on 3,988.
Isiku staaziosaku ja kindlustusosaku alusel arvutatakse toovoimetuspensioni aluseks voetav
vanaduspension jargmiselt:
1. baasosa 858,17 krooni (alates 1.juuli 2005. a)
2.  staaziosak 20 x 42,83 = 856,60 krooni
3.  kindlustusosak 3,988 x 42,83 = 170,80 krooni

Kokku 1885,57 krooni

Vanaduspension 30-aastase pensionidigusliku staazi korral arvutatakse jargmiselt:

1. baasosa 858,17 krooni (alates 1.juuli 2005. a)
2.  staaziosak 30 x 42,83 = 1284,90 krooni
Kokku 2143,07 krooni

Toovoimetuspensioni arvutamise aluseks voetakse 30-aastase pensionidigusliku staaziga
vanaduspension kuna see on suurem kui isiku staaziosaku ja kindlustusosaku alusel arvutatud
vanaduspension.

Isiku t66voime kaotus on 80%, seega arvutatud toovoimetuspensioni suurus on 80% x 2143,07 =
1714,45 krooni. Riikliku pensioni maksmisel iimardatakse 50 senti ja iile selle iilespoole, alla 50
sendi allapoole. Seega néites toodud juhul makstakse pensioni 1714 krooni.

Kui arvutatud td6voimetuspension jddb vdiksemaks kui rahvapensioni médr (1156,38 krooni),
siis makstakse todvoimetuspensioni rahvapensioni maéras.

Toovoimetuspensioni taotlemiseks tuleb pdorduda elukohajérgsesse pensioniametisse ja esitada:
vormikohane avaldus;
pass (védlismaalasel koos kehtiva elamisloaga);
. toovoimetust toendav dokument;
. toovoimetu isiku pensionidiguslikku ja pensionikindlustusstaapi tdendavad
dokumendid (t66raamat, jooksva kalendriaasta sotsiaalmaksu tdend, kutsekooli, kesk-
erioppeasutuse voi korgkooli diplom, sgjaviepilet ja muud dokumendid);

1 foto (2,5 x 3 cm);

pangakonto number, kui taotleja soovib pensioni kanda oma pangakontole.

Toitjakaotuspension
Toitjakaotuspensionile on digus toitja surma korral tema iilalpidamisel olnud
perekonnaliikmetel. Lapsele, vanemale vdi lesele méératakse pension sdltumata sellest, kas nad

olid toitja tilalpidamisel voi mitte.

Toitjakaotuspension méératakse, kui toitjal oli Eestis omandatud jargmine ndutav pensionistaaz:

Toitja vanus Noutav pensionistaaz
16-20 aastat staazinOuet ei ole
21-23 aastat 1 aasta

24-26 aastat 2 aastat

27-29 aastat 3 aastat

33



30-32 aastat 4 aastat

33-35 aastat 5 aastat
36-38 aastat 6 aastat
39-41 aastat 7 aastat
42-44 aastat 8 aastat
45-47 aastat 9 aastat
48-50 aastat 10 aastat
51-53 aastat 11 aastat
54-56 aastat 12 aastat
57-59 aastat 13 aastat
60-62 aastat 14 aastat

Kui toitja suri todvigastuse voi kutsehaiguse tottu, midratakse toitjakaotuspension staazinduet
esitamata.

Toitjakaotuspensioni arvutamine

Toitjakaotuspensioni arvutamise aluseks voetakse suurem jargmistest:

1) toitja staaziosaku ja kindlustusosaku alusel arvutatud vanaduspension;

2) vanaduspension 30-aastase pensionidigusliku staazi korral.

Toitjakaotuspensioni suurus sdltub perekonnaliikmete arvust.

Toitjakaotuspensioni suurus on:

1. kolmele ja enamale perekonnaliikmele 100% arvutamise aluseks voetud vanaduspensionist;
2. kahele perekonnaliikmele 80% arvutamise aluseks vdetud vanaduspensionist;

3. tihele perekonnaliikmele 50% arvutamise aluseks voetud vanaduspensionist.

Néide

Toitja oli 25-aastane. Toitjal oli Eestis omandatud pensionidiguslikku staapi 2 aastat,
pensionikindlustusstaazi 5 aastat ja tema aastakoefitsientide summa on 5,453. Toitja
tilalpidamisel oli 3 toitjakaotuspensionile digust omavat perekonnaliiget.

Toitja staaziosaku ja kindlustusosaku alusel arvutatakse toitja vanaduspension jargmiselt:
1. baasosa 858,17 krooni (alates 1.juuli 2005. a)
2. staaziosak 2 x 42,83 = 85,66 krooni
3. kindlustusosak 5,453 x 42,83 = 233,55 krooni
Kokku 1177,38 krooni

Vanaduspension 30-aastase pensionidigusliku staazi korral arvutatakse jargmiselt:
1. baasosa 858,17 krooni (alates 1.juuli 2005. a)
2.  staaziosak 30 x 42,83 = 1284,90 krooni

Kokku 2143,07 krooni

Toitjakaotuspensioni arvutamise aluseks on 2143,07 krooni, kuna see on suurem kui toitja
staaziosaku ja kindlustusosaku alusel arvutatud vanaduspension (1177,38 krooni).

Kuna 3 perekonnaliiget on kaotanud toitja, siis toitjakaotuspensioni suurus on: 100% x 2143,07
= 2143,07 krooni. Riikliku pensioni maksmisel timardatakse 50 senti ja iile selle tilespoole, alla
50 sendi allapoole. Seega néites toodud juhul makstakse pensioni 2143 krooni.

Toitjakaotuspensioni taotlemiseks tuleb poorduda elukohajérgsesse pensioniametisse ja esitada:
e  vormikohane avaldus;

e  pass (vilismaalasel koos kehtiva elamisloaga);

e  surmatunnistus v3i kohtuotsus toitja teadmata kadunuks tunnistamise kohta;

e toitja vanust tdendav dokument,
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e toitja pensionidiguslikku ja pensionikindlustus abi tdendavad dokumendid (t66raamat,
jooksva kalendriaasta sotsiaalmaksu tdend, kutsekooli, kesk-eridppeasutuse voi kdrgkooli
diplom, sdjavéepilet ja muud dokumendid);

e lapse siinnitunnistus, kui pereliikmete hulgas on laps;

e 1 foto(2,5x 3 cm);

e  pangakonto number, kui taotleja soovib pensioni kanda oma pangakontole.

Soodustingimustel vanaduspension

Vanaduspensioni mddramiseks ndutava pensionistaazi (15 aastat Eestis omandatud
pensionistaazi) olemasolul tekib digus soodustingimustel vanaduspensionile:
» emal, isal, vdorasvanemal, eestkostjal voi hooldajal, kes on kasvatanud vihemalt

kaheksa aastat alla 18-aastast keskmise, raske vai siigava puudega last voi viit voi

enamat last - 5 aastat enne vanaduspensioniikka joudmist;
» emal, isal, vdorasvanemal, eestkostjal voi hooldajal, kes on kasvatanud vihemalt

kaheksa aastat nelja last - 3 aastat enne vanaduspensioniikka joudmist;
» emal, isal, voorasvanemal, eestkostjal voi hooldajal, kes on kasvatanud vihemalt

kaheksa aastat kolme last - 1 aasta enne vanaduspensioniikka joudmist;
* hiipofiisaarse kddbuskasvuga isikul 45 aastaseks saamisel;
» rehabiliteeritud isikul, kes digusvastaselt represseerituna on viibinud

kinnipidamiskohas v&i asumisel, — 1 aasta enne vanaduspensioniikka joudmist iga

kinnipidamiskohas voi asumisel viibitud tdisaasta kohta, ent mitte rohkem kui §

aastat enne vanaduspensioniikka joudmist (Okupatsioonireziimide poolt

represseeritud isiku seadus § 12 p 1);
= isikul, kes vottis osa TSernobdli aatomielektrijaama avarii tagajirgede

likvideerimisest - 5 aastat enne vanaduspensioniikka joudmist

(Okupatsioonireziimide poolt represseeritud isiku seadus § 12 p 2).
Kui samade laste suhtes on digus taotleda soodustingimustel vanaduspensioni mitmel isikul, siis
lepivad need isikud kokku, kes digust soodustingimustel vanaduspensionile kasutab. Kokkulepet
véljendab kirjalik ndusolek soodus-tingimustel vanaduspensioni diguse kasutamisest loobumise
kohta teise pensionitaotleja kasuks. Kui iiks isikutest ei anna teisele isikule soodustingimustel
vanaduspensioni taotlemiseks kirjalikku ndusolekut, on pensioni taotlejal digus vaidluse
lahendamiseks poorduda kohtu poole.

Soodustingimustel vanaduspension méératakse eluajaks.

Soodustingimustel vanaduspensioni arvutamine

Soodustingimustel vanaduspension koosneb kolmest osast:

® baasosast ( alates 01.07.2005.a 858,17 krooni);

e staaziosakust, mille suurus vordub pensionidigusliku staazi aastate arvu ja aastahinde
korrutisega;

e kindlustusosakust, mille suurus vordub pensionikindlustatu aastakoefitsientide summa ja
aastahinde korrutisega.

Pensionidiguslikku staazi arvestatakse kuni 31. detsembrini 1998.a.
Pensionikindlustusstaazi ja kindlustusosakut arvutatakse pensionikindlustatule, kes vastavalt
“Sotsiaalmaksuseadusele” on ise maksnud voi kelle eest oli/on kohustus maksta sotsiaalmaksu
parast 1. jaanuari 1999.a.

Aastahinde véértus alates 01.07.2005 on 42 krooni ja 83 senti.

Niéide:

Pensiondrile, kes jaib soodustingimustel vanaduspensionile seoses 3 lapse kasvatamisega ja
kellel on 33 aastat Eestis omandatud pensionidiguslikku staazi ja 5 aastat
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pensionikindlustusstaazi ning kelle aastakoefitsientide summa on 4,280, arvutatakse pension
jargmiselt:

1. baasosa 858,17 krooni

2. staaziosak 33 x 42,83 = 1413,39 krooni

3. kindlustusosak 4,280 x 42,83 = 183,31 krooni

Kokku 2454,87 krooni

Soodustingimustel vanaduspension méératakse eluajaks.

Soodustingimustel vanaduspensioni taotlemiseks tuleb poorduda elukohajirgsesse
pensioniametisse ja esitada:
o vormikohane avaldus;
e pass (vilismaalasel koos kehtiva elamisloaga);
e tOOraamat;
o kutsekooli, kesk-eridppeasutuse voi kdrgkooli diplom;
e sOjaviepilet;
o lapse siinnitunnistus, kui taotletakse viikelapse kasvatamise aja voi lapse vihemalt
kaheksa aastat kasvatamise korral kahe aasta arvamist pensionidigusliku staazi hulka;
o omakaéeline kinnitus véikelapse eest hoolitsemise kohta, nimetades isikud, kes on
viikelapse eest hoolitsenud ning nende isikute kirjalikud ndusolekud;
o omakdéeline kinnitus, et isik on kasvatanud last vihemalt 8 aastat, nimetades isikud, kes
on last kasvatanud 8 aastat ning nende isikute kirjalikud ndusolekud;
o toohoivetalituse tdend todtu abiraha saamise voi todturukoolituses osalemise aja kohta;
e abiellumisel nime muutnud isiku abielutunnistus;
o muud pensionidiguslikku staazi tdendavad dokumendid;
o vajadusel jooksva kalendriaasta sotsiaalmaksu tdend (TSM);
e 1 foto (2,5 x 3 cm);
e pangakonto number, kui isik soovib raha lackumist pangakontole

Vajadusel esitatakse tdiendavalt pensionilisale digust tdendav dokument;

Edasiliikatud vanaduspension

Edasiliikatud vanaduspension on iiks riikliku vanaduspensioni alaliike.

Edasiliikatud vanaduspensionile on digus isikul mis tahes ajal parast vanaduspensionile diguse
tekkimist.

Edasiliikatud vanaduspension méératakse vanaduspensionieast hilisemas vanuses.

Edasiliikatud vanaduspensioni arvutamisel suurendatakse iildise korra kohaselt arvutatud
vanaduspensioni 0,9% vorra iga kuu eest, mis on méddunud isiku joudmisest
vanaduspensioniikka. Edasiliikkatud vanaduspensioni ei médrata isikule, kellele on méératud
riiklik pension (vélja arvatud toitjakaotuspension voi rahvapension toitja kaotuse korral) riikliku
pensionikindlustuse seaduse voi mone muu seaduse alusel. Edasiliikatud vanaduspension
madratakse eluajaks.

Edasiliikatud vanaduspensioni arvutamine
Edasiliikatud vanaduspension koosneb kolmest osast:
e Dbaasosast (alates 01.07.2005.a 858,17 krooni);
o staaziosakust, mille suurus vordub pensionidigusliku staazi aastate arvu ja aastahinde
korrutisega;
o kindlustusosakust, mille suurus vordub pensionikindlustatu aastakoefitsientide summa ja
aastahinde korrutisega.
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Pensionidiguslikku staazi arvestatakse kuni 31. detsembrini 1998.a.

Pensionikindlustusstaazi ja kindlustusosakut arvutatakse pensionikindlustatule, kes vastavalt
“Sotsiaalmaksuseadusele” on ise maksnud voi kelle eest oli/on kohustus maksta sotsiaalmaksu
pérast 1. jaanuari 1999.a.

Aastahinde véértus alates 01.07.2005 on 42 krooni ja 83 senti.

Néide: Pensiondrile, kes jadb edasiliikatud vanaduspensionile 2 aastat (so 24 kuud) parast
vanaduspensioniikka joudmist ning kellel on 33 aastat Eestis omandatud pensionidiguslikku
staazi ja 5 aastat pensionikindlustusstaazi ning kelle aastakoefitsientide summa on 4,280,
arvutatakse pension jargmiselt:

1. baasosa 858,17 krooni

2. staaziosak 33 x 42,83 = 1413,39 krooni

3. kindlustusosak 4,280 x 42,83 = 183,31 krooni

Kokku 2454 krooni ja 87 senti.

Edasiliikatud vanaduspensioni arvutamisel suurendatakse iga hiljem pensionile jaddud kuu eest
pensioni suurust 0,9% vorra. Eelnevalt arvutatud pensionisumma on isiku arvestuslik
vanaduspension. Edasiliikatud vanaduspensioni suuruse arvutamiseks tuleb seda pensionisummat
suurendada 0,9 % vorra iga hiljem pensionile jaddud kuu eest. Isik jii edasiliikatud
vanaduspensionile 24 kuud pérast iildisesse vanaduspensioniikka joudmist. Seetdttu
suurendatakse tema pensioni 24 x 0,9 = 21,6 % vorra. 21,6 % 2454,87-st on 530,25 ning
ennetiihtaegse vanaduspensioni suurus on 2454,87 + 530,25 = 2985,12 krooni. Umardatult 2985
krooni.

Edasiliikatud vanaduspensioni taotlemiseks tuleb pdorduda elukohajirgsesse pensioniametisse ja
esitada:
o vormikohane avaldus;
e pass (vilismaalasel koos kehtiva elamisloaga);
e tOOraamat;
o kutsekooli, kesk-eridppeasutuse voi kdrgkooli diplom;
e sOjaviepilet;
o lapse siinnitunnistus, kui taotletakse véikelapse kasvatamise aja voi lapse vihemalt
kaheksa aastat kasvatamise korral kahe aasta arvamist pensionidigusliku staa i hulka;
o omakaéeline kinnitus viikelapse eest hoolitsemise kohta, nimetades isikud, kes on
vidikelapse eest hoolitsenud ning nende isikute kirjalikud ndusolekud;
o omakdeline kinnitus, et isik on kasvatanud last vihemalt 8 aastat, nimetades isikud, kes
on last kasvatanud 8 aastat ning nende isikute kirjalikud ndusolekud;
o tOoOhdivetalituse tdend td6tu abiraha saamise voi todturukoolituses osalemise aja kohta;
e abiellumisel nime muutnud isiku abielutunnistus;
o muud pensionidiguslikku staazi toendavad dokumendid;
e vajadusel jooksva kalendriaasta sotsiaalmaksu téend (TSM);
e 1 foto(2,5x 3 cm);
e pangakonto number, kui isik soovib raha lackumist pangakontole
Vajadusel esitatakse tdiendavalt: pensionilisale digust tdendav dokument.

Pensionid vilislepingute alusel

Eestil on solmitud sotsiaalkindlustuslepingud Léti, Leedu, Soome ja Ukrainaga.

Pensionide méddramist ja maksmist vélislepingute alusel korraldab Sotsiaalkindlustusameti
vilissuhete osakond, kui
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O taotleja on pensionieas ja tal on kokku vihemalt 15 aastat pensionidiguslikku voi
pensionikindlustusstaaZzi Eestis ja lepinguosalises riigis;

O teise lepingupoole digusaktide alusel on tiditunud rohkem kui iiks aasta pensionidiguslikku
vOi pensionikindlustusstaazi;
O taotleja esitab pensionitaotluse voi pensioni teise riiki tilekandmise (eksportimise)

avalduse pérast lepingu joustumist.
Koik eelpoolnimetatud tingimused peavad olema tiidetud.
Kodanike vastuvott toimub Sotsiaalkindlustusameti klienditeeninduses Tallinnas, Lembitu 12,
tuba 13, E 9.00-18.00, T,K,N 9.00-17.00, R 9.00-12.00;

Dokumendid pensioni madiramiseks vdib esitada ka elukohajirgse pensioniameti kaudu. Pensioni
taotlemisel tuleb esitada:

0 vormikohane avaldus;

pass (vélismaalasel koos kehtiva elamisloaga);

to0raamat;

jooksva kalendriaasta sotsiaalmaksu tdoend (vorm TSM);

kutsekooli, kesk-eridoppeasutuse voi kdrgkooli diplom;

lapse siinnitunnistus ja dokument, mis tdendab lapse kasvatamist;

sOjavéepilet;

toohdivetalituse toend tootu abiraha saamise voi todturukoolituses osalemise aja kohta;
abiellumisel nime muutnud isikul abielutunnistus;

1 foto (2,5 x 3 cm);

pangakonto number, kui taotleja soovib pensioni kanda oma pangakontole.

N Y I O A

EESTI-LATI LEPING

Leping joustus 29. jaanuaril 1997. aastal ja hdlmab vanadus-, rahva-, invaliidsus-, toitjakaotus- ja

véljateenitud aastate pensione ning matusetoetust.

Leping laieneb:

O isikutele, kellel Lati digusaktide alusel on tditunud rohkem kui iiks aasta
pensionidiguslikku voi pensionikindlustusstaazi;

O pensiondridele, kes pirast lepingu joustumist vahetavad voi on vahetanud elukohta
Eestist Latisse voi1 Litist Eestisse.

Kontaktasutus Lati Vabariigis:

VALSTS SOCIALAS APDROSINASANAS AGENTURA

Lacplesa iela 70a, Riga LV1011

tel (371) 701 36 32 vdi (371) 701 36 30

EESTI-LEEDU LEPING

Leping joustus 10. veebruaril 1997. aastal ja holmab vanadus-, rahva-, invaliidsus-, toitjakaotus-

ja véljateenitud aastate pensione ning matusetoetust, samuti hiiviseid todvigastuse ja

kutsehaiguse korral.

Leping laieneb:

O isikutele, kellel Leedu digusaktide alusel on tiitunud rohkem kui {iks aasta
pensionidiguslikku voi pensionikindlustusstaazi;

O pensiondridele, kes pérast lepingu joustumist vahetavad voi on vahetanud elukohta
Eestist Leedusse vOi Leedust Eestisse.

Kontaktasutus Leedu Vabariigis:

VALSTYBINO SOCIALINIO DRAUDIMO FONDO VALDYBA

Verkiu 7, 31 korpusas, 2042 Vilnius

tel (370 2) 788480

EESTI-SOOME LEPING
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Leping joustus 1. oktoobril 1997. aastal ja holmab vanadus-, rahva-, invaliidsus- ja

toitjakaotuspensione, teatud tingimustel ka td60nnetuse ja kutsehaiguse puhul makstavaid

hiivitisi.

Leping laieneb:

O isikutele, kes on tootanud nii Soomes kui ka Eestis;

O pensiondridele, kes pirast lepingu joustumist vahetavad voi on vahetanud elukohta
Eestist Soome v0i Soomest Eestisse.

Kontaktasutus Soome Vabariigis:

KANSANELAKELAITOS

Nordenskidldinkatu 12, 00250 Helsinki,

Tel (358) 020 434 11

EESTI-UKRAINA LEPING

Leping jOustus 28. jaanuaril 1998. aastal ja hdlmab vanadus-, rahva-, invaliidsus-, toitjakaotus- ja

viljateenitud aastate pensione ning matusetoetust, samuti hiiviseid toovigastuse ja kutsehaiguse

korral.

Leping laieneb:

O isikutele, kellel Ukraina digusaktide alusel on tditunud rohkem kui iiks aasta
pensionidiguslikku voi pensionikindlustusstaazi;

O pensiondridele, kes parast lepingu joustumist vahetavad voi on vahetanud elukohta
Eestist Ukrainasse voi Ukrainast Eestisse.

Kontaktasutus Ukrainas:

[NEHCIMHUN ®OHJ] YKPAIHU

252014 Kuis, Oyn. bactionna 9

tel (380 44) 294 89 33; (380 44) 294 87 64

Pensionilisad

Riikliku pensionikindlustuse seaduse alusel méiratud pensionile arvutatakse juurde jirgmised

pensionilisad:

1) Vabadussojast osavotnule ja tema lesele 100 protsenti rahvapensioni méarast. Alates 1.juulist
2005.a on rahvapensioni madr 1156 krooni ja 38 senti. Seega Vabadussdjast osavdtnu ja tema
lese pensionilisa suurus on 1156 krooni ja 38 senti;

2) tuumakatastroofi, tuumakatsetuse, samuti aatomielektrijaama avarii tagajarjel to6voime
kaotuse protsendiga vdhemalt 40 protsenti piisivalt tdovdimetuks tunnistatud isikule 10
protsenti rahvapensioni méaérast (alates 01.07.2005. a 115.63 krooni);

3) Il maailmasdjast osavotnule ja Omakaitse litkmele 10 protsenti rahvapensioni médrast (alates
01.07.2005.a 115.63 krooni).

Kinnipidamiskohas voi asumisel viibinud represseeritud isiku (s.h isiku, kes siindis asumisel voi

kinnipidamiskohas, kus tema vanem oli digusvastase repressiooni ohvrina)

toovoimetuspensionile, samuti sdjavangis voi Il maailmasdja ajal koonduslaagris voi getos
viibinud isiku todvoimetuspensionile arvutatakse juurde pensionilisa 20 protsenti rahva-pensioni
méidrast (alates 01.07.2005.a 231 krooni ja 27 senti). Isikule, kellel on 6igus mitmele
pensionilisale, médratakse iiks pensionilisa tema valikul.

Sotsiaaltoetused puuetega inimestele

Toetusi méiratakse ja makstakse Eesti alalisele elanikule vai tidhtajalise elamisloa alusel Eestis
elavale isikule lisakulutusi pohjustava keskmise, raske voi sligava puude korral.

Sotsiaaltoetuse maar 2005. aastal on 400 krooni.
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Puudega tiiskasvanu toetust makstakse igakuiselt puudega 16-aastasele ja vanemale
inimesele puudest tingitud lisakulutuste kompenseerimiseks ja rehabilitatsiooniplaani
olemasolu korral selles ettenihtud tegevusteks:

- sligava puudega isikule 160% sotsiaaltoetuste madrast (2005. aastal 640 krooni);
- raske puudega isikule 105% sotsiaaltoetuste méérast (2005. aastal 420 krooni);
- keskmise puudega isikule 50% sotsiaaltoetuste méérast (2005. aastal 200 krooni).

Puudega lapse toetust makstakse igakuiselt kuni 16-aastasele puudega lapsele puudest
tingitud lisakulude hivitamiseks ja rehabilitatsiooniplaanis ettendhtud tegevusteks:

- keskmise puudega lapsele 215% sotsiaaltoetuste méérast (2005. aastal 860 krooni);
- raske vOi sligava puudega lapsele 255% sotsiaaltoetuste médrast (2005. aastal 1020 krooni).

Dokumentidest tuleb selle toetuse puhul tdiendavalt esitada lapse siinnitunnistus.
Hooldajatoetust makstakse igakuiselt:

- 3—16-aastase keskmise, raske voi siigava puudega lapse lihele vanemale voi voorasvanemale,
kes ei saa tootada puudega lapse kasvatamise tottu, 75% sotsiaaltoetuste madrast (2005. aastal
300 krooni);

- 16—18-aastase raske puudega lapse lihele vanemale vdi voorasvanemale, kes ei saa tootada
puudega lapse kasvatamise tottu, 60 % sotsiaaltoetuste méérast (2005. aastal 240 krooni);

- 16—18-aastase siigava puudega lapse iihele vanemale vdi vodrasvanemale, kes ei saa tootada
puudega lapse kasvatamise tottu, 100% sotsiaaltoetuste médrast (2005. aastal 400 krooni);

Puudega vanema toetust makstakse igakuiselt kuni 16-aastast last (pdevases voi
meditsiinilistel ndidustustel muus dppevormis pdhikoolis, glimnaasiumis voi kutsedppeasutuses
Oppivat kuni 19-aastast last):

- kasvatavale puudega iiksikvanemale;

- kasvatavale tihele puudega abikaasadest;

- iiksi kasvatavale puudega vdorasvanemale;

- iiksi kasvatavale puudega eestkostjale;

- iiksi kasvatavale puudega isikule, kellega on sdlmitud sotsiaalhoolekande seaduse alusel
kirjalik perekonnas hooldamise leping.

Puudega vanema toetuse suurus on 75% sotsiaaltoetuste maarast (2005. aastal 300 krooni)
Toetuse taotlemisel tuleb lisadokumentidena esitada:

1. lapse slinnitunnistus

2. Opilaspilet voi Oppeasutuse teatis lapse dppimise kohta pdhikooli, glimnaasiumi voi
kutsedppeasutuse pdevases Oppevormis voi arsti teatis meditsiiniliste ndidustuste korral muus
Oppevormis Oppimise kohta, kui toetust taotleb 16-19-aastast last kasvatav puudega isik;

3. perekonnaseisu toendav dokument voi iiksikvanema tdend voi toetuse taotleja omakéeline
kinnitus, et ta kasvatab last liksinda, kui toetust taotleb last iiksi kasvatav puudega isik;

4. teise abikaasa kirjalik ndusolek, kui toetust taotleb iiks puudega abikaasadest.

Oppetoetust makstakse igakuiselt (v.a. juuli ja august) mittetdotavale puudega dppurile, kes
Opib giimnaasiumi 10.—12. klassis, kutsedppeasutuses voi kdrgkoolis ja kellel on puudest
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tingituna dppetddga seotud lisakulutusi. Oppetoetuse suurus on 25—100% sotsiaaltoetuste
médrast vastavalt tegelikele lisakulutustele (2005. aastal 100—400 krooni).

Toetuse taotlemisel tuleb lisadokumentidena esitada:

1. Oppeasutuse teatis Oppimise kohta voi Opilaspilet voi iilidpilaspilet;

2. dokument puudest tingitud ja dppetddga seotud lisakulude olemasolu voi selliste kulutuste
tegemise vajaduse kohta;

3. omakéeline kinnitus mittetootamise kohta.

Rehabilitatsioonitoetust makstakse 16-65-aastasele puudega inimesele aktiivseks
rehabilitatsiooniks sotsiaalministri poolt midratud rehabilitatsiooniasutustes.
Rehabilitatsioonitoetust makstakse tegelike rehabilitatsioonikulude osaliseks hiivitamiseks kuni
200% sotsiaaltoetuste madrast kalendriaasta jooksul.

Toetuse taotlemisel tuleb lisadokumendina esitada:

1. dokument rehabilitatsioonikulude kohta.

Téienduskoolitustoetust makstakse tootavale puudega inimesele téoalaseks ja
tasemekoolituseks. Tdienduskoolitustoetust makstakse tegelike koolituskulude osaliseks
hiivitamiseks kuni 24-kordses sotsiaaltoetuste madras kolme kalendriaasta jooksul, arvates
toetuse esmakordsest madramisest.

Toetuse taotlemisel tuleb lisadokumentidena esitada:

1. td6raamat voi muu to6tamist tdendav dokument;
2. dokument tdienduskoolituskulude kohta.

PUSIVA TOOVOIMETUSE ARSTLIK EKSPERTIIS

Pisiv toovOimetus on

o tdielik (100%), kui inimesel esineb haigusest voi vigastusest pohjustatud tugevasti
viljendunud funktsioonihdire, mille tottu ta ei ole voimeline todga elatist teenima;

o osaline (10-90%), kui inimene on vdimeline t66ga elatist teenima, kuid haigusest voi
vigastusest pohjustatud funktsioonihéire tdttu ei ole vdimeline tegema talle sobivat t66d
tooaja iildisele riiklikule normile vastavas mahus.

Piisiv to0vOimetus tuvastatakse:

1) tildjuhul to6voimelises eas inimesel, s.o alates 16. eluaastast kuni “Riikliku
pensionikindlustuse seaduse” § 7 15ikes 1 voi ldikes 2 sétestatud vanaduspensionieani;

2) erandina pérast vanaduspensioniea saabumist voi nooremas eas kui 16 eluaastat juhul, kui

tervis on kahjustatud kutsehaiguse voi toovigastuse voi vigivallakuriteo tagajarjel voi kui
inimene taotleb pensioni Eesti Vabariigi ja mone teise riigi vahel sdlmitud lepingu alusel.
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Toovoime kaotuse protsendi voib méirata kestusega kas

e 6 kuud,

1 aasta,

2 aastat,

5 aastat vo1

kuni seaduse § 7 1dikes 1 voi 2 sétestatud vanaduspensioni ikka jdoudmiseni.

Piisiva toovoimetuse arstliku ekspertiisi teeb:

1. ekspertarst voi ekspertiisikomisjon, mis on inimese elukohajérgse (iildjuhul) voi
asukohajargse (kui inimene viibib haiglas) pensioniameti struktuuriiiksus;

2. ekspertarst, kellega Sotsiaalkindlustusamet on sdlminud t66votulepingu (inimeste osas,
kelle pohiliseks tervisehdireks on psiihhiaatriline haigus).

Piisiva toovdimetuse taotlemiseks tuleb inimesel voi tema seaduslikul esindajal pddrduda
perearsti poole.

Kui inimene vajab oma tervise seisundi tottu regulaarset eriarsti abi vahemalt kuus korda aastas,
voib ta podrduda ekspertiisi taotlemiseks eriarsti poole.

Arst tdidab arstliku ekspertiisi taotluse vormi ja terviseseisundi kirjelduse vormi.
Arst esitab arstliku ekspertiisi taotluse ja terviseseisundi kirjelduse koos lisatud
dokumentidega pensioniameti ekspertiisi- komisjonile voi Sotsiaalkindlustusametile

(Lembitu 12, 15092 Tallinn).

Tervise seisundi voi plisiva todvoimetuse pdhjuse muutumisel voib inimene taotleda uut
ekspertiisi enne korduvekspertiisi téhtaja saabumist.

Ekspertiis tehakse arstliku ekspertiisi taotluse, terviseseisundi kirjelduse ja sellele lisatud
dokumentide alusel, inimene ekspertiisi tegijaga kohtuma ei pea.

Toovoimetuse arstliku ekspertiisi tulemuste kohta vormistab ja edastab ekspertiisi tegija kirjaliku
otsuse isikule ja otsuse koopia ekspertiisitaotluse ja terviseseisundi kirjelduse esitanud arstile.

Kui inimene ei ndustu arstliku ekspertiisi otsusega, vaib ta 3 kuu jooksul otsusest teada saamise
péevast podrduda avaldusega Sotsiaalkindlustusameti (Lembitu 12, 15092 Tallinn) juures

asuvasse vaidluskomisjoni. Avalduses tuleks pohjendada, miks inimene otsusega ndus ei ole.

Piisiv toovoimetus ulatusega 40-100% annab diguse taotleda toovdimetuspensioni.

PUUDE ARSTLIK EKSPERTIIS
Puude raskusaste on

e siigav, kui inimene vajab 60pédevaringselt pidevat korvalabi, juhendamist voi jarelevalvet;

o raske, kui inimene vajab igal 66paeval korvalabi, juhendamist voi jarelevalvet;

o keskmine, kui inimene vajab regulaarset korvalabi vdi juhendamist viljaspool oma
elamiskohta vihemalt korra nidalas.
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Puue tuvastatakse inimese vanusest soltumata.

Puude raskusastme voib mairata kestusega kas

e 6 kuud,
e 1 aasta,
e 2 aastat,

e 3 aastat voi
 tdhtajatult (juhul, kui inimene on vihemalt 65-aastane ja terviseseisundi tottu tema
korvalabi, juhendamise voi jarelevalve vajadus eeldatavalt ei muutu).

Puude arstliku ekspertiisi teeb

1. ekspertarst voi ekspertiisikomisjon, mis on inimese elukohajérgse (iildjuhul) voi
asukohajérgse (kui inimene viibib haiglas) pensioniameti struktuuriiiksus;

2. ekspertarst, kellega Sotsiaalkindlustusamet on sdlminud t66votulepingu (inimeste osas,
kelle pohiliseks tervisehdireks on psiihhiaatriline haigus).

Ekspertiisi taotlemiseks tuleb inimesel tdita arstliku ekspertiisi taotlus. Taotlust voib tiita ka
puuet taotleva inimese pereliige, seaduslik esindaja, hooldaja, sotsiaaltodtaja, pensioniameti
tootaja (klienditeenindaja) voi keegi muu abistaja juhul, kui inimene ise seda mingil pohjusel
teha ei saa.

Arstliku ekspertiisi taotluse vormi saab puuet taotlev isik oma elukohajérgsest pensioniametist
vO1 Sotsiaalkindlustusameti kodulehelt ”Sotsiaalkindlustusameti blanketid”.

Arstliku ekspertiisi taotluses tuleb mérkida ainult nende arstide kontaktandmed, kellel on isikule
puude tuvastamiseks vajalikud terviseseisundi andmed (tavaliselt perearsti andmed).

Puuet taotlev isik saadab tdidetud arstliku ekspertiisi taotluse postiga voi toob ise selle oma
elukohajérgsesse pensioniametisse (aadressid, kontaktandmed ja vastuvdtuajad leiate
Sotsiaalkindlustusameti kodulehekiiljelt pdise “Kontakt™ alt).

Pensioniameti arstliku ekspertiisi komisjon esitab isiku poolt nimetatud arstile 5 toopdeva
jooksul pérast arstliku ekspertiisi taotluse saamist, taotluse isiku terviseseisundi kirjelduse
saamiseks.

Arst tididab terviseseisundi kirjelduse vormi ja edastab selle taotluse saatnud pensioniametile 10
toOpédeva jooksul. Kui arstil puuduvad andmed isiku terviseseisundi kohta, siis tehakse
sellekohane mérkus terviseseisundi kirjeldusse.

Arstliku ekspertiisi komisjon voi ekspertarst teeb puude raskusastme midramise voi midramata
jatmise otsuse 15 toOpdeva jooksul alates terviseseisundi kirjelduse saamisest.
Ekspertiisikomisjon vdi SKA edastab ekspertiisi otsuse koos sisulise pohjendusega isikule ja
otsuse koopia terviseseisundi kirjelduse saatnud arstile10 toopdeva jooksul parast ekspertiisi
otsuse vastuvotmist.

Puude raskusastme madramise paevaks loetakse ekspertiisitaotluse ekspertiisikomisjonile voi
Sotsiaalkindlustusametile esitamise pdev voi postiga saatmise korral ldhtekoha postitempli
kuupéev. Juhul, kui on osutunud vajalikuks andmete tdiendamine ning tdiendavad andmed on
ekspertkomisjonile voi Sotsiaalkindlustusametile esitatud voi saadetud 3 kuu jooksul tdiendavate
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andmete kohta teate saamisest, loetakse puude raskusastme médramise paevaks taotluse
lackumise kuupdev. Pérast 3 kuu méodumist ei ole voimalik andmeid enam tdiendada.

Puude taotlemise korduvekspertiisi korral esitab isik uue ekspertiisitaotluse pensioniametile.
Pensioniameti arstliku ekspertiisi komisjon esitab isiku poolt nimetatud arstile taotluse isiku
terviseseisundi kirjelduse saamiseks. Juhul, kui isiku terviseseisund ei ole muutunud teavitab arst
sellest pensioniameti arstliku ekspertiisi komisjoni.

Ekspertiis tehakse arstliku ekspertiisi taotluse ja terviseseisundi kirjelduse alusel, inimene
ekspertiisi tegijaga kohtuma ei pea.

Enne puude ekspertiisiotsuse tegemist koostatakse teatud juhtudel rehabilitatsiooniasutuses
ekspertiisi tegija suunamisel isiklik rehabilitatsiooniplaan. Plaan koostatakse:

1. igale puude raskusastme méidramist taotlevale lapsele;

2. 18-aja vanemale inimesele, kui ekspertiisitaotluses sisalduvad andmed isiku
tegevusvoime ning korvalabi, juhendamise voi jarelevalve vajaduse kohta on puude
raskusastme madramiseks ja lisakulude tuvastamiseks ebapiisavad.

Selleks saadab ekspertiisi tegija inimesele vormikohase saatekirja, mille saamisel isik vOtab
tihendust rehabilitatsiooniasutusega ja lepib kokku vastuvotu aja. Isiku osavotul koostatud
rehabilitatsiooniplaani saadab rehabilitatsiooniasutus ekspertiisi tegijale, kes parast puude
ekspertiisiotsuse tegemist saadab plaani kinnitatud koopia koos otsusega isikule.

Kui inimene ei ndustu arstliku ekspertiisi otsusega, voib ta 3 kuu jooksul otsusest teada saamise
péevast podrduda avaldusega Sotsiaalkindlustusameti (Lembitu 12, 15092 Tallinn) juures
asuvasse vaidluskomisjoni. Avalduses tuleks pohjendada, miks inimene otsusega ndus ei ole.
Stigav, raske voi keskmine puue annab diguse taotleda puudega inimese sotsiaaltoetusi, selleks
on vajalik tdita puuetega inimeste sotsiaaltoetuse taotlus Taotluse vormi saab elukohajirgsest
pensioniametist voi Sotsiaalkindlustusameti kodulehekiiljelt ”Sotsiaalkindlustusameti
blanketid” alt.

Puuetega inimeste sotsiaaltoetuse taotluse voib esitada voi saata postiga iiheaegselt koos arstliku
ekspertiisi taotlusega oma elukohajirgsele pensioniametile.

Kuriteoohvritele makstavad riiklikud hiivitised

1. veebruaril 2004 joustunud ohvriabi seadus voimaldab maksta kuriteoohvritele senisest
suuremaid riiklikke hiivitisi.

Hiivitist makstakse juhul, kui kuriteo tagajarjel on ohvril tekkinud raske tervisekahjustus,
viahemalt kuus kuud kestev tervisehdire vai kui ohver on saanud kuriteo tagajérjel surma.

Hiivitise suurus ja selle miiramise alused

Ohvriabi seaduse alusel hiivitatakse 70% varalisest kahjust, kuid iihele ohvrile ja tema kdigile
tilalpeetavatele kokku mitte rohkem kui 50 000 krooni.
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Hiivitise suuruse méaramisel voetakse aluseks vagivallakuriteoga tekitatud jdrgmine varaline
kahju:

» todvoimetusest tulenev kahju;

= ohvri ravikulud;

» ohvri surmast tulenev kahju;

= prillidele, hambaproteesidele, kontaktlddtsedele ja muudele keha funktsioone asendavatele
abivahenditele ning riietele tekitatud kahju;

ohvri matusekulud

Varalisest kahjust 1ihemalt:

» Toovoimetusest tulenev kahju on vigivallakuriteost pohjustatud ajutise vai piisiva
toovoimetuse tottu saamata jaanud osa tulust.

Nimetatud kahju hiivitise suurus leitakse ohvri iihe kalendripieva keskmise tulu jirgi. Uhe
kalendripdeva keskmine tulu aga arvutatakse ohvri eelneva kuue kuu sotsiaalmaksuga
maksustatud tulust.

Kuriteoohvri toovoimetus voib olla ajutine voi piisiv ja sellest tulenevalt arvutatakse kahju
erinevalt:

a) ajutisest tdovoimetusest tuleneva kahju arvutamisel korrutatakse ohvri iihe kalendripideva
keskmine tulu haiguspéevade arvuga ning saadud summast lahutatakse ohvrile méaratud
toovoimetushiivitis;

b) piisivast toovoimetusest tuleneva kahju arvutamisel korrutatakse ohvri {ihe kalendripdeva
keskmine tulu arvuga 30 ja saadud summast lahutatakse ohvrile méiératud t66voimetuspension.

Seejuures on kahju arvutamisel erisused juhul, kui ohver oli piisivalt tddvdimetuks tunnistatud
juba enne tema suhtes végivallakuriteo toimepanemist ning juhul, kui ohver jétkab to6tamist
parast végivallakuritegu.

» Ohvri ravikuludeks loetakse:

ravimise kulud ning ravimite ja keha funktsioone asendavate abivahendite soetamise kulud;

traumajirgsete tlisistuste kergendamise ja tervise seisundile kohase uue eriala dpetamisega
seotud hiadavajalikud kulutused;

eespool nimetatud asjaoludega seotud hiddavajalikud sdidukulud.

Ohvri ravikulude hulka loetakse ka kulutused psiihholoogilisele ndustamisele kuni 10 seanssi
ning psiihhoteraapiale kuni 15 seanssi.

» Ohvri surmast tuleneva kahjuna hiivitatakse vigivallakuriteo tagajarjel hukkunud ohvri
ilalpeetavatele jirgmine protsent ohvri tulust:

1) tihele tilalpeetavale 75 %;

2) kahele tilalpeetavale 85 %;
3) kolmele vdi enamale tilalpeetavale kokku 100%.
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Ohvri surmast tulenev kahju arvutatakse tema iihe kalendripieva keskmise tulu jirgi. Uhe
kalendripdeva keskmine tulu aga arvutatakse ohvri eelneva kuue kuu sotsiaalmaksuga
maksustatud tulust.

Uhe kuu keskmise tulu leidmiseks korrutatakse ohvri iihe kalendripieva keskmine tulu arvuga
30.

Ulalpeetavatele hiivitatava iihe kuu kahju arvutamiseks korrutatakse ohvri iihe kuu keskmine tulu
tilalpeetavate arvule vastava protsendiga. Saadud summast lahutatakse iilalpeetavatele midratud
toitjakaotuspension.

Ohvri matusteks tehtud kulutused hiivitatakse kulud kandnud isikule summas 5500 krooni,
millest arvatakse maha saadud riiklik matusetoetus (2004. aastal 2000 krooni).

Hiivitise taotlemine

Hiivitist saab taotleda {ildjuhul aasta jooksul pdrast kuriteo toimumist.

Hiivitise taotlemise eelduseks on kriminaalasja algatamine politsei poolt.

Hiivitise taotlemiseks tuleb poorduda elukohajirgse pensioniameti poole ja esitada:
1) hivitistaotlus

2) pohidokumendid:

= jsikut toendav dokument;

» dokument, milles on mirge kehtiva téhtajalise voi alalise elamisloa kohta, juhul kui hiivitise
taotlejaks on Eestis elav vilismaalane;

= volikiri ja/v3i kohtuotsus eestkoste maddramise kohta, juhul kui hiivitistaotlusele kirjutab alla
taotleja esindaja;

» lapse stinnitunnistus, juhul kui alaealise hiivitistaotlusele kirjutab alla lapse vanem voi
eestkostja;

» dokument t6suhte peatumise kohta, juhul kui ohvri to6suhe oli peatatud enne
vagivallakuritegu;

» kohtuotsus voi eeluurimisasutuse tdend kuriteoga seotud asjaolude kohta.

3) lisadokumendid soltuvalt varalise kahju iseloomust:

» ajutise toovoimetuse korral to6voimetuslehe vormistanud arsti tdend;

= piisiva toovoimetuse korral seda toendav dokument (arstliku ekspertiisi otsus);

» ravikulude korral dokumendid, mis tdendavad ohvri ravikulusid ja nende suurust (nt
visiiditasu arve, raviprotseduuri arve, ravimiarve);

» ohvri surma korral surmatunnistus ja matusekulusid tdendavad arved,

= prillidele, hambaproteesidele, kontaktlddtsedele ja muudele keha funktsioone asendavatele
abivahenditele ning riietele tekitatud kahju arvestamiseks nende loetelu ja nende ostmist voi
parandamist tdendavad arved.
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Ravikindlustus

Eesti ravikindlustuse eesmérk on Eesti Vabariigi elanike tervise sdilitamine, terviseuuringute ja
raviteenuste eest tasumine, hiivitise maksmine haigusest vo1 vigastusest tingitud ajutise
toovoimetuse, raseduse, siinnituse ja haige perelitkme hooldamise korral ning soodustingimustel
viljastatavate ravimite maksumuse kompenseerimine vastavalt seadusele.

Eestis kehtib kohustuslik ravikindlustus, kuhu lackub raha sotsiaalmaksust.

Ravikindlustus toimib solidaarsusprintsiibil: raviteenus ei soltu konkreetse inimese eest
makstud sotsiaalmaksu suurusest. Haigekassa tasub kindlustatud inimese eest raviasutusele
raviteenuse maksumuse.

Viltimatut abi on Eestis digus saada koigil inimestel soltumata sellest, kas neil on
ravikindlustus voi mitte.

Tootava elanikkonna eest makstud sotsiaalmaksust tasub haigekassa ka toiseid
sissetulekuid mitteomavatele inimestele osutatud raviteenuste eest. Solidaarsussuhe jaguneb
umb: 45 % to6tavad inimesed, 51% vordsustatud, 4 % eest maksab riik sotsiaalmaksu.

Ravikindlustuseks maksab to6andja tootaja brutopalgast 13 %. Kdigile alla 19 aastastele
isikutele on ravikindlustus garanteeritud sdltumata sellest, kas nende vanemad tdotavad voi
mitte.

Kindlustatud inimesed

Vastavalt ravikindlustuse seadusele on 6igus ravikindlustusele Eesti alalistel elanikel voi
téhtajalise elamisloa alusel Eestis elavatel inimestel, kelle eest makstakse voi kes maksavad
iseenda eest sotsiaalmaksu, samuti nende inimestega ravikindlustuse seaduse vdi vastava lepingu
alusel vOrdsustatud inimestel.

Kindlustatud inimesed on:

 Ule iihekuulise tihtajaga vdi midramata ajaks sdlmitud to6- vdi ametilepingu alusel
tootav isik, avalikus teenistuses tootav, kelle sotsiaalmaksu maksja votab haigekassas
arvele;

 Fiiiisilisest isikust ettevotja voi Maksu- ja Tolliameti kohalikus asutuses registreeritud
isik, kes maksab iseenda eest sotsiaalmaksu;

e To0tu abiraha saav isik, kelle eest maksab sotsiaalmaksu riik;

e Tuumakatastroofi, tuumakatsetuse voi aatomielektrijaama avarii tagajargede
likvideerimisest osa votnud isik, kelle eest maksab sotsiaalmaksu riik;

o Kaitsejoududes ajateenistuses olev ajateenija, kelle eest maksab sotsiaalmaksu riik;

e 3—l6-aastase keskmise, raske voi sligava puudega lapse vanem voi vodrasvanem, kellele
makstakse hooldajatoetust ja kelle eest maksab sotsiaalmaksu riik;

e 16-18-aastase raske voi siigava puudega lapse vanem voi vodrasvanem, kellele
makstakse hooldajatoetust ja kelle eest maksab sotsiaalmaksu riik;

o 18-aastase ja vanema raske vdi siigava puudega isiku hooldaja voi eestkostja, kellele
makstakse hooldajatoetust ja kelle eest maksab sotsiaalmaksu kohalik omavalitsus;
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e Kuni 3-aastase lapsega lapsehoolduspuhkusel olev, mittetdotav kuni 3-aastast last
kasvatav vanem ja 3- v0i enamalapselises perekonnas 3—8-aastast last kasvatav
mittetootav isik, kes saab lapsehooldustasu ja kelle eest maksab sotsiaalmaksu riik;

o Kindlustatud isiku iilalpeetav abikaasa, kes kasvatab vihemalt {ihte alla 8-aastast last voi
8-aastast last kuni esimese klassi l0petamiseni voi vahemalt kolme alla 16-aastast last ega
saa riigilt lapsehooldustasu ja kelle eest maksab sotsiaalmaksu riik;

o Rase naine alates raseduse 12. nidalast;
o Isik kuni 19-aastaseks saamiseni;
o Isik, kes saab Eestis méératud riiklikku pensioni;

o Kindlustatud isiku iilalpeetav abikaasa, kellel on vanaduspensioni eani jidnud kuni 5
aastat;

o Oigusaktide alusel asutatud ja tegutsevas Eesti dppeasutuses vdi vilisriigi samavirses
Oppeasutuses pohiharidust omandav dpilane kuni 21 aasta vanuseni, tildkeskharidust voi
pohihariduse baasil kutsekeskharidust omandav dpilane kuni 24 aasta vanuseni,
keskhariduse baasil kutsekeskharidust omandav dpilane ning Eesti alalisest elanikust
iliopilane

e Lepingu alusel kindlustatuga vordsustatud isik;

o Vilislepingute alusel kindlustatud need Ukraina pensionérid, kes elavad Eestis elamisloa
alusel.

Kui inimene ametlikult ei to6ta ning saab ainult imbrikupalka, siis pole tal digust
ravikindlustusele todtajana.

Ravikindlustuskaitse l0ppemine

Tooandja poolt kindlustatud inimestel kehtib kindlustuskaitse veel kaks kuud pérast t66- voi
teenistussuhte 10ppemist.

Riigi kaudu kindlustatud inimeste kindlustuskaitse 10peb {ihe kuu méddumisel riigi poolt
sotsiaalmaksu maksmise kohustuse 16ppemisest. Asutus, mille kaudu riik maksis isiku eest
sotsiaalmaksu, teatab sellest haigekassale.

Kindlustatud isikuga vordsustamine lepingu alusel, nn vabatahtlik kindlustus

Juhul, kui Te ei kuulu tihtegi kindlustatud inimeste gruppi, annab ravikindlustuse seadus
voimaluse s0lmida haigekassaga nn vabatahtlik kindlustusleping, mille alusel vordsustatakse
teid ravikindlustuse seaduse alusel kindlustatud isikuga. Lepingu sdlmimisel tuleb haigekassale
tasuda kindlustusmakseid.

Oigus kindlustuslepingut sdlmida on ainult neil, kelle eest maksis sotsmaksu tédandja, riik
(hooldajatoetuse saaja, tootuskindlustuse saaja, t66tu, lapsehoolduspuhkusel) voi Fiena ise

Lepingu tdhtaeg on vihemalt iiks aasta ja kindlustusmakseid tuleb tasuda haigekassa viljastatud
arve alusel kolme kalendrikuu kaupa. Kindlustusmakse suurus 1 kalendrikuu eest on 2005.

aastal 947 krooni, seega on kvartalimakse 2841 krooni.

Hambaraviteenuse hiivitis
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Alla 19-aastastele on hambaravi tasuta. Tdiskasvanutel on digus saada tasuta vaid valtimatut abi,
see tdhendab podletikulise hamba véljatdmbamist ja mddakolde avamist.

Kindlustatud inimesel on digus hambaraviteenuse hiivitistele. Haigekassa hiivitab aastas
kindlustatule hambaraviteenuse alljirgnevas miéras:

e iile 19-aastasele inimesele 150 krooni,

e rasedale 450 krooni,

e suurenenud hambaraviteenuse vajadusega isikule 300 krooni,

o alla 1-aastase lapse emale 300 krooni.

63-aastastele ja vanematele ning vanaduspensionéridele hiivitab haigekassa kord kolme aasta
jooksul 2000 krooni hambaproteeside maksumusest. Pensioniridele, kes saavad pensioni
soodustingimustel vanaduspensionide seaduse voi viljateenitud aastate pensionide seaduse
alusel, hiivitist e1 maksta (digus hiivitisele tekib siis 63-aastaseks saamisel).

Taiendav ravimihiivitis

Haigekassa hiivitab kalendriaasta jooksul tdiendavalt kindlustatud isiku ambulatoorseks raviks
vajalike ja ravimite loetelusse kantud ravimite ostmiseks pohjendatult ja toendatult tasutud
summad vahemikus 6000 kuni 20 000 krooni. Vastavalt ravikindlustuse seadusele ei arvestata
tdiendavat ravimihiivitist 20 000 krooni iiletavate summade pealt. Seega voib maksimaalne
tdiendav hiivitis iihele inimesele iihes kalendriaastas ulatuda 9500 kroonini.

Tdiendav ravimihiivitis aitab kompenseerida ravimitele tehtavaid kulutusi eelkodige neil
ravikindlustatutel,

o kelle raviskeemides on kallid ravimid;
o kes pdevad kroonilisi haigusi ja peavad seetdttu manustama ravimeid pika aja viltel;
e kes peavad kasutama mitmeid erinevaid ravimeid kombinatsioonis.

Eesti Haigekassa ravimite loetellu kantud ravimite puhul maksab kindlustatud isik kohe apteegis
ainult osa ravimi hinnast. Ulejdidnud osa hiivitab apteegile haigekassa. Inimese jaoks on sellisel
juhul tegemist nn mitterahalise hiivitisega.

Tédiendav ravimihiivitis on kindlustatu jaoks aga rahaline hiivitis ja selle maksmine toimub
tdiendavalt lisaks eelnevatele haigekassa poolt makstud soodustustele juhul, kui inimene ise on
tasunud soodusravimite eest rohkem kui 6000 krooni kalendriaastas. Tdiendavat ravimihiivitist
arvutatakse ainult ravimite loetelusse kantud ravimite (edaspidi soodusravimid) ostmisel.
Tdiendava ravimihiivitise arvestamisel ei veta arvesse kdsimiiligiravimitele ja soodustust
mitteomavatele retseptiravimitele tehtud rahalisi kulutusi.

Kui on tasutud 6000 — 10000 kr, siis komp 50%, le 10 000 korral 75 % (lisaks 6000 — 10000
50%-le)

Soodusravimitest:
Originaalravimite tootjate dri on uute ravimite véljatdotamine ja nende miilimine voimalikult
kalli hinnaga. PShiline t66 kéib laborites, kus teadlased nikerdavad ainete védiksemate osakeste

kallal. See peen t66 votab kiimneid aastaid ja sadu miljoneid dollareid. Monikord on teadlase
aastatepikkuse pingutuse tulemus ikkagi immargune null.
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Pérast edukaid toime ja kdrvalmdjude katsetusi saab uus ravim kuni 20aastase kehtivusega
patendi ehk kaitse. Sisuliselt on see leidurile tasu tehtud t66 eest. Efektiivset miiligiaega on viis
kuni kiimme aastat. Selle ajaga tuleb tagasi teenida kulutatud raha ja teenida ka kena kasum.

Kui patendi aeg saab timber, on kohe platsis geneerikud, kes tootavad vélja sama toimeainega
ravimi, mille tootmisprotsess on kiill veidi teine. Sel hetkel voib originaalravimi tootja sisuliselt
oma tootmise 10petada, sest kasumimarginaal on liiga véike. Sageli miitivadki originaalravimite
tootjad oma liinid geneerikutele maha, mérgib rahvusvahelise ravimifirma.

Et {iht ravimit saaks Eesti apteegis iildse miiiia, tuleb see esmalt ravimiametis registreerida.
Arvele voetakse koik rohud, mis “on kvaliteetsed, efektiivsed ja ohutud”. Ministeerium saab
aastas virnade viisi vastavaid taotlusi, neist rahuldatakse aga vaid iiksikud. Et iildse keegi
kaaluma hakkaks, tuleb esitada hinnavordlus juba kasutusel olevate ravimite voi raviviisidega
ning soovitavalt tdestada, et see on tdepoolest odavam, tdhusam voi ohutum. Ministeeriumi
juures tegutseval ravimikomisjonil kulub kuni kuus kuud, et vaadata taotlus 1ébi ja hinnata
esitatud uuringute objektiivsust.

Ideaalis peaks patsient sammuma apteeki, kdes toimeainepdhine retsept, ning valima koos
proviisoriga vilja oma haiguse raviks ning rahakotile paremini talutava rohu.

Antidepressantidest:

Ravimiameti andmeil miitidi mullu Eestis iga pdev 10,11 defineeritud doosi antidepressante
tuhande elaniku kohta. See tdhendab, et niiteks aastaga 1994 vorreldes on

antidepressantide tarbimine kasvanud 6,3 korda. Samas on Eesti antud kiisimuses umbes viis
korda maas naaberriik Soomest.

“Pensiondrile on vahetevahel péris dige anda antidepressanti, sest muidu on neil kehalised
kaebused ja nad tarvitavad palju siidame- ja vererdhurohtusid. Kui tdsisemalt uurida, siis seal all
on peidus depressioon ja antidepressant voib aidata sedavord, et muid ravimeid polegi tarvis,”

Mis saab pédrast pooleaastase kuuri I6ppu? Kas tablett on “teinud terveks” voi parandanud
olukorda iiksnes moneks ajaks? “Ravimeid peab kasutama nii kaua, kui peab kasutama ja see,
kas antidepressandid teevad 10plikult terveks voi mitte, soltub indiviidist,” vastab Rauno
Pukonen ettevaatlikult. Siis lisab ta otsekohesemalt: “Monel inimesel on serotoniini tase ajus
stinnipéraselt viga madal ja selline isik vajab piisivat ravi — nii nagu diabeetik vajab insuliini.
Sellisel juhul peab ravi kestma kogu elu.”

Haigekassast ravimite jagunemisel:

Siisteem sdltub lackunud maksudest. Raha ei jagu kdigile, tuleb teha valikuid. Vaadatakse mis
on koige hidavajalikum. Tundub julm. Pealegi, kui me iihele annaksime, siis tahaksid ju teised
ka saada. Sest {ildine huvi ja konkreetne huvi mdnikord, ja tegelikult isegi vdga sagedasti,
vastanduvad. Kui HK oleks Marge Valdmanni vastu olnud empaatiline ja tulnud talle vastu,
oleks Gliveci hilvitamisega 15-20 verevihki pddevale haigele tdnaseks pdevaks kokku tiksunud
kiimnemiljoniline arve. Sellest jagub Hiiumaa haigla rahastamiseks kahe aasta jooksul.

Rikkad tahaksid saada alternatiivset erakindlustust. Midagi on tegelikult Eesti kindlustusturul
Ergo ravikindlustuse ndol olemas, ent kui te loete 14bi nende ravikindlustuslepingu alaldigu 5.7
“Kindlustuskaitset vélistavad asjaolud”, saate aru, et see pole lahendus. Viike valik juhtumitest,
mille puhul erakindlustus ei avita: ettekavatsetusel pohinevad haigused, tervisekahjustused,
onnetusjuhtumid ja nende tagajirjed vOi enesetapukatse; tervisehdirete ja Onnetusjuhtumite
tagajirgede ravi, kui need on tekkinud alkoholijoobes; krooniliste haiguste, kaasasiindinud
arenguhiirete ja nende komplikatsioonide ravi; psiihhiaatriliste haiguste ravi; peamiselt sugulisel
teel levivad haigused, AIDS’i ja HIV i ravi...
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HK aastaeelarve on raamatupidamise ime, mille koostamisel on piiiitud dra arvata tundmatuid
suurusi (millised haigused meid tabavad, milliseid ravimeid hakkavad tootjad hiivitamiseks
esitama, millistele lobigruppidele teevad poliitikud vastutulekuid). Saadakse viimase peal
balansseeritud eelarve, mida HK kaitseb nagu kaardimajakest — hakates kusagile mingile reale
midagi juurde kirjutama, peab kusagilt midagi dra votma. Ja see voib kogu slisteemi vankuma
panna.

Erakindlustusest

Hinnatakse ka elukeskkonna riske, nt Hiiumaal vidiksem, Ida-Virumaal suurem. Erakindlustus on
ka kasumit taotlev éri.

Kindlustus ei saa madrata kdiki riske, kindlustus teeb keskmise, nt eagruppide kaupa meestel ja
naistel eraldi. Naistel 25-30 arstiabi kulud suuremad seoses silinnitusega. Meestel 40-50 —
infarktid. Mees, kes teeb sporti, jalgib tervist tahaks lahkuda sellest iildisest kindlustussiisteemist,
see toob kaasa teiste maksukoorma tousu, mistottu ka nood voivad soovida lahkuda siisteemist.
(Ameerika niide)

Kindlustus piitiab hoiduda, et tulevad liiga korge haigestumisriskiga inimene, nt juba haiged voi
eakad. Teisiti pole voimalik siisteemi iileval hoida.

Kindlustuse monopol voi hinnakokkuleped konkurentide vahel voib tdsta hinnad korgele.

Teisalt saaks ritk nduda koigilt kohustuslikke kindlustusmaksete tegemist, nagu praegu nt
pensionikindlustuse puhul Riik néeb, et ei suuda siisteemi ohjata, muudab ise finantseerimise
kohustuslikuks.

Kui kolmas osapool asja eest tasub, voib tarbija teenust iile kasutada. Kui maksab nt haigekassa.
Piirangud teadlikult sisse planeeritud - ravijdrjekorrad (on variant, et inimene ravib end ise
terveks, nt viirus. Omaosalus — visiiditasud. Perearstisiisteem - et iga vdiksema haigusega ei
koormataks erialaarste

Millest soltub tervis?

Rahvusvaheline terviseorganisatsioon on seisukohal, et 50 protsenti populatsiooni tervisest
oleneb eluviisidest, 20 protsenti kaasasiindinud geneetilistest eeldustest ja 20 keskkonnast (nii
fliiisilisest kui ka vaimsest). Uksnes kiimme protsenti mistahes inimkoosluse tervisest oleneb
arstiabist.

Arstiabi Euroopa Liidus

Alates 1. augustist 2004 ei kehti Eestis enam roheline haigekassakaart, vaid kindlustust
kontrollitakse isikut tdendava dokumendi alusel. Alla 15-aastased voivad kindlustuse
tdendamiseks Eestis esitada isikut toendava dokumendi asemel Euroopa ravikindlustuskaardi voi
kuni selle véljastamiseni haigekassakaardi.
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Mis muutus ravikindlustuses alates 1. maist 2004?

Nende inimeste jaoks, kes elavad Eestis ega ldhe kasvdi ajutiselt mitte kunagi monda teise ELi
riiki, ei muutunud midagi. Neile inimestele, kes ldhevad Eestist teise litkmesriiki kas turistina voi
sinna elama, laienesid aga ravikindlustuse alased digused.

Arstiabi ulatus ajutiselt teises Euroopa Liidu riigis viibides

Eesti Haigekassas kindlustatud inimesed, kes viibivad teises liikmesriigis ajutiselt, saavad
vajaminevat arstiabi vordsetel tingimustel selles riigis elavate kindlustatud inimestega.
Vajaminevat arstiabi hakatakse osutama vastavalt viibimisriigi seadusandlusele nagu oleks isik
kindlustatud seal riigis. See tdhendab, et Eestis kindlustatud inimene peab teises riigis
vajaminevat arstiabi saades toimima ka ravi eest tasumisel tipselt samamoodi nagu vastava riigi
kindlustatugi. Vajaminev arstiabi ei ole tasuta — maksta tuleb patsiendi omavastutustasud
asukohamaa tariifide jargi. Patsiendi omavastutustasusid patsiendile ei korvata. Samuti ei kata
kaart riikidevahelise transpordi kulusid. Seetdttu soovitame alati sdlmida reisikindlustuse leping.
Samamoodi hakkavad Eesti raviasutused teisest riigist tulijatele osutama vajaminevat arstiabi
samadel tingimustel ja korras nagu oleks tegemist Eesti Haigekassas kindlustatud isikuga.

Enne teise litkmesriiki minemist on Eesti Haigekassast vaja kaasa votta ravikindlustuskaart.
Informatsioon Eesti Haigekassa poolt vilja antavatel Euroopa Ravikindlustuskaartidel on eesti
keeles. Kui isikul tekib teises riigis viibimise ajal vajadus arstiabi jdrele, ldheb teise riigi arsti
jaoks vaja Euroopa Liidu ravikindlustuskaarti voi selle asendussertifikaati. Euroopa
ravikindlustuskaart voi selle asendussertifikaat nditab, missugusel ajaperioodil ja millele on
inimesel digus. Euroopa ravikindlustuskaart voi selle asendussertifikaat tuleb Eesti Haigekassast
kaasa votta enne teise litkmesriiki minemist ja see véljastatakse Eesti Haigekassas kindlustatud
inimesele. Selle sitte alla ei kuulu siiski teise riiki minek sel eesmairgil, et seal end ravida.
Arstiabi vajadus peab olema tekkinud teises riigis viibimise ajal.

Igasugune arstiabi teises riigis elades

Teise liikmesriiki elama mineva pensionéri, 1dhetatud to6taja ja nende pereliikmete
kindlustajariigiks jadb mitmel juhul Eesti. See tdhendab, et teises riigis elades hakkavad need
isikud saama seal igasugust arstiabi vordsetel tingimustel sealsete kindlustatutega, kuid
kindlustajariigina maksab Eesti teisele riigile nende isikute ravikulude eest. Néiteks kui keegi
lahetatakse Eestist Suurbritanniasse to6le, siis jaib selle isiku kindlustajariigiks Eesti, kuna isiku
téoandja on Eestis ja tema palgalt makstav sotsiaalmaks jadb lackuma Eestisse. Lahetatud
tootajal on digus saada raviteenust Suurbritannias vastavalt sealsetele digusaktidele, kuid tema
ravikulud korvab hiljem Suurbritanniale Eesti.

Teise liikmesriiki vanaduspdlve veetma minevale Eesti pensionérile hakkab Eesti eksportima
pensioni ja seetdttu jadb Eesti selle pensiondri kindlustajariigiks. Kindlustajariigina peab Eesti
hakkama pensionéri elukohariigile maksma ravikindlustuse makset. Ravikindlustuse makset
tasutakse ka pensioniri perelitkmete eest, kes elavad mones muus riigis kui kindlustajariik.

Teise riiki ldhetatud tootaja ja teise riiki elama minev pensionér peab jillegi eelnevalt Eesti
Haigekassast kaasa votma vormikohase tdendi. See vorm tuleb teise riigi pddevas asutuses
registreerida. Alles parast vormi registreerimist tekib isikul digus teises riigis elades igasugusele
arstiabile nagu ta oleks kindlustatud seal riigis.

Plaaniline arstiabi vilismaal vaid haigekassa loal

Eestis ravikindlustust omavatele kodanikele jadvad teises liikkmesriigis plaanilise arstiabi
saamiseks kehtima samasugused reeglid nagu praegugi. Teises riigis plaanilise arstiabi saamiseks
tuleb selleks ikka ja jatkuvalt taotleda eelnevalt haigekassa luba. Vaid loa saanud inimeste
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ravikulud katab haigekassa. Kui inimene esitab hiivitamise taotluse vdi raviarve hiljem, ilma
eelneva kokkuleppeta, siis haigekassa ravikulusid ei korva.

Riigid, kus Eesti Haigekassas kindlustatud isikul on 6igus arstiabile eelpool nimetatud
reeglite jirgi:

Austria, Belgia, Taani, Soome, Prantsusmaa, Saksamaa, Suurbritannia, Kreeka, Holland, lirimaa,
Island, Itaalia, Liechtenstein, Luksemburg, Norra, Portugal, Hispaania, Rootsi, Kiipros, Léti,
Leedu, Ungari, Malta, Poola, Sloveenia, Slovakkia, TSehhi Vabariik.

Perearst

Igal kindlustatul on olemas perearst, kelle ta on ise valinud voi kes on talle mddratud maavanema
poolt. Kui Te pole oma valitud voi Teile méératud perearstiga rahul, siis on Teil digus perearsti
vahetada. Sageli toimub perearsti vahetamine ka elukoha muutuse tdttu. Oma perearsti saate
kontrollida internetipangast e-teenuste alt, kodanikuportaalist (https://www.eesti.ee) voi kiisida
haigekassa klienditeenindusest kliendiinfonumbril 16363 (vélismaalt helistades +372 669 6630).
Perearst on soovitav valida oma elukohale voimalikult 1ahedal.

Kuidas perearsti juurde registreeruda?

1. Esitage isiklikult voi tdhitud kirjaga avaldus valitud perearstile.

2. Kui perearst ei ole Teile seitsme toOpdeva jooksul keeldumisest kirjalikult teatanud, kuulute
tema nimistusse hiljemalt avalduse esitamisele jargneva kuu esimesest kuupédevast.

3. Perearst voib keelduda Teie votmisest oma nimistusse juhul, kui seal on juba iile 2000
inimese, voi kui Teie alaline elukoht ei ole perearsti teeninduspiirkonnas. Perearst voib votta
oma nimistusse, olenemata piirsuuruse iiletamisest, juba varem tema nimistusse kuuluvate
isikute pereliikmeid.

4. Maavanem vOib médidrata alalise elukoha alusel perearsti nimistusse uusi, siiani
mitteregistreerunud isikud. Perearst teavitab kirjalikult uusi, maavanema poolt maaratuid
isikuid kuulumisest oma nimistusse.

Kuidas saab vahetada perearsti?

1. Kirjutage avaldus uue perearsti nimele.

2. Kui perearst ei ole Teile seitsme toopdeva jooksul keeldumisest kirjalikult teatanud, kuulute
tema nimistusse hiljemalt avalduse esitamisele jargneva kuu esimesest kuupéevast.

3. Teavitage endist perearsti nimistust lahkumisest.

Uue perearsti nimistusse arvamisel on vajalik tuua oma uuele perearstile ka Teie haiguslugu voi

ambulatoorne tervisekaart.

Oma ambulatoorse tervisekaardi iiletoomiseks uuele perearstile 3 voimalust:

e Arsti ja patsiendi vahelise usalduse alusel voib erandkorras Teie eelmine perearst anda
Teile isiklikult allkirja vastu kétte Teie haigusloo vdi ambulatoorse tervisekaardi, mille
viite siis ka isiklikult v3i saadate tdhitud postipakina uue perearsti aadressil jargneva kuu
esimeseks kuupdevaks.

o Ka Teie eelmisel perearstil lasub vastutus delikaatsete isikuandmete saladuse hoidmisel
ja Teie eelmine perearst vdib anda iile Teie haigusloo vdi ambulatoorse
tervisekaardi uuele perearstile vastavasisulise kirjaliku ndude saamisel.

o "Isikuandmete kaitse seaduse" kohaselt on inimesel digus saada enda kohta kéivaid
delikaatseid isikuandmeid 1 kord aastas tasuta. See tdhendab seda, et podrdumisel Teid
seni ravinud perearsti/tervishoiuteenuse osutaja poole on Teil digus saada temalt
viljavote voi koopia oma ambulatoorsest tervisekaardist. Sama kehtib ka juhul, kui
tervisekaart on paigutatud arhiivi.
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Millal voib perearst keelduda isiku nimistusse votmisest?

1. Kui on tiletatud antud perearsti nimistule kehtestatud maksimaalne piirsuurus. Eestis on
perearsti nimistu suuruseks kehtestatud 1600+400 inimest, millest maavanem,
kooskolastatult Eesti Haigekassaga, v3ib lubada korvalekaldeid sdltuvalt piirkonna eripérast.
Perearst voib votta inimese oma nimistusse, olenemata piirsuuruse iiletamisest, kui
nimistusse kuulub inimese pereliige (nt kui perre siinnib laps, siis lapse perearstiks voib
saada vanema perearst, hoolimata nimistu suurusest).

2. Isiku alaline elukoht ei asu perearsti teeninduspiirkonnas.

Kas ravikindlustuseta isik voib poorduda oma perearstile? Kes tasub ravikindlustuseta
isiku eest ravikulud perearstile?

Jah, voib. Registreerimine perearsti vastuvotule toimub tavalistel alustel. Ravikindlustuseta
isikud tasuvad osutatud {ildarstiabi eest ise; teenuse hinna kehtestamise digus on perearstil.

Viltimatu abi eest haige ise tasuma ei pea, sellistel juhtudel tasutakse perearstile riigieelarves
ettendhtud vahenditest vastavalt Sotsiaalministeeriumi ja Eesti Haigekassa vahelisele lepingule.

Perearsti nouandetelefon 1220

PEREARSTI NOUANNE 1220 on iileriigiline telefon, kust saab meditsiinilist ndu 24 tundi
oopéevas eesti ja vene keeles. 1220 telefonilt saab ndu lihtsamate terviseprobleemide korral,
juhiseid esmaseks abiks ning vajadusel ka infot tervishoiu korraldust puudutavates kiisimustes.
Helistamisel ei tuvastata helistaja isikut, helistada ja ndu kiisida vdivad ka ravikindlustuseta
inimesed.

1220 on lauatelefonilt helistades esimesed S minutit helistajale tasuta, edasi kehtib kohaliku
kone hind. Mobiiltelefonilt helistades kehtib kohe helistamise algusest paketipohine
telefoniminuti hind.

Perearsti nduandetelefon 1220 on ellu kutsutud selleks, et lihtsustada ndu ja abi saamist
perearstilt:

o ka sellel ajal, kui enda perearst ei ole kittesaadav;

o kui arvate, et terviseprobleem ei vaja perearsti poole podrdumist;

o kui viibite Eestis mones teises maakonnas;

o kui olete vilismaal ega saa kohe oma perearsti poole podrduda (vilismaalt helistades
+372 630 4107);

» kui vajate konsultatsiooni kellegi teise (lapse, ldhedase) tervise kiisimuses.

Hairekeskuse andmetel helistab ligi kolmandik abivajajatest kiirabisse terviseprobleemiga, mis ei
vaja kiiret ja elupddstvat sekkumist. Iga paev helistavad inimesed ka paljudesse
perearstikeskustesse saamaks nou ja abi arstilt voi delt ja teavet tervishoiu korralduse kohta.
Niiiid votab need valdkonnad iile perearsti nduandetelefon 1220. Nouandetelefon 1220 aitab
analiilisida oma tervise seisukorra kriitilisust ja annab tegutsemisjuhised esmaseks abiks,
lihtsamate olukordade puhul ka koduseks raviks. Tdsisemate terviseprobleemide korral
informeeritakse helistajat vajadusest registreeruda oma perearsti vastuvdtule, podrduda haigla
valvetuppa voi suunatakse kriitiline kdne kohe edasi kiirabisse.

Perearstide rahastamine:

54



Baasraha 6400 kr/kuus — perearstikeskuse iilalpidamiseks

Pearaha: kuni 2-aastane — 44.80; 2-70: 22.20; ile 70-a: 25.60

Perearsti voetavad tasud: kodukiilastused

Eraldi lisatasud, kui perearst asub 1dhimast haiglast 20-40 km kaugusel (700 kr), kaugemal kui
40 km 1400 kr.

Perearsti tunnistuse eest 700. kr, nduded litsentsile, vaja end pidevalt koolitada.

Muud:

2002. aastast kehtiv Elundite ja kudede siirdamise seadus iitleb, et juhul kui inimene pole elu ajal
keelanud oma organite ja kudede kasutamist parast surma siirdamiseks, loetakse see
ndusolekuks. Tosi, koik meie arstid, kes elundite ja kudede siirdamisega tegelevad, kinnitavad
iiksmeelselt, et alati kiisitakse ndusolek ldhisugulastelt.

Milliseid organeid ja kudesid saab siirdada?

e Silma sarvkest * Silma sarvkesta siirdamine vdib paljudele pimedaks jdédnud inimestele
anda tagasi ndgemise. Siirdamiseks saab kasutada ka péris surnud inimese sarvkesta 24
tunni jooksul peale surma saabumist. Doonori sarvkest konserveeritakse spetsiaalsetes
lahustes ja seda voib kasutada kuni 14 pdeva jooksul, soltuvalt séilitusmeetodist.
Operatsioonide eelisjirjekorras on need inimesed, kes on mdlemast silmast pimedad.

= Nahk

=  Kopsud

= Siida

» Siidameklapid ja kddlused

= Maks Eestis on tehtud neli maksa siirdamist. Esimene neist 1999. aasta jaanuaris ja
viimane tdnavu augusti alul. Kolmanda ja neljanda operatsiooni vahele jéi ligi neli aastat.
Kui esimesed kaks siirdatud maksaga patsienti ei elanud kaua, siis kolmas, 2001. aastal
opereeritud meesterahvas on ka praegu hea tervise juures.

*  Luuiidi

» Kohred ja sidekude

* Veresooned

e Neerud Esimene neer siirati Eestis 1968. aastal, neli aastat parast maailma esimest
samasugust 10ikust. Kui vahemikus 1968-1995 tehti Eestis kokku 220 neerusiirdamist,
siis aastast 1996 kuni praeguse hetkeni on neid tehtud kokku 409. Ténavu on tehtud juba
48 neerusiirdamist. Eestis on praegu 290 toimiva neerusiirikuga patsienti.

= Kohuniére

» Sooled

Esimesed nn doonorikaardid, mis praegugi kehtivad, anti vilja 1997. aastal. Need on kaardid,
mida tdites inimene annab teada oma vabast tahtest lubada tema elundeid ja kudesid kasutada
doonorluseks. Seda muidugi alles parast ajusurma. Samas piisab tegelikult ka sellest, et mdeldes
elu ja surma tile motleks igaiiks enesele selgeks oma seisukoha: kas mina tahaksin, et minu
organid/koed aitavad kedagi teist, kui nad mind enam aidata ei saa, voi kéib see vastu minu
pohimotetele. Selle teadmise voiks selgelt, iheselt moistetavalt ja kdva hddlega ka oma
lahimatele teada anda.
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Tooturuteenused

Tootul on digus saada jargmisi teenuseid:

To66vahendus

Too6turukoolitus

Kutsendustamine

Tooturutoetus ettevotluse alustamiseks

Hédaabit6o

Teavitamine to6turu olukorrast ja tooturukoolituse voimalustest

Viiksema konkurentsivdimega to6tu voib taotleda todlerakendamist té6andjale makstava
tooturutoetusega.

NNk W=

Viiksema konkurentsivoimega tootu on

- osaliselt toovoimetu isik;

- rase voi alla kuue aasta vanust last kasvatav isik;

- 16—24aastane noor;

- isik, kellel on vanaduspensionieani jddnud kuni viis aastat;
- vanglast vabanenud isik;

- pikaajaline tootu.

TOOTU ABIRAHA

Alates 1.jaanuarist 2003 makstakse Eestis kahte liiki tootushiivitisi:

* toStuskindlustushiivitist ja

* to6tu riiklikku abiraha.

Molemat todtushiivitist samal ajal ei maksta. Kui Teile méiératakse esimesena to6tu abiraha,
muutub Teie todtuskindlustusstaaz nulliks ja Teil ei ole digust saada téotuskindlustushiivitist.

Kellel on digus saada tootu abiraha ?

To6tu abiraha on digus saada, kui:

« olete toOhoiveametis to0tuna arvel;

* teie sissetulek (va. riiklikud toetused) on vdiksem to6tu abiraha maarast. Kui Te saate riiklikku
pensioni vai stipendiumi, siis tootu abiraha ei maksta;

» saite todtuskindlustushiivitist vihem kui 270 pdeva voi

* tootuna arvelevotmisele eelnenud 12 kuu jooksul vihemalt 180 péeva tegelesite to6tu sotsiaalse
kaitse seaduse § 7 loetletud tegevusega:

1. tootasite Eestis voi ldhetatud todtajana vilismaal (Alates 1.maist 2004 saab arvesse votta
teistes EL liikmesriikides td6tamise aega EL Gigusaktide alusel, Ukrainas t66tamise aega
saab arvesse votta sotsiaalkindlustuslepingus ettendhtud tingimustel.

2. toolepingu voi muu sellesarnase piisiva iseloomuga teisele isikule teenuse osutamise lepingu
alusel. Teenuse osutamise lepingud sétestab Voladigusseadus (alates § 619 - kidsundusleping,
toovotuleping, agendileping jne)

3. riigi- voi kohaliku omavalitsuse asutuses avaliku teenistuse seaduse voi avalikku teenistust

reguleerivate seaduste alusel.

tegutsesite ettevotjana Eestis;

Oppisite Oppeasutuses paevases dppevormis voi tdiskoormusega dppes;

teenisite kaitsevies vOi asendusteenistuses;

kasvatasite iihe vanemana voi eestkostjana kuni 18-aastast keskmise, raske voi siigava

puudega last, alla 8-aastast last voi 8-aastast last kuni esimese klassi 1opetamisenti;

8. viibisite haiglaravil,

Nowe
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9. hooldasite perekonnas hooldamise lepingu alusel haiget, piisivalt todvoimetut isikut voi
vanurit (alates 1.04.2005 on digus saada to0tu abiraha ka siis, kui olite méératud hooldajaks,
hooldamine on 1dppenud ja Te saite hooldajatoetust vihemalt 180 pdeva)

10. ei tootanud piisivalt to6voimetuks tunnistamise tottu;

11. olite vahi all vdi vanglas.

Tootuskindlustushiivitis

Tootuskindlustushiivitist makstakse tootuskindlustuse seaduse alusel tootule, kes on maksnud
vahemalt 12 kuu eest tootuskindlustusmakseid todtuna arvelevotmisele eelnenud 24 kuu jooksul.
Tootuskindlustushiivitise suurus arvutatakse Teie tootasust. Tootuskindlustushiivitise taotluse
votab vastu toohdiveamet, hiivitist arvutab ja maksab Eesti Tootukassa.

Tootuskindlustushiivitist ei maksta, kui tdosuhte 10petamise pdhjuseks oli moni jargnevatest:
* t60- vOi teenistuskohustuste rikkumine,

* usalduse kaotamine,

* vddritu voi korruptiivne tegu,

* poolte kokkuleppel voi

* toGtaja algatusel (vélja arvatud juhul kui to6andja rikkus lepingutingimusi).

Kes maksab tootuskindlustushiivitist?

2003. aastast on kaks tootushiivitise liiki: tootu abiraha ja tootuskindlustushiivitis.
Tootuskindlustushiivitist maksab Eesti Tootukassa Tootuskindlustuse seaduse ja to6tu abiraha
maksab to6hdiveamet THStu sotsiaalse kaitse seaduse alusel.

Kus taotleda tootuskindlustushiivitist?

Kuigi toetusi maksavad erinevad asutused, saab abiraha voi to6tuskindlustushiivitist taotleda
ainult toohodiveameti kaudu.

Mida on hiivitise taotlemisel vaja esitada?

Tootuskindlustushiivitise taotleja esitab toohdiveametile avalduse ja tddandja tdendi
tootuskindlustusmaksete kohta. Kui to6raamatus puudub toosuhte Idpetamise pohjus, siis peab
tootu kaasa votma ka todandja tdendi selle kohta.

Mille alusel méairab tootukassa hiivitise?

Toohodiveamet saadab t66tu avalduse ja tooandja tdendi tootukassale. ToGtukassa otsustab
toohdiveametist, Maksuametist ja haigekassast saadud andmete pdhjal, kas t66tul on digus saada
tootuskindlustushiivitist. Otsuse saadab nii todhdiveametile kui to6tule.

TOOOTSIJANA ARVELEVOTMINE

Toootsijana votab toohdiveamet Teid arvele, kui Te otsite t66d, aga Teid ei saa tootuna arvele
votta (tootate, dpite pdevases Oppevormis, tdiskoormusega dppes voi muul pohjusel ei saa kohe
toole asuda voi olete noorem kui 16.aastane voi vanaduspensioniealine).

Toootsijal on digus saada jargmisi teenuseid:

1. Tdbévahendus

2. Teavitamine t66turu olukorrast ja té6turukoolituse voimalustest

3. Kui Te olete esitanud tochdiveametile tddandja teate t06lepingu 10petamise kohta, on Teil
oigus taotleda ka kutsendustamist ja todturukoolitust.
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Tooturuteenused:
1. Toovahendus
2. Tooturukoolitus

Uue t66koha leidmist vOib raskendada see, et kutseoskused ei vasta t66turul esitatavatele
nouetele. Et ajaga kaasas kiia, on vaja pidevalt juurde dppida, viarskendada kunagi saadud
teadmisi voi omandada hoopis uus eriala. To6turukoolituse eesmirk on kutseoskuste tdiendamise
vOi iimberdppega tohustada tootu konkurentsivoimet to6turul ehk lihtsalt parandada t66 leidmise
voimalusi. Lisaks erialastele oskustele on tookoha leidmiseks vajalikud ka teadmised todotsingu
iildistest pohimdtetest.

Tooturukoolitus jaguneb tdoalaseks koolituseks ja kohanemiskoolituseks. Tooalane koolitus on
otseselt seotud ametioskuste omandamisega, kas esmase, limber- vai tdienddppe teel.
Kohanemiskoolituse eesmérk on tutvustada téoturu ndudeid ja valmistada Teid ette
toootsinguteks

Toohdiveameti dppekonsultant tutvub kliendi Sppesooviga ja selgitab vajadusel koostdos
kutsendustajaga vilja eeldused kliendi soovitud eriala omandamiseks, tutvustab
Oppimisvoimalusi ja teeb koos kutsendustaja voi toédvahenduse konsultandiga otsuse
tooturukoolitusele suunamise kohta. Otsuse tegemisel arvestatakse to0tu varasemat eriala voi
ametit ning olemasolevaid vabu vdi loodavaid t66kohti todturul.

Tooturukoolitus voib kesta kuni kuus kuud. Koolitus voib kesta kauem kui kuus kuud juhul, kui
Teile on tagatud t66koht ja tulevane todandja tasub kuut kuud iiletava koolitusosa eest.

Vihemalt 80tunnise kursuse ldabinutele makstakse kuus kuni 600 krooni stipendiumi.
Oppestipendiumi pdevamiira arvutamiseks jagatakse dppestipendiumi kuumiir todpievade
arvuga kuus. To6tule makstava dppestipendiumi arvutamiseks korrutatakse dppestipendiumi
pievamiir tooturukoolituses osaletud dppepievade arvuga. Oppepideva pikkus on 8 tundi.
Liihemate kui 8-tunniste dppepdevade tundide arv summeeritakse ja summa jagatakse 8-ga.

Naiteks 2003. aasta aprillis on 21 t66paeva, seega stipendiumi suurusega 600 krooni saab
t00tu, kes on aprillikuu jooksul koolitusel osalenud 21 p&eva (168 tundi). Stipendiumi
paevamadaraks on 600:21 ehk 28,57kr. To6tu, kes on aprillikuu jooksul koolitusel osalenud
naiteks 10 paeva (80 tundi), saab seega stipendiumi 10 x 28,57kr ehk 285,70kr.

Stipendiumi saaja séilitab diguse saada samal ajal to6tu abiraha. Kui dppimiskoht asub
tooturukoolitusel osaleja elukohast enam kui 30 kilomeetri kaugusel, on voimalus taotleda
soidupiletite esitamisel kuni 200 krooni suurust lisastipendiumi

3. Kutsenoustamine

Kutsendustamise kédigus on voimalus saada nduandeid kutse-, Oppe- ja todvalikute tegemiseks,
tdpsustada oma to0- ja dppesoove, hinnata enda kutsesobivust testimise teel ning saada juhtnoore
karjadri planeerimiseks ja t66 otsimiseks. Kutsendustamise tulemusel oskab inimene paremini
hinnata enda td6alaseid eeldusi ja voimalusi. Ta suudab teha sobivaima t66- voi kutsevaliku,
orienteerub paremini koolitusvdimalustes ja oskab selle pdhjal teha sobivaima dppevaliku ning
on saanud t60 otsimiseks vajalikke teadmisi ja oskusi.
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4. Tooturutoetus ettevotluse alustamiseks

Too6otsing pole sugugi ainuke voimalus t66d leida. Ettevotlikud todtud voivad saada oma hea
driidee teostamiseks tagastamatut stardiraha ning t60 otsimise asemel luua endale vdimalus
tootamiseks. Stardiraha suurus on maksimaalselt 20 000 krooni.

Ettevotluse alustamiseks moeldud toetust saavad elukohajirgsest toohdiveametist taotleda isikud
vanuses 18 aastat kuni pensioniiga, kes on ldbinud ettevotluskoolituse vdi omavad
ettevotluskogemust. Kui taotleja pole ettevotluskoolitust 14binud ja tal puudub vastav

kogemus, suunatakse ta ettevotlusoskuste omandamiseks to6turukoolitusele.

Toetuse taotlemiseks tuleb esitada toohdiveametile avaldus, driplaan ning dokumendid, mis
toendavad ettevotluskoolituse 1dbimist voi ettevotluskogemust. Tooturutoetust saanud isik on
kohustatud seda kasutama driplaanis toodud viisil. Seda kontrollib toetuse viljastanud
toohodiveamet. Toetus tuleb tagastada, kui driplaanis ettendhtud majandustegevus ei alga kolme
kuu jooksul, majandustegevus 1dpeb enne iihe aasta méddumist vai toetust ei kasutata
sihtotstarbeliselt.

Toohodiveameti pakutav stardiraha voib katta kiill ainult uue ettevotte loomisega kaasnevad
elementaarsed kulutused, edaspidisteks hddavajalikeks investeeringuteks oleks vaja aga
lisasummasid. Sel juhul on vdimalik abi saada mitmesugustest ettevatlust toetavatest
organisatsioonidest. Uks selline on Ettevdtluse Arendamise Sihtasutus. Kéesoleva aasta I1
kvartali jooksul avatakse uus EL struktuurifondidest kaasrahastatav programm - Alustavate
ettevotjate stardiprogramm, millest on vdimalik toetust taotleda kuni 160 000 krooni ulatuses.

5. Hidaabit6o

Hédaabitoo on ajutine tasuline t606, mille tegemiseks ei ole lildjuhul vaja erialast ettevalmistust.
Vastava erialaga tootu voib osaleda eriettevalmistust ndoudval hdadaabitdol. Hidaabitdole
kohaldatakse t660igusaktidest ainult To6tervishoiu ja tooohutuse seadust ning To6- ja
puhkeajaseadust.

Hédaabit6od korraldavad toohdiveametid koos omavalitsusiiksuse voi valitsusasutuse hallatava
riigiasutusega (Tooturuteenuse seadus). T66 korraldajad sdlmivad hiadaabitoo korraldamiseks
lepingu. Toohdiveamet tutvustab tdotule lepingut, tema digusi ja kohustusi hidaabitdo tegemise
ajal.

Tasu alammaér oleneb sellest, kas t06tu saab abiraha voi ei. Tunnitasu alamma@ér:

5.90 krooni tunnis — to6tul, kes saab abiraha

8.25 krooni tunnis — t66tul, kes ei saa abiraha.

Too6tule voib maksta alammaédrast kdrgemat tasu, kui toohdiveamet ja omavalitsusiiksus voi
valitsusasutuse hallatav riigiasutus lepivad kokku muu summa. Lisaks hddaabit6o tasule on
tootul digus saada to6tu abiraha.

6. Teavitamine tooturu olukorrast ja tooturukoolituse voimalustest

Pakutakse teavet tooturu seisust, muudatustest ja prognoosidest, tdokohtadest ja neil tootamiseks
esitatavatest nduetest, koolitajatest ning Opetatavatest erialadest, samuti t60 otsimiseks vajalikku
teavet. TOOotsija jaoks voimaldab see paremini hinnata oma voimalusi to6turul ning teha selle
pohjal sobivamaid kutse-, dppe- ja toovalikuid. Té6andja saab iilevaadet t66jou pakkumisest
ning voib leida sobivaid t66j0u koolituse vdimalusi. Koolitajal aitab see planeerida todturu
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ndudlusest 1dhtuvat koolitust, kohalikel omavalitsustel ja teistel riigiasutustel kavandada riigi ja
regiooni toohdive arengu- ja tegevuskavasid ning arendada ettevdtlust.

7. Viiksema konkurentsivoimega tootu voib taotleda toolerakendamist tooandjale
makstava tooturutoetusega

Tooturutoetus korvab osa tdotaja palgakuludest esimesel todaastal:
- esimese kuue kuu jooksul kuupalga alammééra,
- jargmise kuue kuu jooksul poole kuupalga alammaéérast.

Hoolekande mudelid

Esping- Andersen kisitleb kolme poliitilist kultuuri: (1) Liberaalne kontseptsioon
residuaalsest heoluriigist, mis ei sekku vaba turu toimimisse (2) Korporatiivne, kristlik-sotsiaalne
kontseptsioon subsidiaarusest ning isamaalistest riiklikest traditsioonidest (3) Sotsiaal-
demokraatlik konteptsioon universaalsest ning timberjagavast heaoluriigist /ibid/. Liberaalsed
heaoluriigid pakkuvad viga madalaid universaalseid toetusi ning seda eesmérgiga mitte sekkuda
turu toimimisse- tulemusena on kaubastatus neis riikides vdga kdrge. Korporatiivsed
(konservatiivsed) heaoluriikides esineb lahti-kaubastatus keskmisel tasemel- need riigid
pakkuvad moningaid kindlustusskeeme, mis on suuresti seotud tdokoha ning sissemaksetega.
Sotsiaal-demokraatlikes riikides on lahti-kaubastatus kdige korgem- rakendatakse universaalseid
sotsiaalturva skeeme ning sotsiaalteenuseid.

2. Liberaalne mudel.

Mudeli pohivéértusteks on indiviidi vabadus, inimoigused, vordsed voimalused ja aus
konkurents.. Riigi ning turu suhet iseloomustab moiste minimaalne 6iguriik st riigi roll on
tagada 6iguslik raamistik konkurentsile. Domineerivaks on usk, et konkurentsiturg kaotab
ebavordsuse — turg reguleerib end ise. Lahtuvalt sellest, ei tohi heaolusiisteem ira votta
toostiimulit, vaid peab looma motivatsiooni t66 otsimiseks ning tegemiseks. Oluline roll
erinevatel erasektori sotsiaalkindlustus skeemidel.

Abirahad on suunatud peamiselt madala-palgalistele ning enamasti toolisklassi kuuluvatele
inimestele, kes selges sdltuvuses riigi poolsest toetusest. Seega on abi taotlemise reeglid viga
karmid ning tihti taotlejat hiibivairistavad- abirahad on suuruselt tagasihoidlikud.
Tulemusena toetab riik pigem erasektorit.

USA, Kanada ning Austraalia. Jargnevalt kisitlen liberaalse mudeli nditena USA-d.

Tooturg. Tooturule sisenemisel erilisi barjdére ei ole- siseneda ja liituda on kerge. Vaatamata
sellele on liberaalsetes riikidele iseloomulikud suured varanduslikud vahed ning korge
ebavordsus. Kuna tooturule sisenemine on kerge ning abirahade saamine raskendatud, on

mudelile iseloomulik korge toomotivatsioon ning madal t66puudus. Positsioon tooturul on
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soltuvuses inimese haridusest, mistottu on kujunenud ka teravad vastuolud kvalifitseeritud

ning kvalifitseerimata to6jou vahel.

Abirahad ning naiste olukord té6turul (USA). Domineerivad passiivsed tooturumeetmed, st
viljamaksed. Villjamaksed moodustavad u 50-70% sissetulekust (erinevad osariigiti).
Vastupidiselt Rootsile v6i Saksamaale pole tootuskindlustuse programmid seotud koolitus-
jms programmidega. Erinevalt valdavast enamusest arenenud heaoluriikidest puudub tiiesti
pikaajaline vajaduskohane abi pikaaegsetele tootutele, sundides nii leppima ka viga
madalapalgaliste toodega.

USA on ainsaks arenenud l4é4neriigiks, kus puudub universaalne lastetoetus ning
kohustuslik emaduspuhkus. Nii lastetoetus kui ka emaduspuhkus sdltuvad téokohast ning

taoliste skeemidega on kaetud alla %4 naistest

Pensionisiisteem ning sotsiaalkindlustus (USA niitel) Ulekaalus riiklik sotsiaalkindlustus,
kuhu sissemakseid (Social Security tax) teevad to6andjad ning —votjad vordselt. USAs on
pensiondride hulgas vaeseid rohkem kui OECD maades keskmiselt /allikas5/. Neil (ja ka

tiiesti kindlustamata vanuritel) on voimalik tdiendavat abi taotleda Supplemental Security

Income siisteemist, mis on ainsaks foderaalseks vaesustestile allutatud skeemiks.

Tervishoiusiisteem (USA niitel) Uldine riiklik tervisekindlustus puudub. Meditsiin on
kasumittaotlev, heategevuse osatdhtsus vihenes. Riik tegeleb eeskitt haiguste ennetamise ja
sanitaariaga, mitte meditsiinilise tipptehnoloogiaga. Riik tasub ravikulud vaid vaestele ja
vanuritele, st neile, kel endal puudub ostujoud..

Uldiste terviseniitajate poolest on USA kiimne arenenud riigi seas iiheksandal, laste
suremuselt aga esimesel kohal /allikas 5/. Analoogselt teiste riikidega on ravikindlustuse
ulatus soltuv staatusega tooturul ja kuuluvusega ametiliitu. Inimesed, kel pole
ravikindlustust moodustavad 17,4% rahvastikust, u 60% omab firmapoolset kindlustust, mis
eeldab ka toovatja sissemakseid /ibid/. USAle on iseloomulikud ka rassilised erisused- valgete
hulgas on kindlustamata 14%, mustade hulgas 22% ja latiinode hulgas 30%.

USA elanikkond kipub tervishoiuteenuste kittesaadavuse osas kihistuma /allikas 4/.
Madalaima kihi moodustavad kindlustamata inidviidid, kel on limiteeritud juurdepiés
iilikoolide ja avaliku sektori kliinikutele ning esmaabile. Minimaalset kaetust (e.

Medicaidl) omavad viikeettevotete tootajad (kelle ainsaks voimaluseks on endale ise

' Medicaid- on riiklik tervishoiusiisteem, mis orienteeritud vaestele ja kroonilistele haigetele. Haigusrahade saamine
on allutatud vaesustestile.
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kindlustus osta) voi kindlustamata isikud, kes elavad kommuunides, mis on kaetud medkoolide
voi public health department-idega. Siiski pohiosa elanikkonnast moodustavad to6tavad (+
nende iilalpeetavad) ning Medicare-ga” kaetud isikud.

3. Konservatiivne heaoluriigi mudel.

Konservatiivse mudeli pohivdirtusteks on stabiilsus ja jiarjepidevus. Olulisel kohal on
traditsioonide austamine ning toik, et sotsiaalset ebavordsust peetakse loomulikuks.
To6turg on jéik ning turule sisenemine on raskem kui liberaalse mudeli korral. To6turul
litkkumine on madal, enamasti oma eriala piires

Selle mudeli parimateks nédideteks on Esping-Andersen’i jargi Saksamaa, Itaalia, Prantsusmaa

ning Austria

Konservatiivsete heaoluriikide kujunemisel on tihtis koht Kkirikul ning need mudelid

piiiiavad siilitada traditsioonilist peremudelit /ibid/. Oluline on p6lvkondade vaheline
solidaarsus ning tugev seotus perekonnaga. Lasteaiad ning sarnased pereteenused on
tugevalt alaarenenud. Riik sekkub vaid juhtudel kui perekond ei suuda enda liikmete

eest hoolt kanda.

Tooturg Saksamaal. Saksamaa on traditsiooniline t66stusriik, mille to6jouturule on iseloomulik
staatuselise ebavordsuse sdilitamine. Saksamaa t66jou kdrge maksumus ning suured palgad
vilistavad madalapalgalise hdive (junk-job’) kasvamise. Saksamaa mudelil puudub mehhanism,
mis garanteeriks uusi tookohti ja t66jou pakkumist. Katoliiklike pohimotete jargimine eeldab
hoiu- ja kasvatusfunktsioonide jadmist naiste pddevusse. Tulemusena pole naistel voimalik
tooturul osaleda, kuna, tingituna alaarenenud pereteenustest (nt lasteaiad) ning vaenulikust
maksusiisteemist, on neil mdistlikum piisida kodus. T66jdouturul laiemalt omistatakse sotsiaalsed
garantiid alles pérast pikaajalist tdiskoormusega todtamist, mis samuti pole naiste suhtes soodne.
Vajadus sotsiaalteenuste jarele on olnud mdddukas, seega ka hoive avalikus sektoris
tagasihoidlik. Karm eelarvepoliitika ei lase to6turgudel laieneda. Lootus on pandud t66stuse
korgele tootlikkusele, mis lubaks abi anda iiha laienevale pensioniride kihile. Konservatiivse
mudeli to6jouturule on isloomulik tugev 16he insider’ite ning outsider’ite vahel /allikas 4/.

Probleemideks on rahavastiku vananemine ning vidhenev to6hdive toostussektoris. Kuna naised

* Medicare- on kindlustuspdhine riiklik tervishoiusiisteem
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on seatud valiku ette, kas t66 voi perekond, on Saksamaa siindimusniitajad maailma

madalaimate hulgas /ibid/.

Abirahad ning naiste positsioon to6jouturul (Saksamaa). Siisteem jagab abisaajad (registreeritud
tootud) eri staatusega gruppidesse ning vastavalt sellele erinevad ka heaoluriigilt saadavad toetused.
Jaotuvad toetuse saajad jargnevalt: (1) liihiajaliselt tootuks jadnud isikud, kes omavad pikka staazhi
ning on regulaarselt tasunud kindlustusmakseid (Arbeitslosengeld) (2) isikud, kes saavad nn
vajdusekohast ning kindlustusel pohinevat abiraha (Arbeitslosenhilfe) (3) todtud, kes
klassifitseeruvad, vaid vajadusekohasele flat-rate sotsiaalabile (4) isikud, kes ei klassifitseeru tildse

mingitele toetustele (nt abielunaised, viljamaalased jne) /allikas 4/.

Naised on toSturul meestest selgelt halvemal positsioonil. Sotsiaalturva skeemide puhul
on naised pigem sdltuvad sotsiaalabist kui privilegeeritud sotsiaalkindlustuse skeemidest, kuna ei
klassifitseeru kindlustuspohisele tootuabirahale (meestest sagedamini madalapalgalised t66d,
vahelduvad to6tamise ja to6taoleku perioodid, osaline todaeg jne.).

Pensionisiisteem ning sotsiaalkindlustus. Sotsiaalne kindlustatus on diferentsialiseeritud ning
sOltuv indiviidi tegevusalast, mistottu séilitab see staatuselised 16hed ning erinevused
sissetulekutes. Siisteemi eesmirgiks pole timberjagamine ning solidaarne riskijagamine.
Viljamaksed soltuvad tdopanusest ning sissemaksetest. Sotsiaaltoetused on tugevalt seotud
eelneva teenistusega, mis on suureks vaesuseriskiks iiksikemade ning leskede puhul. Tugevalt
priviligeeritud staatust omavad riigiametnikud. Kuivord viljamaksed iga indiviidi puhul sdltuvad
sissemaksetest, on see taganud siisteemi suure legitiimsuse vorreldes Skandinaavia maade voi
USA-ga /allikas 4/. Post-industriaalsete arengutrendide (eluea pikenemine jms) tulemusel on
tekkinud siisteemi toimimises tdrked. Kuna soodustatud on varasemat pensionile jdédmist ning
suurenenud on hilisem sisenemine to6turule, lasub pensionisiisteemil suur koormus /allikas 2/.

Tervishoiusiisteem Saksamaal. Saksamaa tervishoiusiiteemile andsid aluse O.W.Bismarcki
reformid 1880 aastatel. Tervisekindlustus on seotud eeskitt todsuhetega ning todalase eduga.
Tooandjad ja —votjad kannavad jagatud vastutust. Ligikaudu 90% elanikest on kaetud riikliku
kindlustusega, iilejadnud kuulub erakindlustusele /allikas 4/. Patsientidele on arstiabi tasuta,
meedikud ja kliinikud saavad tasu haigekassalt. Tervishoiukulud moodustavad SKP-st u 8% ning
on seega OECD maade keskmised /allikas 5/. Eemalt vaadates ndib siisteem iihtne ja egalitaarne.
Reaalselt on see aga tugevasti detsentraliseeritud. Kindlustatute sotsiaalsed ja varanduslikud
parameetrid on erinevad. Kdrgema-palgaliste fondid pakuvad suuremaid kompensatsioone,
paremat palka meedikutele ja seega ka paremat teenindust. Juurdepéds tervishoiusiisteemile on
soltuvuses ametialasest aktiivsusest. Sotsiaal-demokraatide pressingu tulemusel on laiendatud
haiguskindlustust niiteks tudengitele, talunikele ja invaliididele. Uldiste terviseniitajate pdhjal
on Saksa arenenud riikide seas tagapool /ibid/. PGhjus on profiilaktilise ja ambulatoorse
meditsiini alaareng ja ilmselt ka varjatud vaesus.

4. Sotsiaal-demokraatlik heaoluriigi mudel.

Sotsiaal-demokraatlikule mudelile iseloomulikeks joonteks on egalitaarsus,
interventsionistlik riik ning julged sotsiaalsed muutused. Siisteemi toimimise eelduseks on teatav
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makrotasandi kollektivism- iihiskonna solidaarsus heoluriiki puudutavates kiisimustes. Riik
sekkub ulatuslikult turu toimimisse ning vastutab heaolu tagamise eest. Erinevalt eelpool
késitletud mudelitest piiiitakse sotsiaal-demokraatlikus heaoluriigis tagada heaolu koigile
ithiskonna litkmetele. Kuna piiiitakse tagada vdrdsust esineb ka positiivset diskrimineerimist.
Esineb tugev lahtikaubastatus (de-commodification).

Esping-Andersen ndib kdige enam toetavat sotsiaal-demokraatliku mudelit. Ta kirjutab:
kolmas ning selgelt kdige vdiksem reziimi-muster on kujundatud nende riikide poolt, kus
universaalsuse printsiipe ning sotsiaalsete diguste lahtikaubastatust (de-commodification)
laiendati uutele keskklassidele. Me voime kutsuda neid riike sotsiaal-demokraatlikeks, kuna
sotsiaal-demokraatia oli ilmselgelt peamiseks jouks neis riikides toimunud ithiskondlike
reformide taga /allikas1/. Sotsiaal-demokraadid taotlesid taolist reziimi-kujundust, mis erinevalt
eelpool nimetatud riikidest, ei piitiaks rahuldada vaid minimaalseid vajadusi. Kdrgete sotsiaalsete
standardite tagamine véljendus peamiselt jargnevas. Esiteks piiiiti tagada sotsiaalteenuste ning
abirahade vastavus keskklassi soovidega. Teiseks piiliti tagada t66jou téielik osalus t66jouturul.
Antud mudel seob endas tugeva lahti-kaubastatuse (de-commodification), universaalsed
programmid ning vastavuse erinevatele ootustele. Sellest tulenevalt omavad lihttodlised
sarnaseid Oigusi juhtivtodtajatega jms. Kdik itihiskonna kihid on haaratud iihte universaalsesse
sotsiaalkindlustus siisteemi, kuigi véljamakseid tehakse siiski vastavalt sissetulekutele. Esping-
Andersen kirjutab, et taoline mudel konstrueerib universaalse solidaarsuse hoiakutes heaoluriiki.
Koik saavad kasu; koik on soltuvad; ning kdik tunnevad kohustust maksta /ibid/.

Erinevalt konservatistlikust mudelist piitiab sotsiaal-demokraatlik heaoluriik sekkuda
ennetavalt. Mudel on omapéraseks seguks sotsialismist ning liberalismist, kuna piiiitakse
suurendada indiviidi voimet saada hakkama ilma perekondliku abita, ent teisalt suureneb
soltuvus riigist. Uhelt poolt piiiitakse toetada noori tddturule asujaid ning samas votta neilt
kohustus pidada tileval esivanemaid- riiklikud pensionid ning toetused. Naiste osalusele t66j0u
turul aitab kaasa korgelt arenenud pereteenuste (nt lasteaiad) pakkumine. Esping-Andersen
kirjutab, et sotsiaal-demokraatliku mudeli tiheks peamiseks omapiraks on seos t66 ning heaolu
vahel. Uhelt poolt piiiitakse tagada tiielik td6hdive ning hoida kdrgel palgaméirad. Teisalt vajab
aga taoline universaalne ning lahtikaubastatud siisteem raha, mistdttu on siisteem sunnitud
lahendama sotsiaalsed probleemid ning tagama kdorge t66hdive /ibid/.

Tooturg sotsiaal-demokraatlikus mudelis. Iseloomulik on riigi sekkumine té6turu toimimisse
ning téhtis roll heaolu tagajana. Ideaaliks on t60 tagamine kodigile iihiskonna litkmetele ning
vordsuse (peamiselt soolise) saavutamine. Tulenevalt sellest on riik asunud ise looma t66kohti
avalikku sektorisse ning taganud viga korgetasemelised pereteenused. Taolise poliitika tulemid
on vastuolulised. Uhelt poolt vdimaldati naistel nii karjdir kui laste kasvatamine, loodi
korgepalgalised tookohad ilma erialase ettevalmistuseta tootajaile, tagati korge osalus tooturul
ning seeldbi maksude lackumine ning vdiksem ndudmine toimetuleku toetuste jargi. Teisalt
kaasnes taolise poliitikaga viga tugev sooline segregatsioon- naised avalikus sektoris ning
mehed erasektoris. Tousid todltpuudumise niitajad (ithed kdrgeimatest Euroopa riikides) ning
kasvas maksukoormus. Peamiseks probleemiks on finantsvahendite vihesus ning samas jérjest
kasvav surve riiklike tdokohtade loomiseks ning sissetulekute sdilitamisele /allikas2/. Rootsi
hoivestruktuur tuleneb universaalsest riigikesksest heaolupoliitikast ja mojutab kogu to6hdivega
seonduvat tsiiklit. Peamisteks marksdnadeks on riiklikkus ning aktiivne- ja ennetav hdivepoliitika.




Abirahad ning naiste roll tooturul. Rootsis makstakse abirahasid kindlustussiisteemist, mis
ildjoontes on iiheks erandiks universaalsuse pdhimdottest, mis iseloomulik sotsiaal-
demokraatlikule mudelile. Abirahasid haldavad ametiiihingute jarelvalve all vastavad
vabatahtlikud iihingud. Abirahasid finantseeritakse ametiiihingute, valitsuse ning tddandjate
sissemaksetest. Piiiitakse ellu viia aktiivset tooturu poliitikat, mis ei soosiks pikaajalist tooturult
eemal olekut.

Skandinaavia riigid (Norra, Rootsi) hakkasid 1970-80 aastatel ajama aktiivset to6turu
poliitikat, laiendades sotsiaalteenustega kaetavaid valdkondi ning piiiidsid vordsustada soolist
esindatust tooturul. Naiste osakaalu tostmiseks oli peamine voimalus tookohtade loomine
avalikus sektoris. Naiste osaluse seisukohalt osutus poliitika edukaks- naiste osalusméér (80%)
oli korgem kui todealiste meeste osalus mimetes teistes Euroopa riikides /allikas2/.

Pensionisiisteem ning sotsiaalkindlustus. Viljamaksed soltuvad kodakondsusest v3i on seotud
residentsuse ja sissetulekutega. Siisteemile on iseloomulik universaalsus st sellega on kaetud
koik (st 100%). Sealjuures tehakse viljamakseid ka ilma erilise to0staazita inimestele.
Vanaduspensioni puhul on tagatud miinimum pension kdigile. Tulemusena on vaesus
pensiondride hulgas madal. Pensionisiisteem on viga paindlik, voimaldades néiteks
kombineerida pensioni ning osalise todtamise, vdimalus on jddda ootepensionile jne.

Tervishoiusiisteem Rootsis. Rootsis toimib iihtne riiklik tervisekindlustuse skeem, millesse
tehakse sissemakseid palgafondilt. Haigustoetus on vorreldes teiste OECD riikidega védga kdrge
ca 90% palgast /allikas 5/. Tervisekindlustus katab ka meditsiini teenuste maksumuse.
Tervishoiupoliitika peegeldab viga selgelt sotsiaaldemokraatlikke jooni- laste ning vanurite ravi
on tasuta jne Kuna haigustoetused suured, siis on t661t puudumise néitajad Euroopa korgeimad.
Haiguskulud on suured ning t66jou vananemine ja naiste korge hdive halvendavad olukorda
veelgi. Valitsevaks on riiklik meditsiin u 90% tervishoiuteenustest. Rootsi tervishoiusiisteemi
vOib pidada viga kvaliteetseks (maailma véikseim laste suremus, II koht eluea pikkuselt) /allikas
4/. Samas on siisteemi iilevalhoidmine suhteliselt kallis nt 1998 aastal moodustasid kulutused
tervishoiule u 8,4% SKP-st /allikas 5/. Tervishoiusiisteem on laiahaardeline ning universaalne.
1980 aastatel tekkisid torked, mis tdid kaasa reformikatsed- iildtendents turusuhetele ning
konkurentsile.

Sotsiaalpoliitika loengumaterjali 10pp.
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SOTSIOLOOGIA
Ala vanus u. 100. a. Auguste Comte, 1939.

Sotsioloogia = sisuanaliiiis, kdsitleb inimest kaaslasena, ihiskonna vdi muu grupi litkkmena.
Uurimisobjektiks on iihiskondlikud protsessid.

e inimestevahelised protsessid

o inimesesisesed (pstiiihilised, ithiskondlikud)
e inimene ja grupp

e gruppide omavahelised suhted

e hiskond tervikuna

Sotsioloogilised meetodid

o ankeet (sisaldab lahtisi kiisimusi)

e test (vastusevariandid olemas)

e intervjuu

e vaatlus

e cksperiment

e sotsiogramm

e sisuanaliilis ja dokumentide tundmadppimine

Kvantitatiivne meetod - saab uurida palju asju korraga. Materjal esitleb suurt gruppi, materjali
kogumine ja analiiiis toimub eraldi, materjal on esitatud numbritena.

Meetodid - ankeet, test, eksperiment. Kasutatakse statistikat, katset, materjali statistilist analiitisi.
Statistika analiiiisi suhteline usaldusvédrsus. Ei saa jargida uurija mottekédiku, kogutud materjal
kinnitab voi liikkkab imbet teooriat.

Kvalitatiivne meetod - loomingulisem, eeldab pohjalikkust. T66 toimub viiksema grupi baasil,
materjali kogumine ja analiiiis on tihedalt seotud. materjali tulemus on vaba, meetoditeks on
intervjuu, vaatlus, sisuanaliiiis, kultuuritooted. Analiiiis johtub materjalist, mitte reeglitest, uus
juhtum uusi jooni juurde ei too. Uuringut kordamine samadel tingimustel on véga raske. Lugeja
saab jdlgida uurija mdttekdiku, teooria areneb t66 kéigus, t00 koostajal suur vastutus.

Tasandid

o iksikjuhtumi tasand
o ldistused

o kirjeldused

o statistika

Uhiskondlikud niihtused
e néhtuse tagamaad
e Kkéitumisviis
o ({ildistatud hinnang

Impulss elust enesest - tugevused ja ndorkused.
Probleemi tihiskondliku olemuse uurimine.
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Teadustele omased tunnusjooned.

1. Siisteemsus - haakumine naaberteadustega
Ratsionaalsus - tegelikkuse ilminguid tuleb seletada mdistusega, ei saa véita iihtki asja
kontrollimata

3. Objektiivsus

Info on véimu vahend, mojutab uurimistulemust. (Kiisimuse sdnastuses voib peituda oodatav
vastus, nt. "Ega sa ei taha ju elada sellises iihiskonnas?") Tulemus mdjutab argitasandit. Asja
uurimisel asi muutub.

Sotsioloogia pohiiilesanne - sotsiaalsete suhete selgitamine .....inimese pohjal.
Sotsioloogia on iseeneset uuriv teadus, ihiskonna muutuste jdlgimine ja ajaga kursis olemine.
Sotsioloogia ei lahenda probleeme, ei korvalda konflikte.

Matlemise tee

o miks nédhtus voi asi on muutunud probleemiks

e hiipoteeside (teaduslike oletuste) teke

e tutvumine vastava ala teooriaga

e hiipoteeside timberliikkamine voi kinnitamine a s.o uurimise eesmark

Ka negatiivne tulemus on hea.

Tulemuste pohjal oma teooria loomine - pracguses ajahetkes. Samas vdimaldab ennustada
tulevikku x+y=z Viltides x hoiame dra olukorra z...

Hiipotees - probleemi iiks voimalikke lahendusi(?), pakub faktidele mingi seletuse. Voimaldab
ennustada uusi fakte ning ndidata tingimusi, milliste puhul need peaksid ilmnema. Puudutab
nihtuste seadusparasusi, nende olulisi seoseid ja suhteid. Vdime genereerida rohkelt hiipoteese
on teadusloome oluline kiilg. H. on kompass, mis annab uuringule suuna, surub materjali
kogumise kindlatesse raamidesse.

Toohiipotees

Hasti formuleeritud hiipotees véldib laialivalguvust. Hiipotees peab vastama faktile, mille alusel
ta koostati. Peab olema kontrollitav. Peab olema kooskolas teaduse seadustega. Mida ootamatum
on hiipoteesist tulenev jareldus, seda tdeldhedasem on hiipotees. Hea hiipoteesi tunnused -
tildistusvdime (seletab rohkem, kui talt algselt oodati). Hiipotees peab olema hésti lihtsalt
sonastatud (lihtlause), kuid lihtne sOnastus ei saa olla omaette eesmérk. Lihtsus on viimase
valiku tegemisel konkurentsivoimelisem. HUpotees on veel toestamata tees, toeparane viide.

Teooria - tosikindel (tdene) vaide.

Kuivdrd teadus on maksimaalne iildistus siis ka sotsioloogia (kui teadus) piitidleb iildistusele.
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Harjutamiseks teeme uurimuse meelemtirkidest.
Iga uuring on projekt. uuring on argument, isiklik arvamus pole.
1. Sonastame probleemi tépselt
Mitteteaduslik ldhenemisviis - sellele iseloomulikud tunnusjooned (vead)

e kiisimus on piistitatud mittekontrollitavatest eeldustest voi ndhtustest.
e uurimus rajaneb liigselt intuitsioonile
o uurimuse kdigus ei teki uusi probleeme

Probleem on (loogiliselt vottes) teatav kiisimus, selline kiisimus, millele vastused inimkonna
praeguses teadmistevaramus puuduvad. Jarelikult nduab probleemi lahendamine selliseid
praktilisi ja teoreetilisi operatsioone, mis erinevad juba olemasolevate andmete meenutamisest
vOi otsimisest. Probleem sisaldab alati teadmist mitteteadmise kohta. Probleem tekkib teadmise
ja mitteteadmise piiril. Edu pant sotsioloogias on see, kui suudame piistitada probleemi nii, et see
piisavalt seostuks varasemate teadmistega.

Kesksed operatsioonid edu saavutamiseks.

1. Miks muutus probleemiks, fikseerida vastuolud, méidrata oodatavad tulemused

Probleemi lahutamine alakiisimusteks, uurimisala piiramine, voimalikud alternatiivid

probleemi elementidele

Probleemi hindamine. Analiilisime meetodeid ja vahendeid, mida on voimalik kasutada.

4. Probleemi pohjendamine. Seosed teiste probleemidega voi eluvaldkondadega, voimalike
vastuvéidete analiilisimine.

5. Téhistamine - peame valima mdiste, mida me millegi kohta kasutame.

(98]

Meetodid voib rithmitada kasutamisotstarbe jargi.

o andmekogumismeetodid (ankeet, vaatlus, eksperiment)

e andmetootlusmeetodid (keskmiste arvutamine, usaldusviairtus, korrelatsioonid,
variatsioonid jms)

e tulemuste tdlgendamise meetodid (vordlemine, reastamine, analiilis, siintees, iildistamine)

o tulemuste esitamise meetodid (suuline, kirjalik, tabel, diagramm, joonis, valemid jms.)

o empiirilised ja teoreetilised meetodid (loogiline arutelu) (kogemuslikud - katsed,
vaatlused, dokumendianaliiiis, eksperiment)

Faktide summa ' mingi tulemus, vaja on analiiiisi.

Sotsioloogilises uurimuses on oluline mitte kirjeldada vaid selgitada (vaja tildistusi, teoreetilisi
seoseid).

Analiitisi domineerimise puhul on oht uputada uurimus detailidesse.
Siinteesi domineerimise puhul on oht kalduda pealiskaudsusele, ennatlikele jareldusele.

Vordlus - oluline on kindlaks méérata vordlemine kui ...(tehnika?)
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Uldistus - vdimalik teha jéreldusi ka selle kohta, mida pole vdimalik uurida.

Ankeet
Ankeet voeti kéiku 19. sajandi 16pul, Stanley Hall

Lahtine kiisimus - kirjuta mida tahad

Kinnine kiisimus - vastuste voimalus piiratud

Kiisida 1 asi korraga (mitte nt. siinnikohta ja aeg)

Demograafiaplokk - inimese isiklike andmete kohta kiiv (vanus, sugu, haridus, t66koht, laste
arv, leibkonna suurus).

Postiankeedid - nendes on tavaliselt kuni 20 kiisimust, saadetakse sihtgrupile postiga.
Arvamuse ja faktikiisimused

Pohimdte - raske ja lihtne kiisimus kdrvuti/vaheldumisi.

Kiisimused sonastada lihtlausetega, vodrsonu mitte kasutada.

Kontrollkiisimused

Varjatud kiisimused - juhul kui otsekiisimine on voimatu voi v3ib pdhjustada torke.

Téihelepanu hajutavad kiisimused - pikema ankeedi puhul, vdhendab valvsust.

Elevust tekitavad kiisimused - pika ankeedi puhul
Semantiline diferentsiaal

Kas x on pigem
a. pikk * * * * * [ijhike

b. omadus * * * * * yastand
c. omadus * * * * * yastand

Punktide arv peab olema paaritu, vastaja mirgib &ra iihe punkti ja analiiisimisel arvestatakse
mirgitud punkti asukohta. Ankeetide pohjal saab tdommata keskmise joone ja selle joone alusel
saab hinnata ka iiksikisikuid.

Arvutitootluse puhul - igal kiisimusel on oma number, ka alakiisimused on eraldi numbrite all)

Ankeet - saab ajas korrata, vordlusmoment.
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Ka negatiivne tulemus on tulemus (nt kui ankeet ei tule tagasi).
Sotsiogramm
Sotsiogramm uurib ja kirjeldab inimeste suhteid grupis.

e koostd0, armastuse, sdpruse jms. sotsiogramm
 info liikkumine grupis, kes on kelle jaoks autoriteet
o sotsiaalpsiihholoogilised vahekorrad

Risttabel (suhete voi info litkumise analiitisiks)

Maie | Kaie | Kalle | Malle | Pilvi

Maie - - + - +
Kaie + - - - -
Kalle + + - + -
Malle - - - - -
Pilvi - - - + -

----- ametialane suhe
sOprus
kiindumus

Uurimus meelemiirkidest.

Seostada tunnustusega - osalemine gruppides vdike. Koolides oluline mérksona - voi torjutus.
Riskielement. Ponevus, pinge.

Probleemi tidpne sdnastus....

Algselt piistitatud hiipoteesid uuringus "Meelemiirkide kasutamisest pdhikoolis ja dpilaste
teadlikkus nendest"

Noored kasutavad meelemiirke kuna :

Noorte teadlikkus narkootikumide tervistkahjustavast mojust on véike
Pole piisavat hoolitsust vanemate poolt

Kambad, kus noored osalevad, mdjuvad noori kaasavalt

Vaba aega pole piisavalt sisustatud

Massimeedia innustav moju

Reklaami innustav mdju

Koolipingete kuhjumine

Torjutus

Muutunud vaartushinnangud (vdirad)

XA B WD —
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Meelemiirkide kasutamist kergendab

10. Liiga positiivne suhtumine meelemiirkidesse noorte poolt
11. Probleemi siivendav narkodiilerite vorgustik

Intervjuu klassifitseeritakse

1. Standardiseerituse astme jérgi
2. Saadava info iseloomu jérgi (fakti, arvamuse ja hinnangukiisimused)
3. Vestleja suhtumise jargi

Intervjuu alaku vestlusesse tombava kiisimusega.

Intervjuu kdigus ei maksa vaikust karta, pole vaja ette delda.

Korrektne on esitada 1 kiisimus korraga.

Viltida tuleks kiisimusi, millele saab vastata iihe sdnaga (nt. Kas-kiisimused)

Viltima peaks ka voorsonade kasutamist intervjuu kéigus.

Kui on aru saada, et inimene valetab, ei ole soovitav seda kohe 6elda. Vale vastuse saanud
kiisimus tuleks iile kiisida intervjuu 16pus (Mida sa sellega motlesid kui ...)

Kiisimusi saab liigitada avatud ja suletud kiisimusteks.

Avatud - inimene saab ise pikemalt radkida, arvamust avaldada, kirjeldada jms.

Suletud - seab vastamiseks inimesele mingid piirid, vastusevariandid vms.

Otsesed ja kaudsed kiisimused. Isikulised ja umbisikulised kiisimused. Varjatud kiisimused.
Kontrollkiisimused.

Sisuanaliiiis

Sisuanaliilis annab inforohke, subjektiivse, hetkeinimese peegelduse.
Tekst tolgitakse numbrite keelde. Koodilehtede koostamine - lahtiste kiisimuste kasutamine.

Isiklik koodileht

Kiisimuse teema: UNISTUS Ankeet nr 2

Uldine koodileht
Demagoogia - toe sihiteadlik moonutamine
Demagoogia - loogika vastand.

Vajadus demagoogia jérele - mingi motte loogilise pohjenduse ebasoovitavuse (sobimatuse)
tottu.
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Enamlevinud demagoogilised votted

Siltide kiilgekleepimine
Paatose esilekutsumine (millelegi eriliselt tdhelepanu juhtimine)
Apelleerimine iildsusele
Vahetatakse dra eesmirk ja vahend
Sarav umbmairasus (helge tulevik)
Vanade piisikindlate siimbolite lilekandmine
Partneri kasu réhutamine ("see on teile endile kasulik")
"Valevagun" - véir idee paigutatakse kahe 6ige motte vahele
Lihtrahvalikkus (suund kuulajate sihtgrupile)
. Rohumine tihistele meeldivatele milestustele
. Tavaline sohk
. Toetumine autoriteetide soovitustele
. Kellegi positiivne v0i negatiivne kogemus
. Naeruviéristamine
. Toese kisitluse asendamine mangulisusega
. Ahvardamine, hoiatamine, manitsemine
. Soltuvuse réhutamine (majanduslik, perekondlik, administratiivne, oma vdimu kasut.)
. Simboolikale, traditsioonidele viitamine
. Rituaalide kasutamine, et kujundada kditumises stereotiiiipe voi luua soodne meeleolu
teate vastuvotuks.
20. Saladuslikkuse tekitamine (sosin)
21. Liialdatud subjektiivsus hinnangute andmisel (1ihen hulluks)
22. Kaisitletava kiisimuse segaseks ajamine
23. Omaenda huvide-hinnangute esitamine kellegi teise nimel
24. Selle asemel et selgitada pdhjusi otsitakse siitidlasi
25. Kangelaste kui néidiste iilistamine néiliselt kehvas olukorras
26. Minevikuraskuste esitamine argumendina kaasaja saamatuse varjamiseks
27. Tulevikupiltide maalimine
28. Enesekriitika véltimaks teiste(poolset) sisulist analiiiisi
29. Millestki aina rddkimine (vasarduseefekt)
30. Rédgid, radgid - I16puks jdéb mulje et teed voi tead
31. Apelleerimine kainele mdistusele
32. Viitamine oma tunnetele voi ametikohale vms.
33. Héile tostmine
34. Piistitdusmine, korgemale ronimine
35. Vastaspoole ignoreerimine
36. Igale faktile vastandatakse fakt hoopis teisest vallast
37. Tiihi sdnademulin
38. Oma teesi (viite) paigutamine arutluse algusse voi 10ppu
39. Isikliku tédhelepanu ja suhtumise rdhutamine
40. Omaenda soovide esitamine paratamatu(se)na
41. Koneldakse mitte resultaatidest vaid oma tegevusest selle (asja) tditmisel
42. Sdonavottu hammastavate tiksikfaktide lisamine
43. Faktiméng - iga motte kohta on vdimalik leida mingit tsitaati
44. Vorreldakse vorreldamatuid asju
45. Ootamatu taktitu vahelesegamine

XA B WD =
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46.
47.
48.
49.

50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
58.

59.
60.

61

Tdestuseks on toestatav materjal ise

Ei radgita asjast vaid inimesest kes radgib (isiklikuks minek)

Tott ja valet vaheldumisi

Antakse aina hinnanguid, ei pdhjendata miks ja mida hinnatakse, kes on hinnanud
(lahmiv kriitika)

Vastaste véited kallutatakse viltu voi peapeale - (ndete, te radgite iseendale vastu)
Puhutakse suureks pisidetailid (siésest elevant)

Oma erilise informeerituse demonstreerimine

Vaidlusesse tuuakse sisse tsitaate mingis uues konteksti

Kritiseeritakse neid, keda pole kohal

Valetamine

Enne motte esitamist antakse sellele hinnang

Motte allika drapeitmine (on tulnud ettepanek, iildiselt arvatakse)

Esitatakse "Kas" kiisimus - vastuseks on ei voi jah - kuna ei-d on psiihholoogiliselt
raskem Oelda, saavutatakse jah

Seatakse kahtluse alla teise meeleorganite normaalolek

Asutuse/ organisatsiooni samastamine iseendaga

. Korraga mitme kiisimuse esitamine
62.
63.

Kiisitakse publikult esitatud sdnade (vdidete) timberliikkamist
Kiires tempos protsentidega, arvudega, vodrsdnadega manipuleerimine

Alluvate poolt kasutatav demagoogia iilemuste suhtes

WX R WD —
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Viidatakse iilemuse korraldusele

Rédgitakse mitte puudustest vaid reservidest

Rédgitakse to0st mitte plaanidest

Traditsiooniliste raskuste minemaveeretamine

Korduv isiklik poordumine iilemus(t)e poole

Oma motted esitatakse lilemuse motete pahe

Kirjeldatakse oma kollektiivi aga mitte kollektiivi tegemist (t66d)

Iseennast kritiseeritakse tiihistes asjades kuid edukus kirjutatakse enda arvele
Viidatakse kontrollijate ebakompetentsusele

. Kriitika analiitisimise asemel kiidetakse printsipiaalsuse eest

. Oeldakse, et puudusi teame isegi, aga andke abi

. Otsitakse vastuolusid iilemuste t60s, konflikte (intrigeerimine)
. Sihiteadlik palvete esitamine lilemustele

. Riinnatakse tilemust isiklikus voi tihiskondlikus elus

. Stitidistatakse kdiges, ka selles, milles siilidi ei olda

. Loputud lubadused, et sel ajal saab korda

Sotsioloogia loengumaterjali 10pp.
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