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Lugupeetud lugejal

Me kdik teame juba koolipingist, et inimene on osake elusloodusest,
segjuures korgeltorganiseeritud elutalitlusega. Igailks saab stindides
kaasa teatud kapitali, mida nimetatakse terviseks. SOltuvalt sellest,
kuidas me seda kapitali késutame, on juba 40-50. eluaastaks ndha,
kas inimene pesb endast lugu vdi ta on selle kapitaliga m&istmatult
Umber kéinud, hoolimata eessei svast vanaduspdlvest.

Inimorganism on keerukas ja tépselt to6tav biokeemiline laboratoo-
rium, kus kdik elundid ja siisteemid on omavahel seotud. Peamised
neist on sisendristusnédrmed ning kesk-ja vegetatiivne nérvististeem.
Pidev stress ja tlekoormused vdivad viia kroonilise vasimuseni, kui
inimene ei ole veel haige, kuid pole ka enam terve. Organism palub
sel juhul abi - ollatoeks Uhele voi teisele elundile ning kaitsta ndrvi-
susteemi. Arstil on véga raske tuvastada, kus toimusid nihked ja kas
medikamentoosne ravi on vajalik vai mitte.

Haiguste &rahoidmiseks kasutatakse farmakoloogilisi preparaate ha-
ruharva, sest neil on ka mittesoovitav kérvaltoime.

Neil juhtudel on ravimtaimedel vaieldamatud eelised. Nad toimivad
aeglasdlt, kuid kindlalt, aidates aegamddda taastada organismi riku-
tud tasakaalu.

Meie “rohelis abilis" on vaga palju,
fitol oogipraktikas kasutanud neid Ule kahesaja.
Rahvameditsiini peensustes ei ole nii kerge orienteeruda. Selle vélja-
andega tahan ma tutvustada teile selle teaduse agt6desid. Siin on
kirjeldatud 32 enim kéttesaadavat ja tuntumat ravimtaime. Paljusid
vdite te tarvitada toiduks toorena, sissetehtult vai siis kuivatatult.
K@igist kirjeldatud taimedest on ainult vereurmarohi murgine, kuid
mdnede teiste puhul kehtivad kasutamispiirangud, seda arvestamata
jétta poleks maistlik.

Kui farmakoloog ja taimravi eriteadlane soovitan ma ohutuid tom-
miste annuseid. Uldreegel on: lasta | supilusikatdiel tht taime voi
taimsegu tdmmata pooles liitris keevkuumas vees. Vaib lasta tom-
mata ka termoses, tdmmise sissevotmist vib alustada 2 tunni pérast,
kuid tdmmist e ole soovitav jétta termosesse kauemaks kui 8 tun-
niks.

Tutvustan selle véljaande kdige mdjusamaid taimi peamiste haigusgrup-
pide kaupa. Teis taimi vdib samuti kasutada, kuid kui abistavaid soovi-
tud tulemuse tugevdamiseks.

Kilmetuse korral - paiseleht, raudrohi, islandi samblik, nurmenukk ja
pune. Seedehéirete korral - liht-naistepuna, saidill, ahtalehine pddraka-

mina olen oma

nep, teekummel, piparmint, paiselent, hall lepp, vailill, kortsleht ja idandi
samblik. Maksahaiguste korral - vesihein, liht-naistepuna, arukask, kdrvendges,
vailill, teekummel ja saidill. Kuseteehaiguste korral -kanarbik, kurgirohi,
linnurohi, liht-naistepuna, paiseleht, suurmungalill, leesikas ja véike leeder.
Slidamele on kasulikud aedmeliss, suur mungdlill, piparmint, palderjan ja
vesihein. Ainevahetust parandavad kurgirohi, liht-naistepuna, vesihein,
korvendges ja aedmeliss. Rahustava toimega on kanarbik, liht-naistepuna,
vesihein, paderjan, pune, pdldmurakas, aedmeliss, vailill ja teekummel.
Ateroskleroosi @rahoidmiseks - aasristik, kortsleht, vailill, teekummel ja
veshein. Tuleb arvestada, et lahtistina toimivad asloe, palderjan, pune,
kodrvendges, aedmeliss, kurgirohi, teekummel ja vereurmarohi. Kinnistava
toimega on arukask, linnurohi, liht-naistepuna, islandi samblik, saidill,
ahtalehine pddrakanep, aasristik, vaarikas, paiseleht, piparmint, hall lepp,
raudrohi jaosi.
Te vdite ise vamistada enda jaoks lihtsamaid taimsegusid, kasutades selleks
erinevaid ravimtaimi. Koik taimed sobivad Uksteisega ja voite neid votta
vOrdsels osades.
Kui teil on vaja kaésutada vereurmarohtu, siis votke seda ainult pool annust.
Talvel voib igale taimsegule lisada | supilusikatdie kibuvitsamarju, aga ainult
sel juhul, kui teil el ole suurenenud verehtilibivus.
Kui vamistate ravimteed vélispidiseks kasutamiseks, tuleb taimsegu vétta
topeltkoguses.
Kui te soovite rohkem teada ssada rahvameditsiinist, soovitan teile oma
raamatuid: ,,Ravimtaimeatlas’, kus on 330 terviseprobleemile antud pédev
vastus.
Pedle sdle adustasin uue sarja avaldamist “Farmakoloogi nduandeid”. Selle
sarja véjaandeis, kasutades Peterburi Keemia-Farmaatsialilikooli teaduslikke
uurimusi farmakoloogias, annan ma ratsionaalseid soovitusi, kuidas seostada
rahvameditsiinis kasutatavaid ravivotteid traditsioonilise medikamentoosse
raviga
IImunud on 2 esimest raamatut: “Ravimtaimed slidame-veresoonte haiguste
arahoidmiseks ja raviks'. “Ravimtaimed neeru- ja kusetee-haiguste
arahoidmiseksjaraviks'.

Edu teile!

Tatjana Gorbunova, proviisor ning farmakoloogia ja taimravi auste
Oppejdud



2 Aasristik

Aasristik

Trifolium pratense

Aasristik ehk teisisdnu metsik punane ristik, millest on aretatud pdl-
lukultuur - punane ristik, kasvab iga pool: puisniitudel, niitudel,
karjamaadel, vOsastikes, teeservadel, pbllupeenardel ja elamute Umbruses.
Aasristik on mitmeaastane rohttaim, tal on 2-5 tbusvat vart, noores eas on
need sdlmkohtade alt karvased, hiljem héredakarvased. Juured on tugevad,
pajude kilgjuurtega. Lehed on kolmetised, peat helerohelised,
punakaspruuni laiguga keskel. Alumised lehed on pikarootsulised ja
moodustavad sageli kodariku, tlemised Iehed luhirootsulised. Abilehed on
munajad, sulglehekesed éraspidimunajad vai elliptilised. Oisikuid on | vGi
2, Bietupp on karvane, hele- vdi tumepunased, vahel ka lillakad ja vaga
harva valged Gied moodustavad tiheda nuti. Aasristik Gitseb juunist
septembrini.

Ravimina kasutatakse aasristiku Gisi koos Ulemiste lehtedega. Neid
kogutakse ditsemise algul ja kuivatatakse kohe varjus, katusealuses voi
kuivatis temperatuuril 60-70 °C, kuguures tuleb véltida Ulekuivatamist,
sest droog kaotab siis oma ravitoime. Séilitatakse kumises ndus | aasta.
M®&nel juhul kogutakse ka juuri, mida kuivatatakse tavalisel viisil.

Taime erinevaist osadest tehtud preparaatidel on rogalahtistav, kuse- ja
sapieritust ergutav, pdletiku-, ateroskleroosi- ja kasvajavastane, verejooksu
peatav, valuvaigistav ja haavu parandav toime.

Neid voetakse sisse kehvveresuse, valuliku menstruatsiooni, kuse-
pbiepdletiku, emaka verejooksu, bronhiidi, bronhiaalastma ja hingelduse
puhul, samuti ateroskleroosi &rahoidmiseks. Nendega tehakse vanne
rahhiiti pddevatele lastele. Juuretdmmist kasutatakse munasarjapdletiku ja
kasvajate ravimiseks. Vérskeid puruksmuljutud lehti tarvitatakse
védlispidiselt vergooksu peatamiseks, haavadele, médakoldeile ja
poletuskohtadele panemiseks, aga ka reumaatiliste valude puhul. Vérske
mahl on sdrme méadapdletiku, nahatuberkuloosi, kérva- ja silmapdletiku
mdjus ravivahend.

Suurtes annustes tarvitamine vaib pdhjustada menstruatsiooni &ra jaamist
jameestel impotentsust.



4 Ahtalehine podrakanep

Ahtalehine pddrakanep
Chamaenerium angustifolium

Ahtalehine pddrakanep kasvab héredais metsades, raiesmikel, pdlendikel,
némmedel ja metsaservadel. Taon hea meetaim.

Pddrakanep on mitmeaastane rohttaim, mis kasvab 25-150 cm pikkuseks.
Vars on paljas, ruljas, vaheoksine vai lihtne. Pikad, kitsad lehed on pealt
tumerohelised, alt sinakasrohelised, rootsutud v6i lihikese rootsuga
Lillakaspurpursed, mdnikord ka kahvaturoosad vOi isegi valged Gied
asuvad pikas tipmises kobaras. P8drakanep ditseb juunist augustini. Vili
on rohkete seemnetega neljaks pragunev kuni 8 cm pikkune kupar.
Ravimina kasutatakse rti ja lehti, m8nel juhul ka juuri. Urti kogutakse
juulist septembrini kuiva ilmaga. Kuivatatakse pdoningul véi varikatuse
all. Juuri kogutakse stigisel ja kuivatatakse tavalisel viisil.

Noored juured on magusad ja neid sliliakse, rostituna voib neid kasutada
kohvi asemel. L ehtedest keedetakse teed.

Pddrakanepi preparaatidel on pdletiku- ja krambivastane, kattev, rahustav
jauinutav toime, neid kasutatakse ka kasvajate raviks.

Neid preparaate voetakse sisse k8hulahtisusega enterokoliidi, kroonilise
gastriidi, koliidi, mao ja kaksteistsdrmiku haavandtbve, prostatiidi, unetuse
japeavalu korral, aga ka rahustina siidameveresoonehaiguste korral.
Vélispidiselt tarvitatakse neid loputamiseks ja kompresside tegemiseks
angiini, skrofuloosi, furunkulite ja haavade korral.



Lrnkask

i3 |
fverfrlil

pendula

Laralt Fevinud Euroopa metsavéindis. Kagvab puis- ja aruniitudel!
iirtel ja kuivemal pinnasel saludena — kaastkulena. Parkides ja

jadniedes knsvatatakse teda pahjude acdvormidena. Arukask on kas pun voi

Arukask

Betula pendula

Arukask on laat levinud Euroopa metsavoondis. Kasvab puis- ja aruniitudel,
segametsades, teeddrtel ja kuivema pinnasel saludenakaasikutena. Parkides ja
majaduedes kasvatatakse teda paljude aedvormidena. Arukask on kas puu voi
pdosas.

See kasdliste sugukonda kuuluv puu vdib kasvada kuni 25 m kérguseks. Noorte
arukaskede koor on pruun. Téiskasvanud arukase valge koor on kaetud mustade
tapikestega, vanemate puude tiive alumine osa on kaetud korbatanud koorega, mida
labivad Ulalt alla sligavad rdmed. Oksad ripuvad pikkade peenikeste vadtidena ja on
kaetud véikeste vahatapikestega. Lehed on kolmnurkselt rombjad, terava tipuga,
paljad, nahkjad, tumerohelised, noored lehed on kleepuvad. Munajad voi koonilised
pungad on 3-5 mm pikad ja 2-5 mm jémedad, terava tipuga ning kaetud laikiva,
vahase, tavaliselt kleepuva kattekihiga. Isasdied asuvad 5-6 cm pikkustes rippuvates
urbades. Vili on piklik kahe tiivaga péhklike, thes urvas vdib neid olla kuni 500.
Arukask Sitseb mais-juunis, viljad valmivad augustis-septembris. Arukask elab kuni
150 aasta vanuseks.

Meditsiinis tarvitatakse arukase pungi, lehti, koort, puitu, mahla ja fiitopatol oogilist
parasiitseent, elava kase tivel tekkivat migarlikku moodustist- kasekasna.
Kasepungi kogutakse talvise raie ga vdi varakevadel pungade paisumise gal.
Pungadega oksad saetakse &ra ja seotakse kimpudeks (luudadeks) ning kuivatatakse
6hu kaes voi kuivatis temperatuuril 25-3 0°C. Kuivanud okstelt kolgitakse voi
roobitsetakse pungad maha. Kuivanud pungad peavad olema tumepruuni varvusega,
léikiva pinna, meeldiva 18hngja morkja maitsega. Noori lehti korjatakse kevadel
(maisjuunis) kuiva ilmaga. Kuivatatakse varjualuses tavalisel viisil. Pungi ja lehti
séilitatakse riide- vOi paberkottides 2 aastat. Kasemahla kogutakse varakevadel enne
lehtede puhkemist. Pungapreparaadid on tugevad kuseeritid, neil on ka higistamist
ja sapieritust ergutav toime. Neid tarvitatakse gastriidi, mao haavandtGve, reuma
tismi ja podagra, aga ka kui verd puhastavat vahendit nahahaiguste korral. L ehtedel
on poletikuvastane, desinfitseeriv ja sapieritust ergutav toime. Lehed on kuseeritina
pungadest ndrgema toimega, kuid neis ei ole vaiku, mistéttu nad e arrita ka
neerusid. Lehepreparaate voetakse sisse sapipliepdletiku ravimiseks. Véalispidiselt
tarvitatakse neid méadaste nahaplletike, ekseemi, tursete, liigesevalude ja
reumaetiliste kahjustuste korral.

Eesti rahvameditsiinis tarvitati pungade vo6i noorte lehtede piiritustommist
jooksvarohuna peal eméaéri miseks ja kopsurohuna si ssevtmiseks. Pdiehaiguse korral
joodi pungateed, sammaspoole peale pandi tohtu, kasvajate raviks kasutati
kasekésna. Tuulepesaga (parasiitseente vo6i kahjurite poolt pdhjustatud ebanor-
maalse kasvu tulemusena tekkinud oksapdimikut) tarvitati ,tuulehaiguste” -
tuulerdugete, 166be jm. raviks. Saunas viheldi peamiselt kasevihaga, kasemahla
joomisest saadi abi podagra ja hingamisteede poletike vastu.



& Flarilik kortstehe

Harilik kortsleht
Alchemillavulgaris

Harilikku kortslehte kui mingit konkreetset taime pole olemas, see oli varem
koigi kortdeheliikide kui Uhe Kkollektiivliigi nimetus. Eestis kasvab kdige
rohkem karjus-kortslehte, tavalised on teravah8lmine, véike ja kudit-kortsleht,
ilutaimena kasvatatakse ka alpi-kortsehte. Kortslehed kasvavad kdikjal: puis-
ja aruniitudel, vosastikes, loodudel ja teeservadel, kraavikalastel ja
pdllupeenardel. Need on mitmeaastased rohttaimed, mis kasvavad kuni 30 cm
korguseks. Enamasti on neil tugev, roomav juurikas. Vars on plstine voi
korgelt longus. Lehed on sdrmhdlmised, leherootsuga liitunud suurte
abilehtedega. Lehed on lehtrikujulised, kuhu hommikuks koguneb kastepiisku.
Keskajal peeti seda taevaveeks, mille abil akeemikud pilddsid kulda
vamistada ja Tarkade Kivi leida (taime perekonnanimi tuleneb sBnast
achymia - alkeemia). Eesti rahvaparimused seostavad kortslehte igavese
noorusega. Kollakasrohelised, neljased, ilma kroonlehtedeta &ied on
mdlemasugulised ja moodustavad kénnasja poorise. Kortslehed ditsevad maist
septembrini, tavaliselt juunis-juulis, méned liigid ka mais-juunis. Vili on lapik
pahklike, mis valmib juulist-septembrini. Mdned rahvad tarvitavad kortslehe
lehti ja noori vdsusid toiduks. S00da- ja heintaimena tOstab ta lehmade
piimaandi.

Ravimina kasutatakse Urti. Seda kogutakse Gitsemise gjal ilusa ilmaga.
Kogutu seotakse kohedaiks kimpudeks ja kuivatatakse varikatuse al,
pooningul voi kuivatis temperatuuril 45-60 °C. Séilitatakse puu- v&i klaasndus
kuni 2 aastat

Eesti rahvameditsiinis on kortsehte kasutatud rohkesti, sellele viitavad
rahvaparased nimetused: uUheksavéeline, Uheksamavégine, pasarohi, luu-
toberohi jt.

Kortslehepreparaatidel on kootav, p6letikuvastane, antiseptiline, rahustav,
verejooksu peatav, kuseeritust ergutav, rogalahtistav ja haavu parandav toime.
Need ergutavad mao talitlust ja piimaeritust rinnaga toitvatel naistel ning
kolesterooli teket. Neid vOetakse sisse kBhulahtisuse, dusenteeria, kopsu-,
peensoole-, neeru- ja pdiepdletiku, loiu soolte peristaltika, maohaavandite,
seedeelundite voolmete, tursete, tlemiste hingamisteede haiguste, bronhiidi,
kopsutuberkuloosi, lirohke menstruatsiooni, verejooksu, kehvveresuse,
ateroskleroosi ja reumatismi puhul. TdGmmist tdmmatakse ninna égeda nohu ja
ninavergooksu korral. Seda on soovitav kasutada surveloputuseks valge-
vooluse, Ulirohke menstruatsiooni ja emakaverejooksude puhul. Leheputru
pannakse haavadele, furunkulitele ja pdletikulistele kohtadele.



10 Hariik kurgivahi

Harilik kurgirohi
Borago officinalis

Kurgirohtu kasvatatakse aedades ilutaimena, harva leitakse teda met-
sistunult jd&tmaal vGi pdllul kasvamas. Meeldiva kurgilGhna pérast
tarvitatakse teda ka varakevadise lauarohelisena.

See on kaheaastane 20-60 cm korguseks kasvav taim. Tugev, ka
redakarvane pustine vars on harunenud, lihavad alumised lehed on
elliptilised v6i ovaalsed, Ulemised lehed on rootsuta ja munajassistjad.
Kurgirohi  itseb juunisjuulis, helesinised, harva roosakad &ied
moodustavad disiku. Vili on ruljas v8i ovaalne tumepruun pahklike.
Varsketel lehtedel on kurgildhn ja neid vaib kasutada salateis.

Ravimina kasutatakse Urti. See |Gigatakse &ra Oitsemise aja péris
maapinna |&hedalt ja eemal datakse riknenud alumised lehed. Kuivatatakse
6hukese kihina péikese kées v8i hasti tuulutatavas ruumis.
Kurgirohupreparaatidel on rahustav, kuse- ja higieritust ergutav, lahtistav,
kootav ning ainevahetust reguleeriv toime.

Neid vletakse sisse liigesereumatismi, liigese- ja lihasevalu, podagra,
tursete, neeru- ja kuseteede pdletiku, sapi- ja pdiekivide, suurenenud
erutuvuse, stidame-neuroosi, hirmutunde ja unetuse korral. Valispidiselt
tarvitatakse neid nahahai guste ravimiseks.



12 Harilik linnurohi

Harilik linnurohi
Polygonum aviculare

Harilik linnurohi kasvab umbrohuna Guedel, teedel, tanavatel, pdllu-
servadel ja karjamaadel. Taon tallamiskindel taim.

See Uheaastane rohttaim kasvab 5-40 cm pikkuseks. Vars on kas
tbusev vOi lamav, harva plstine, harunenud. Luhirootsulised, kuni 2 cm
pikkused lehed on susijad vi elliptilised, hallikad v6i sinakasrohelised.
Vaiksed, lUhiraolised, rohe-kasvalged vdi roosad died paiknevad 1-5 kaupa
lehekaenaldes, diekate on 5 tipmega. Linnurohi Gitseb maist septembrini.
Vili on mustjaspruun kolmekandiline pahklike.

Ravimina kasutatakse taime maapealset osa - Urti. Seda kogutakse
Oitsemise gjal, praktiliselt kogu suve 18bi kuiva ilmaga. Ei ole soovitav
koguda taime tugevasti reostunud pakadest ja loomade
karjatamiskohtadest. Kogutu kuivatatakse tuulutatavas ruumis, hea
tuuletdmbega poéoningul, 8hu kées varjus voi kuivatis temperatuuril 50-60
°C. Kuivatatav kiht tuleb 2-3 korda ringi keerata. Droog on Kkuiv, kui
varred on murdumishaprad. Séilitataks riide- vGi paberkotis 3 aastat.
Hariliku linnurohu preparaatidel on kootav, vergooksu pestav,
antimikroobne, poletiku- ja nugilistevastane ning Kkuseeritust ergutav
toime, need alandavad verer8hku, kiirendavad haavade paranemist, tugev-
davad immuniteeti, suurendavad naatriumi ja kloori eritumist organismist
ning véhendavad mineraal soolade kristalliseerumist kuseteedes.

Neid vOetakse sisse kuseteede krooniliste haiguste korral, eriti sis, kui
sellega kaasnevad mineradlainevahetuse héired, samuti gastriidi  ja
soolepdletiku, mao ja kaksteistsdrmiku haavandtBve puhul, pdiekivitdve
algstaadiumis ja pérast kivide eemaldamist, aga ka maksahaiguste,
tuberkulooss  kompleksravi, malaaria ning hemorroidaalsete ja
emakavereooksude raviks.

Vélispidiselt tarvitatakse neid nahahaiguste, haavade, haavandite ja
porutuste raviks.



14 Harilik palderjan

Harilik palderjan

Valeriana officinalis

Palderjan kasvab pea igas kliimavoondis, vélja arvatud kdrbe- ja arktilised
alad. Eedtis kasvab ta soistel niitudel, lodudel, vBsastikes ning j6e- ja
kraavikaldail. Ta on korgesti kultiveeritav, seemnete abil paljundatav
ravimtaim.

Palderjan on mitmeaastane rohttaim ja v8ib kasvada kuni 1,5 m kdrguseks.
Vars on pustine, vaoline, Ulemises osas harunev. Juurikas on vertikaalne,
IGhike, ruljas, tihti IGhikeste vBsunditega. Juurikas ja juured moodustavad
tiheda kimbu. Lehed on paaritusulgjad, 5-23 sulglehekest on munajast kuni
lineaal slistjateni, terveservalised voijdmedahambalised. Palderjan Gitseb
juunist septembrini. Véikesed, hésti I16hnavad, valged v6i roosakad died on
koondunud ebasarikaiks.

Ravimina kasutatakse juurikat koos juurtega. Need kaevatakse vélja
septembris-oktoobris, kui seemned on juba lendunud, kuid varred on veel
ales, sest muidu on taime raske dra tunda. Muld raputatakse kiljest ja
maapealne osa |8igatakse vBimalikult juurika l8hedalt maha. Juurikad
pestakse vees puhtaks ja jaetakse 10-15 cm paksuse kihina paariks-
kolmeks pdevaks seisma. Segjarel kuivatatakse varjus 2-3 cm paksuse
kihina temperatuuril mitte tle 35 °C. Tuleb hoiduda Ul ekuivatamisest, sest
siis muutub juurikas liighapraks. Aeglaselt kuivatades saab |6hnavama ja
bioloogiliselt aktiivsema ravimi. Juurikaid tuleb hoida kasside eest, kes
neid meelsasti nérivad jakalaiali tassivad. Séilitamisaeg on 3 aastat.
Palderjan tugevdab pidurdusprotsesse, vahendab kesknarvislisteemi erutu-
vust, |6dvestab siseelundite silelihaseid spasmi korral, laiendab siidame
veresooni ja alandab vererdhku.

Palderjanipreparaate tarvitatakse unetuse, erutuse, neurooside, epilepsia,
krampide, nérvivapustuse ja raskete psuthiliste traumade, studame
veresoonte spasmide, migreeni, kdhukinnisuse, mao- ja soolespasmide
puhul, aga ka klimakteeriumi aja ning kilpnéérme liigtalitlusest tingitud
erutuvuse ja stidametegevuse kiirenemise korral.

Palderjani tarvitamisega peavad olema ettevaatlikud need, kelle t66 nGuab
tahelepanu, samuti enterokoliidi ja sapikivitdve pddejad.

Pikagjalise tarvitamise korral vdib tekkida unisus, rohutud meeleolu ja to6-
vBime langus.
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Harilik parn ehk I6hmus ehk niinepuu

Tuia cordata

Harilik parn kasvab sega- ja lehtmetsades, puisniitudel ning ilupuuna
elamute Umbruses ja parkides. Parn on suurepérane meetaim.

See on suur, sirge tive ja laia krooniga heitlehine puu, mis voib kasvada
kuni 25 m kérguseks. Vanade puude koor on vaoline, noorte puude koor
on hallikas-roheline ja sile, noored vérsed on punakad voi pruunid. Lehed
on vahelduvad, siidajad, tipust teritunud, peenehambalise servaga, pealt
tume-, alt sinakasrohelised. Valkjaskollased Gied moodustavad pilstja
Gisiku. Parn Gitseb juulis-augustis. Vili on pealt sile pahklike, mis variseb
koos suure kattelehega.

Ravimina kasutatakse disi koos kattelehega. Kogutakse asja puhkenud,
taiesti varskeid Gisi. Hiljem kogutud ditel ei ole raviomadusi. llusate,
soojade ilmadega saab 6isi koguda 10 p&eva, jahedamate ilmadega 15
pdeva jooksul. Kogutud died tuleb kohe kuivatada varikatuse al, hésti
tuulutatavas ruumis voi kuivatis temperatuuril 40-50 °C. Péikese kaes bisi
kuivatada e tohi. Droog on kuivanud, kui dieraod on muutunud
murduvhapraks, droogil on meeldiv 16hn ja kergelt kootav, magus maitse.
Séilitatakse puundus 2 aastat.

Pérnadiepreparaatidel on rahustav, valuvaigistav, sapi- ja kuseeritust
ergutav, higilegjav, rogalahtistav, mikroobi- ja pdletikuvastane ja peh-
mendav toime, need ergutavad mao talitlust ja vadhendavad vere
viskoossust.

Neid voetakse sisse suurenenud erutuvuse, krampide, kilmetuse, koha,
unetuse, neeru- ja maksahaiguste, korgvererdhutdve ja laste nakkus-
haiguste raviks. Neid tarvitatakse abivahendina higistama ajamiseks gripi
ja ageda bronhiidi korral. Angiini ja teiste suukoopapdletike puhul
kuristatakse nendega vGi loputatakse suud. Kui nendega pesta négu,
muutub ndonahk elastsemaks. Kurnamata tdmmisest (koos Gitega), samuiti
noortest lehtedest ja pungadest tehakse kompresse péraku veenikomude
poletiku, rinnan&rmepdletiku, reumatismi, podagra ja pdletushaavade
puhul. Péarnadietee péarnadiemeega on (ks paremaid rohuteesid ja
ammutuntud rahvaravim. Noori lehti vdib kasutada ka kevadiste vitamiin-
sal atite valmistamiseks, mis on véga kasulik siidame isheemiatdve korral.
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Harilik pune
Origanumvulgare

Harilik pune kasvab kuivades metsades ja vOsastikes, teeservadel, puis-
aru-niitudel, metsaseljakutel ning raiesmikel. Paljundatakse seemnete ja
pd0Bsa jagamise teel.

See on mitmeaastane 20-50 cm kdrgune, tugeva aromaatse |6hnaga
rohttaim. Vars on pustine, ruljas, ladvas karvane ja Ulalt oksine. Juurikas
on roomav ja harunev. Lihikarvased vdi peaaegu paljad lehed on piklik-
munajad, ndrgalt hambulised voi terveservalised. Véiksed 6Gied on
vBidunud-helepunased ja moodustavad pikliku vai pealt lameda pdorise.
Pune ditseb juulist septembrini. Viljad valmivad augustist oktoobrini.
Ravimiks on pune lehistunud, Gitsev Urt. Ldigatakse éra 20 cm pikkune
ladvaosa ja laotatakse 5-7 cm paksuse kihina paberile vGi riidele.
Kuivatatakse hasti tuulutatavas ruumis voi varikatuse all, taimi aeg-ajalt
poorates. Seejérel hdbrutakse lehed ja died varte kiljest lahti. Droogil on
tugev aromaatne |6hn ja mdrkjas-virtsine, kergelt kootav maitse.
Séilitatakse suletud klaasndus 3 aastat.

Punepreparaatidel  on  rahustav, pdletikuvastane, antimikroobne,
valuvaigistav, sapi- ja kuseeritust ergutav ning rogalahtistav toime. Need
ergutavad seedendédrmete talitlust, soolte peristaltikat ja tBstavad emaka
silelihaste toonust.

Punapreparaate vOetakse sisse soolelGtvuse ja soolepdletiku, aa
happesusega gastriidi, k8hukinnisuse, kdhugaaside, bronhiidi, kilmetuse,
kdrgvererbhutbve, suurenenud erutuvuse ja unetuse korral.

Véispidiselt kasutatakse neid médaste nahahaiguste ja diateesi raviks, aga
ka haavade kinnikasvamise kiirendamiseks.

Meestel e ole soovitav punepreparaate suurtes annustes sisse vétta, kuna
siis vdib tekkida impotentsus.
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Harilik raudrohi
Achillea millefolium

Harilik raudrohi kasvab niitudel, puisniitudel, karjamaadel, loodudel,
teeservadel, pdllupeenardel jm. Roosadidlist teisendit kasvatatakse ka
ilutaimena. See on mitmeaastane rohttaim, mille pistine vars on 20-70 cm
kérgune. Juurikas on roomav ja maasiseste vdsunditega. Kaheli- voi
kolmelisulglBhised lehed on noorelt villased, vananedes veidi karvased,
kahe- kuni viieldhesed sulglehekesed on piklikud. Valgete keelGitega
korvGisikud moodustavad liitkénnasdisiku. Putk8ied on kollakasvalged.
Raudrohi Gitseb juulist oktoobrini.

Ravimina kasutatakse rti ja &isi. Urti kogutakse Gitsemise gjal ilusa
ilmaga, |6igates &ra kuni 15 cm pikkuse ladvaosa. Kogutu kuivatatakse
kiiresti 8hu ké&es vilus v6i hésti tuulutatavas ruumis. llusa ilmaga kulub
kuivamiseks 5 kuni 7 péeva. Kuivatada vGib ka kuivatis temperatuuril 40-
50 °C. V6ib koguda ka ainult disikuid. Séilitatakse klaas- vdi puundus 2
aastat.

Raudrohupreparaatidel on poletiku- ja alergiavastane, bakteritsiidne,
haavu parandav ja vergjooksu peatav toime. Need tugevdavad emaka
kokkutdmbeid.

Neid vOetakse sisse emaka-, soole-, kopsu- ja hemorroidaal se verejooksu
korral, vélispidiselt tarvitatakse nina-, igeme- ja haavaverejooksu puhul,
nahahaiguste, pdletuse, haavandite, furunkulite, nahatuberkuloosi ja ohtra
juuste véljalangemise korral. Raudrohul on soole ning kuse- ja sapiteede
silelihaseid 18dvestav, sapieritust suurendav, kdhugasse vahendav,
vererdhku alandav, sbogiisu dratav ning ainevahetust ja menstruatsiooni
korrastav  toime. Raudrohu-preparaadid hoiavad &a neerukivi,
suurendavad piimaeritust ja panevad higistama.

Raudrohi on vastunéidustatud (vélja arvatud segudes) trombisoodumuse ja
Ulihappesusega gastriidi korral.
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Harilik saialill
Calendula officinalis

Saidlill périneb Léuna-Euroopast, Eestis kasvatatakse teda ilutaimena
aedades. Metsistub kergesti.

See on Uheaastane rohttaim. Vars on plstine, harunenud, kergelt
udemeline ja sageli Uleni lehistunud. Alumised lehed on mdlajad, pika
rootsuga ja teritunud tipuga, Ulemised lehed on piklikud Vv
draspidisistjad, luhirootsulised véi rootsuta. Oied on ruuged véi
kuldkollased, moodustades pikaraolise korvdisiku. Saialill ditseb juunist
septembrini. Vili on kringeljalt kdverdunud seemnis, mis valmib vastavalt
sellele, millal taim on &ra Gitsenud.

Ravimina kasutatakse saidlille 6isi, mida kogutakse suve 18bi. Tarvitatakse
Gieraota vBi 3 cm pikkuse raoga Gisikut, kogutakse siis, kui véhemalt
pooled died on avanenud. Korje vahe véib olla 2-5 paeva. Droog tuleb
kohe kuivatada kas p&oningul vdi varikatuse all dhukese kihina laiali
laotatult ja tihti segades. Kuivatis kuivatades e tohi temperatuur Uletada
40-45 °C. Kuivatamise voib |Gpetada siis, kui disik kdrgesti pudeneb.
Séilitatakse plekkndus | aasta.

Saialillepreparaatidel on mikroobi-, pdletiku- ja stigelemisvastane, haavu
parandav, kootav, verdpuhastav, rahustav, hiipotensiivne, spasmoliditiline,
sapieritust ergutav, dermatooniline ja valuvaigistav toime.

Neid voetakse sisse gastriidi, mao ja kaksteistsdrmiku haavandtdve,
koliidi, enterokoliidi, maksa- ja sapipdiehaiguste puhul, kérgvererbhutbve
algstaadiumis, eriti kliimaksi aa ja sidame arltmiat pdhjustavate
slidamehaiguste raviks.

Need suurendavad organismi vastupanuvdimet mitmesuguste ekstre-
maal sete toimete vastu.

Véispidiselt tarvitatakse neid |Gikehaavade, médanevate ja halvasti
paranevate haavade, plletuste, seborrda, lamatiste, fistulite, kiilmumise,
emakakaela erosiooni, kolpiidi, proktiidi, paraproktiidi, angiini,
parodontoosi, igemete veritsemise, imikute suuvalge ja mitmesuguste
nahahaiguste puhul.
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Harilik vaarikas ehk vabarn
Rubus idaeus

Vaarikas kasvab Eestis kdikjal: metsades, metsaservadel, puisniitudel
ja omameeliskasvukohal - raiesmikel.

See on kaheaastane pddsastaim, mis kasvab kuni 3 m k&rguseks.
Juurikas on mitmeaastane. Vars ja juurevfsud on Ummargused, valkjas
koor on kaetud vahakirmega ja héredate naaskelogadega. Sulgjad Iehed on
3-5 mungja sulg-lehekesega, pealt tumerohelised, at valgeviltjad. Vaged
longus 6ied moodustavad hdreda kobara v8i podrise. Vaarikas Gitseb mais-
juunis. Punane, harva kollane vdi valkjas, maitsev, marjaks kutsutav
lihakas koguvili valmib juulis. Vaarikas kannab rikkalikku saaki iga 3-4
aasta tagant.

Ravimina kasutatakse vilju ja lehti, ménikord ka juuri. Marju korjatakse
kuiva ilmaga, vaminud marjad eralduvad kérgesti GiepBhjast. Pérast
Ithigjalist ndrvutamist pdikese kées kuivatatakse neid kas péikese kétte
Ohukese kihina laiai laotatult v6i kuivatis temperatuuril 50-60 °C.
Kuivanud droogist eemaldatakse mustaks t6mbunud marjad. Lehti
kuivatatakse varikatuse all, pooningul vdi kuivatis. Juured pestakse
puhtaks ja kuivatatakse sama moodi kui marju. Séilitatakse koti sees voi
puundus 2 aastat.

Vaarikapreparaatidel on kuseeritust ergutav, verejooksu peatav, palavikku
adandav, higilegav, kootav, skleroosivastane, haavu parandav,
antibakteriaalne ja vauvaigistav toime. Need aandavad vere
suhkrusisaldust.

Neid preparaate vOetakse sisse kulmetuse, kopsupdletiku, seedeelundite
haiguste (kui nendega kaasneb oksendamine, pdletik vdi verejooks), kdhu-
lahtisuse, kehvveresuse, kroonilise reumatismi, suhkrutdve, leetrite,
neurasteenia ja krooniliste nakkushaiguste korral.

Véispidiselt tarvitatakse neid mahiste tegemiseks ekseemi, roosi ja rasu-
téppide puhul.

Marjad on vastundidustatud podagra- ja nefriidihaigetel.



26 Harilik vailill

Harilik vGilill

Taraxacum officinale

Harilik vailill kasvab kiiresti paljuneva umbrohuna kdikjal, eriti elamute imb-
ruses, aga ka tarade &éres, niitudel, vsastikes, metsaservadel jamujal.

See on mitmeaastane rohttaim, mille plstine, seest 86nes ja piimamahla eritav
Gisikuvarb voib kasvada kuni 30 cm k8rguseks. Pustine, jame, lihav juur tungib
stigavale maa sisse. Juurmised lehed asetsevad kodarikuna. Rohked kollased
O6ied moodustavad suhteliselt suure korvisiku. Vailill  ditseb maist
septembrini. Vili on hallikaspruun seeme pika noka ja pikkade lendkarvadega.
Ravimina kasutatakse juuri ja Orti. Juuri kogutakse siigisel vOi varakevadel
enne |lehtede kasvamist. Juur puhastatakse mullast, 16igatakse @&ra maapeane
osa ja kulgjuured, pestakse kilma veega, |6igatakse tukkideks ja pannakse
mdneks péaevaks narbuma. Kuivatatakse hésti tuulutatavas ruumis véi kuivatis
temperatuuril  40-50 °C. Kuivanud juured on véjastpoolt hele- Vi
tumepruunid, ilma I8hnataja morkja maitsega. Sissevdtmiseks mdeldud juured
lastakse I&bi hakklihamasina, pannakse 3-5 cm paksuse kihina pannile ja
kuivatatakse veel kord, et need e kleepuks kdmpudeks. Séilitamisaeg on 5
aastat. Lehti kogutakse Gitsemise gjal, narvutatakse 6hu kaes ning kuivatatakse
hasti tuulutatavas ruumis vai kuivatis. Séilitatakse tihedalt suletud klaas- voi
puundus 2 aastat.

Lehtedel ja juurtel on higilegjav, kuse- ja sapieritust ergutav, rahustav,
rogalahtistav, alergia-, skleroosi- ja nugilistevastane, palavikku aandav ja
lahtistav toime. Nad tekitavad sbogiisu, parandavad naha uldist seisundit ning
ergutavad piimaeritust rinnaga toitvatel naistel.

Vailillepreparaatidega ravitakse alahappesusega gastriiti, neid voetakse sisse
kui m8ruainet isu @atamiseks, kui ndrka lahtistit kéhukinnisuse korral, kui
sapieritit maksa- ja sapipdiehaiguste puhul, kui rahustavat vahendit ning kui
kuseeritit neeruvoolmete ja podagra puhul.

Rahvameditsiinis voetakse juuretdmmist, ménel juhul ka juurelehetdmmist
sisse furunkul oosi, vistrike, nahal 60be ja teiste ainevahetushéirete puhul.
Vailillemahlal on Uldtugevdav toime, seda on kasulik tarvitada alahappe-
susega gastriidi korral. Mahl leevendab ka podagrahaige liigesevalusid.
Vailille piimmahlaga maaritakse konnasilmi ja soolattilikaid.
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Islandi kaekorv ehk islandi samblik
Cetrariaislandica

Islandi kaokdrv ehk islandi samblik kasvab liivastel ndmme- ja pa
lumannikuis ning liivikuil.

See pdbsassamblike perekonda kuuluv taim kasvab 5-15 cm kérguseks.
Tema rakis (vOi ka tallus, nii nimetatakse varreks, juurteks ja lehtedeks
jagunemata taimekeha), on pddsas, lehtjas, plstjas v6i tbusev. Pealt on ta
pruun, oliivroheline v8i hallikasroheline, tihti veripunaste t&ppidega, at on
ta helehall. Taime hdlmad on torujalt Ules k&ndunud, nende servadel on
viljakehad, milles asuvad spoorid. Kaekdrv paljuneb spooride kaudu voi
vegetatiivselt.

Ravimina kasutatakse maapeal set 0sa. Seda kogutakse suvel késitsi, puhas-
tatakse mullast ja prigist ning kuivatatakse péaikese kdes voi kuivatis.
Pérast kuivatamist tuleb droog veel kord puhastada. Séilitatakse koti sees
vdi puundus 2 aastat.

Ikalduse korral lisati seda samblikku Soomes ja teistes Skandinaa
viamaades leivgjahule. Hidrolllisimisega saab islandi sambliku 100 kg
kuivmassist 70 kg glUkoosi.

Islandi sambliku preparaatidel on pdletiku- ja mikroobivastane, lahtistav,
sapieritust ergutav ja haavu parandav toime. Peenestatud samblikust saab
keetes paksu sliltja massi, mis sisse vottes suurendab maomahla eritust,
reguleerib seedetegevust ja on heade kévate omadustega, mistdttu seda
kasutatakse kdhulahtisuse ja kroonilise kdhukinnisuse raviks. Kroonilise
kohukinnisuse raviefekt on suurem, kui samblikku enne ei |eotata.

Islandi sambliku tdmmist vBetakse sisse tuberkuloosi, kopsupdletiku, 18ka-
koha ja kroonilise bronhiidi korral. Madaseid haavu, |166vet, pdletushaavu
jafurunkuleid ravitakse t6mmisest tehtud mahistega ja pesemise tedl.
Ettevaatust, samblikutdmmist ei tohiks tarvitada tlihappese gastriidi korral
(segudes aga vaib).
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Kanarbik
Calluna vulgaris

Kanarbik kasvab liivikutel, rabadel, rabastuvates ja kuivades ndm-
memetsades. Kanarbik on véga hea meetaim. Kanarbik on igihaljas taim,
mis kasvab 20-60 cm kdrguseks. Kitsad Iehed on lineaalstistjad, peaaegu
kolmekandilised. Kanarbik 6itseb ohtralt juunist hilissligiseni, véiksed
lillakasroosad, harva valged Gied moodustavad okste otstes thekilgse
kabara. Vili on nahkjas kupar, mis valmib augustis.

Ravimina kasutatakse lehti ja 6isi, mida kogutakse Gitsemise gjal, murdes
vOi 18igates éra ditsvad ladvad. Kuivatatakse Shukese kihina paberile voi
riidele laidilaotatuna varjus voi varikatuse all, tihti kihti imber poorates.
Séilitatakse karbis voi klaasndus | aasta.

Kanarbikupreparaatidel on rahustav, uinutav, Kuseeritust ergutav, ro-
gaahtistav, vergjooksu peatav, pdletikuvastane, antimikroobne, kootav,
haavu parandav ja maochapet neutraliseeriv toime.

Neid voetakse sisse pbiepdletiku, sh. médase pdiepdletiku, korge palaviku,
diabeedi, ateroskleroosi, tuberkuloosi, kuiva kdha, neeruvaagnapdletiku,
maksa-, sapiteede-ja kohunddrmehaiguste, Ulihappesusega gastriidi,
koliidi, enterokoliidi, radikuliidi, suurenenud erutuvuse ja unetuse korral,
eriti hinnatud on need preparaadid aga oksal aatneerukivide puhul.
Vélispidiselt tarvitatakse neid ekseemi, stomatiidi, angiini ja aller-
giandhtude puhul ning haavade, haavandite, p6letuse ja silmade lo-
putamiseks, samuti kuumade mahiste tegemiseks radikuliidi, reumatismi,

podagra, pdrutuse ja luumurru ravimisel.
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Kdrvendges
Urticadioica

Korvendges kasvab umbrohuna kéikjal: elamute Umbruses, aedades, teede &aéres,
karjatavates metsades, karjamaadel ja metsasihtidel.

See on mitmeaastane 30-150 cm k&rguseks kasvav rohttaim. Vars on plstine, lihtne,
neljakandiline ja Ulaosas harunev. Lehed on vastakud, mungad v6i piklikud,
tumerohelised, leherootsud Iehelabadest Ilhemad. Kogu taim on kaetud IUhikeste
harjaskarvade ja pikkade sipelghapet sisaldavate kdrvekarvadega. Korvendges on
kahekojaline, isasdisikud on pustised ja paiknevad poorigalt lihikeste kiilgokstena,
emasdisikud aga pikemate kulgokstena. Kdrvendges Gitseb juunist septembrini.
Ravimina kasutatakse lehti. Neid kogutakse ditsemise gjal, kindas kaega lehti
varrelt, aates ladvast maha roobitsedes. Nogesed vGib ka maha niita, lasta siis
lehtedel nérbuda (ndrbunud ndges el kdrveta) ja siis lehed varte killjest ara noppida
v0i roobitseda. Kuivatatakse dhukese, 3-4 cm paksuse kihina varikatuse all voi hésti
tuulutataval pdoningul. Péaikese kées e ole soovitav kuivatada, kuna droog kaotab
siis oma loomuliku vérvuse ja vitamiinid lagunevad. Séilitatakse kuivas, hasti
tuulutatavas ruumis 2 aastat.

Toiteomaduste poolest e ole kdrvendges oalistest kehvem.

Kevadeti on kasulik tarvitada ndégesemahla. Selle valmistamiseks tuleb lehed
lisandeist puhastada, pesta korralikult jooksva vee al, pigistada kuivaks, kupatada
keeva veega ja lasta 1&bi hakkmasina Saadud mahlale lisatakse keeva vett
vahekorras |:3 ja keedetakse 3-5 minutit. VV&tta sisse | supilusikatéis 3 korda paevas
s00gi gjal. Ravikuur kestab 2-4 nédalat.

Kdrvendgesepreparaatidel on verejooksu peatav toime, neid kasutatakse emakar,
kopsu- ja ninaverejooksu peatamiseks. Raud koos proteiini, vitamiinide, klorofilli ja
ranihappega ergutavad organismi siisivesiku- ja valguvahetust, mis omakorda tdstab
slidame ja veresoonte, hingamis- jateiste elundite toonust.

Korvendgesetdmmisega ravitakse pea koiki kauakestvaid ja organismi vastu-
panuvGimet vahendavaid kroonilisi haigusi. Korvendgesest on abi ka aneemia
korral. Ta suurendab hemoglobiini ja erltrotsiiitide kogust veres. Kdrvendgest
kasutatakse ka maksa-, sapi-, mao- ja soolehaiguste ravimisel ning kui téiendavat
vahendit kopsutuberkuloosi, bronhiidi, malaaria, k&hun&rmehaiguste ning
peensool e &geda ja kroonilise pdletiku ravimisel.

Véispidiselt tarvitatakse kdrvengest naha sligelemise, soori, liigesevalude,
kddmaja juuste valjalangemise puhul.

Tuleb meeles pidada, et nbges suurendab vere huubimist. Tromboflebiidi ja
varikoossete veenilaiendite korral, aga ka vanemas eas tuleks hoiduda ndgese
kuritarvitamisest.
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(Harilik) leesikas

Arctostaphylos uva-ursi

Leesikas kasvab paiguti liivastes sega-ja méannimetsades.

See on mitmeaastane igihaljas pddsastaim. Véga okdik vars on kas lamav
vBi roomav. Nahkjad, pealt tume-, alt helerohelised lehed on piklik-
draspidimunajad. Vaiksed, korrapérased, valged, servast roosakad Gied
asetsevad tipmistes véhe-Gielistes kobarates. Leesikas ditseb mais-juunis,
harva ka teistkordselt stigisel. Vili on punane jahukas ja maitsetu luuvili 5
seemnega, mis valmib juulis-augustis.

Ravimina ké&sutatakse lehti. Neid kogutakse Gitsemise gjal vdi Siis stigisel
pérast viljade valmimist. Kogumise gjal tuleb tdhelepanelik olla, et mitte
koguda leesikalehtede pdhe neile samaseid pohlalehti. Viimased on
suuremad, servadest pisut allakédndunud ja altpoolt kaetud tumepruunide
ndarmetéppidega. Leesika Oitsemisgjal on téheldatud j6udsat vorsete
kasvu. Sel gjal on lehtedes vahe pohilist toimeainet - arbutiini, kuivades
témbuvad need pruuniks ja droog ei ole tarvitamiskolblik. Lehti ja vorseid
kuivatatakse ©hu kées, varikatuse all v&i pdoningul. Sdilitatakse
tuulutatavas ruumis koti sees v8i puundus 5 aastat.

Leesikapreparaatidel on antiseptiline, kootav, pdletikuvastane, valu-
vaigistav ja sapieritust ergutav toime.

Neid vletakse sisse pdieja kuseteede haiguste, pdiekivitdve, kopsu-
tuberkuloos ja diabeedi korral, samuti kui kuseeritit slidame- ja ve-
resoontepuudulikkuse puhul ning kui kootavat vahendit seedehdirete ja
kroonilise k8hukinnisuse puhul. Lehetinktuuri tarvitatakse narvi-
siisteemihaiguste ja akoholismi raviks ning kui valuvaigistit liigese-
reumatismi ja podagra korral.

Véispidiselt tarvitatakse neid preparaate méahiste tegemiseks haavandite,
médaste haavade ja diateesi puhul.

Tuleb aga teada, et leesikapreparaatide pikagjaline ja suurtes annustes
tarvitamine voib esile kutsuda kuseteede limaskesta tugeva arrituse ja
pbletikuliste protsesside &genemise, aga ka oksendamise, kdhulahtisuse ja
nuristinnituse.
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Liht-naistepuna
Hypericum perforatum

Liht-naistepuna kasvab loodudel, kuivadel ndlvakutel, aruniitudel, pdllu-
servadel jakraavikaldail. Teda voib kasvatada ka aias.

Liht-naistepuna 30-60 cm pikkune vars on pistine, Ummargune, kahe
servikuga, seest sasine ja ulalt harunenud. Vastakud, rootsutud Iehed on piklik-
Ummargused, neil on paju heledaid punkte - eeterlikku oli sisadavaid
naérmeid. Juurikas on peenike ja tugevasti harunenud. Rohked kuldkollased
Oied moodustavad kilbikujulise sarika. Liht-naistepuna Gitseb juulist
septembrini. Vili on kupar, pruunikad seemned on véiksed, pikliku kujuga.
Ravimina kasutatakse drti, mida kogutakse Gitsemise gal, enne viljade
tekkimist. Laigatakse &ra taime 25-30 cm pikkune, puitumata ladvaosa. Urdil
on palsamiléhn ja morkjas maitse. Kuivatatakse kimpudena véi laiali laotatult
pooningul, kuuris voi mujal tuulutatavais ja péaikese eest varjatud kohtades voi
siis kuivatis temperatuuril 50-60 °C. Séilitatakse kotis, klaas- v puundus 2
aastat.

Liht-naistepuna preparaatidel on sapiteede slelihaseid ning soolte ja kuseteede
veresoont |Bdvestav toime, mis kérgendab sapieritust ja véhendab selle
seismajdamist sapipdies, aitab jdme- ja peensoole spasmide korral, kérgendab
Kuseeritust ja parandab kuse filtratsiooni  neerudes, tugevdab
kapillaarveresoonte seinu, parandab venoosset vereringlust ja mdnede sise-
elundite verevarustust. Peale selle on liht-naistepuna tanu parkainetele mik-
roobivastane toime, ta suurendab maomahla eritust, reguleerib ainevahe-
tusprotsesse, ergutab regeneratsiooni ja suurendab naha tundlikkust ultra-
violettkiirguse suhtes. Urdis sisalduv hiiperetsiin tekitab ultraviolettkiirte
toimel nahasse murgituse - huperetsismi. Nahk |&heb paiste, eriti ndo ja pea
piirkonnas, ning hakkab sligelema. Ultraviolettkiirte toimeta seda ei teki ning
vilus olles mirgitusnghud kaovad. Ravimina kasutatavad annused on sedavérd
véaiksed, et neist kinni pidades mirgitust ei saatekkida.

Neid preparaate vOetakse sisse reumatismi, haavandtGve, koéhulahtisuse,
gastroenteriidi, koliidi, kusepie-, sapipdie ja maksahaiguste, hemorrda, tuber-
kuloosi, Ulemiste hingamisteede katarri, peavalu, emakaverejooksu ja teiste
naistehaiguste raviks.

Véispidiselt toddeldakse nendega haavu ja haavandeid, loputatakse suud
stomatiidi, gingiviidi ja halva suuldhna korral.
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Mets-kibuvits

Rosa majalis

Mets-kibuvits kasvab metsades ja metsaservadel, loodudel ja puisniitudel. Teda
kasvatatakse ilu- ja ravimtaimena ka aedades.

See on kuni 2 m kérguseks kasvav pO0sas. Peenikesed oksad on lékivad ja
punakaspruunid. Vaheldased ogad on Uksikult v&i paarikaupa lehtede alusel,
Ois kandvail okstel ogad sageli puuduvad. 5-7 sulglehekest on pedlt
helerohelised, at hallikasrohelised, viitiad v6i paljad, teravatipulised ja
tihesaagja servaga. Punased Gied paiknevad 1-, 2- vdi 3-kaupa. Mets-kibuvits
Oitseb juunist augustini. Viljad on véheldased, siledad, kergjad ja Sdilivate
tupplehtedega ,,marjad", mis valmivad augustis-septembris.

Ravimina kasutatakse vilju, mida korjatakse enne kilmade tulekut téiesti
vaminuna. Kilmunud marjad kaotavad oma raviomadused. Kuivatatakse
kuivatis (ahjus) temperatuuril 90-100 °C, digesti kuivatatud droog peab olema
punakaspruuni vdi kollast varvi. Sailitatakse klaaspurgis vdi kotis 2 aastat.
Kibuvitsapreparaatidel on kuse- ja sapieritust ergutav, Uldtugevdav, pdletiku- ja
ateroskleroosivastane ning verejooksu peatav toime, need reguleerivad organis-
mis toimuvaid hapendumisprotsesse, suurendavad hormoonide siinteesi,
fermentide aktiivsust ja kudede uuenemist. Need tdstavad organismi
vastupanuvdimet valiskeskkonna ebasoodsaile tegureile.

Kibuvitsapreparaate vOetakse sisse mao ja kaksteistsdrmiku haavandtove,
naistehaiguste, avitaminoosi, kdrgvererdhutbve ja ateroskleroosi profilak-
tikaks, mitmete &gedate ja krooniliste haiguste puhul, kui nendega kaasneb C-
vitamiini kaotus, eriti lapse- ja vanurieas. Neid on soovitav tarvitada ka
rasedatel ja rinnaga toitvatel naistel. Neid kasutatakse nakkushaiguste,
kehvveresuse, luumurdude, potentsi tOstmise, unehéirete, bronhiidi,
tuberkuloosi, pdiekivide, maokatarri, maomahla aahappesuse ja
fermendivaeguse, neeru- ja pdiehaiguste ning tursete korral. Meega keedetud
kibuvitsa Gielehtedega ravitakse roosi. Slgisel kogutud juurtest tehtud
tOommisega ravitakse pdiepdletikku, reumatismi ja neerukivitdve.
Kibuvitsamarjadest saadud 6liga tehakse kompresse haavandite, haavade,
kriimustuste ja muude nahavigastuste puhul.

Tuleb teada, et kibuvitsa pika ja suurtes annustes tarvitamise korral veri
pakseneb, mis mojub siidame ja kdhunadrme talitlusele.
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Sang- ehk must lepp
Ainus glutinosa

Sanglepp kasvab lodumetsades, niisketes segametsades ja puisniitudel,
veekogude kallastel ja jdelammidel, aga ka madalamatel liivaluidetel. See on
noorest peast pddsas, téiskasvanuna aga kuni 30 m kdrgune puu. Noore puu
koor on rohekaspruun, sile ja léikiv, vanema puu koor on tumepruunja
krobeline. Tlvi on sirge, ladvas on Ummargune vdra. Pungad on
punakaspruunid ja kleepuvad, tmmargused v&i &raspidimunajad, lened on pealt
tumerohelised, alt helerohelised ja kaetud ndérmetdppidega. Sanglepa Gied on
Uhesugulised, isas- ja emasurvad paiknevad 3-5-kaupa okste tipus. Sanglepp
Gitseb martsis-aprillis. Vili on the seemnega kabi, mis valmib kill sama aasta
stigisel, kuid avaneb alles jargmise aasta veebruarismartsis. Ravimtaimena
kasutatakse ka halli leppa (Ainus incand).

Ravimina kasutatakse kabisid ja koort, mdnel juhul ka lehti. Kébisid korjatakse
siigisel voi talvel. Varisenud kébisid pole mbtet korjata, kuna neil pole ravi-
omadusi. Kuivatatakse dhukese, 4-5 cm paksuse kihina pooningul, varjual uses,
ahjus voi kuivatis. Kuiva ilmaga korjatud kabisid vdib kuivatada ka péikese
kaes. Séilitatakse riidekotis 4 aastat. Koort kogutakse kevadel vdi suve hakul ja
seda narvutatakse pédikese kaes, siis kuivatatakse katusealuses vdi kuivatis
temperatuuril 50-60 °C. Lehti kuivatatakse tavalisel viisil.

Sanglepa Giepreparaatidel on kootav, poletikuvastane, verejooksu peatav,
haavu parandav ja higilegjav toime.

Neid voetakse sisse tdiendava ravimina disenteerigjdrgsel taastumisperioodil
ning ageda peen- ja jamesoolepdletiku korral. Need vahendavad seedeelundite
krooniliste haiguste (enterokoliidi jt) korral k&&rimis- ja roiskumisprotsesse
ning kiirendavad limaskesta epiteliseerumist. Mdnel pool kasutatakse neid mao
ja kaksteistsdrmiku haavandtdve ning soolevergjooksu korral, téiendava
ravimina antibiootikute ja sulfaniilamiididega (streptotsiidiga) ravimisel, aga
ka disbakterioos profiilaktikaks. Lehetdmmist soovitatakse kui nérka lahtistit,
higilegjavat ja koha-vastast vahendit. Seda tarvitatakse ka reumatismi, podagra,
piimandérme-, mao- ja kdhundérme-, kaksteistsdrmiku-, sddgitoru-, parasoole-,
kurgu- ja emakavéahi puhul.

Oietdmmisega ravitakse nahapdletikke ja pdletushaavu, seda kasutatakse ka
kuristamiseks.
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(Harilik) nurmenukk
Primula veris

Nurmenukk kasvab peaaegu kéikjal Eestis: niitudel ja puisniitudel,
ndlvadel ja metsaservadel.

See on mitmeaastane rohttaim, mille Gisikuvarb vdib kasvada kuni 30 cm
pikkuseks. Tal on narmasjuurtest Umbritsetud juurikas. Juurika Ulaosas
paiknevad kodarikuna piklikud, kurrulised v&i voldilised Iehed, mis on
pisut alapoole kaéndunud servadega. Kasvu agul on kollakasrohelised
lehed sametpehmed ja pedt veidi karvased. Kuldkollased &ied
moodustavad lihtsarika. Nurmenukk Gitseb mais-juunis. Vili on munajas
pruun kupar.

Ravimina kasutatakse juurikat koos juurtega, lehti jadisi.

Lehti ja Gisi kogutakse ditsemise gjal. Neid kuivatatakse tavaisel viisil.
Juurikaid ja juuri kogutakse stgisel, kui taim ise on juba nérbunud.
Juurikas ja juured nadrvutatakse Ghu kées ning kuivatatakse kuivatis
temperatuuril 40--50 °C.

Nurmenukupreparaatidel on régalahtistav, rahustav, kuse- ja higieritust
ergutav  toime. Neid tarvitatakse |&kakoha ja teiste Ulemiste
hingamisteehaiguste, peavalu, kroonilise khukinnisuse korral ning kui
vitamiiniallikat.

Neid vBetakse sisse kopsupdletiku ja bronhiidi korral ning kui rahustit.
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Paiseleht
Tussilago farfara

Paiseleht kasvab kraavikallastel, ndlvadel, niiskel, savikal vdi liivasel
pinnasel, umbrohuna pdldudel ja aedades. See mitmeaastane rohttaim
kasvab 10-30 cm korguseks. Vars on plstine, sirge vOi tdusev ja
vorkvillane. Sldgjas-immargused, hobusekabjakujulised, ebalihtlaselt
nurgelishambulised, pealt tumerohelised, at valgeviltjad périsiehed on
juurmised ja ilmuvad dles pérast Oitsemist. Varrelehed on
korglehtedetaolised. Kuldkollased died puhkevad enne lehtede ilmumist,
kellukjad putkBied on enamasti isasGied, servmised keelGied on seevastu
peamiselt emasdied. Pérast ditsemist ilmub kdrge varre otsa valkjas nutt
lendkarvadega viljadest. Paiseleht Gitseb aprillismais ja on Uks esimes
kevadlilli.

Ravimina kasutatakse paiselehe otsi ja lehti. Lehti kogutakse juunis-juulis,
kui need on veedl véiksed ja pealt peaaegu paljad. Péris noori lehti pole
mdtet koguda. Lehed tuleb kohe kuivama panna, laotades need dhukese
kihina pdoningule v6i 6hu kétte. Lehti tuleb sageli Umber pOorata, et
mdlemad pooled kuivaksid Uhtlaselt. Lehti v6ib kuivatada ka nddri peale
aetuna. Pérast kuivatamist tuleb lehed sorteerida, eemaldada pruuniks
tdmbunud ja hallitusega kaetud lehed. Oisi koos vartega kuivatatakse
kuivatis temperatuuril 50-60 °C. Séilitatakse kuivas ruumis kinnises ndus 3
aostat.

Paiselehepreparaatidel on pdletiku-, kbha ja astmavastane, rogalahtistav,
pehmendav, haavu parandav ja spasmol tiitiline toime.

Neid vdetakse sisse neeru-, kopsu-, Ulemiste hingamisteede-, slidame-,
kdhundérme- ja seedeelundihaiguste, pdiepdletiku, peavalu, tursete,
miosiidi ja skrofuloosi korral, need &ratavad sdtgiisu ja parandavad
seedetegevust.

Véispidiselt kasutatakse leheputru méadapaisete, rinnanddrmepdletiku,
kasvajate, furunkulite, krooniliste haavandite ja vesivillide puhul. Vérske
lehemahlaga ravitakse tuberkuloosi, pikagjalist nohu (pannakse
ninasddrmeisse) ja kasutatakse kui higistamisvahendit. Varskeid paiselehti
pannakse haavadele, haavandeile ja furunkulitele, vérskeid ja kuivatatud
ning peenestatud paiselehed kiirendavad méadapaisete «kipsemist" ja
paranemist. Kuivatatud paiselehtede suits aitab hingelduse ja
hingamisraskuste korral. Urditbmmisega pestakse pead juuste kasvu
soodustamiseks.
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Piparmaint
Mentha piperita

Inglismaalt périnevat piparmiinti kasvatatakse kultuurtaimena aedades, metsikult ta
Eestis e kasva. See on mitmeaastane tugeva aromaatse |6hnaga rohttaim, mis
kasvab 30-60 cm kdrguseks. Vars on peaaegu paljas, enamasti neljakandiline ja
harunenud. Vastakud teravad lehed on munajassiistjad, teravsaagjate servadega,
pealt tumerohelised, at heledamad, kaetud lihikeste liduskarvadega. Véiksed
ebakorrapdrased roosad died moodustavad Ulemiste lehtede kaenaldes ménnase.
Piparmint Gitseb juulist septembrini. Kuna piparmint on hibriidtaim, saab teda
paljundada vaid vegetatiivselt, so. juurikatiikikeste voi pistikute abil.

Piparmiindidis ja -lehti tarvitatakse juustu, salatite, suppide, liha-, kda ja
aedviljatoitude maitsestamiseks. Liigne kogus teeb aga toidu mdruks, piparmiinti
soovitatakse lisada keevale (kuumale) toidule.

Ravimina kasutatakse Urti. Ladvaosi kogutakse Giepungade moodustumise ajal,
kuivatatakse varjus, pooningul v6i ménes muus katusealuses. Séilitatakse klaas- vOi
puundus 2 aastat.

Piparmiindipreparaatidel on rahustav, valuvaigistav, sapieritust ergutav, antiseptiline
ja antitoksiline toime. Need |8dvestavad siseelundite silelihaseid ja suurendavad
sapi nOristumist. Kdik eelmainitu toimub tdnu mentoolile, kuna see vGib
reflektoorselt laiendada slidame", kopsu- ja ajuveresooni. Mentooli |lokaalsel
tarvitamisel ahenevad perifeersed veresooned ja vaheneb narvildpmele tundlikkus
(kavalu suhtes).

Piparmiinti kasutatakse neurooside, unetuse, suurenenud erutuvuse ja slidame-
voolmete (stenokardia) raviks. Teda soovitatakse tarvitada ka sapipGiepdletiku ja
sapikivitdve ning Ulemiste hingamisteede haiguste puhul, samuti seedetegevuse
parandamiseks ning iivelduse ja oksendamise vastu. Piparmiindi veega loputatakse
suud poletike, hambavalu ja ebameeldiva suuldhna puhul. Piparmiinditee aitab
Ulihappesuse, koliidi, Ulirohke ja vahese menstruatsiooni korral. Piparmiindidli
kasutatakse valuliku hemorréaraviks.

Seenhaigustest kahjustatud nahale pannakse varsketest |ehtedest putru.

Eestis kasvab aedades metsistunult ka kdhar miint, millel on erinevalt piparmiindist
heleroheline véarvus, kurrulised lehed ja tunduvalt erinev [6hn. Kadhara mindi
lehtedest tehtud teega ravitakse kilmetushaigusi, see aitab ka kdhugaaside korral.
Teisi Eestis kasvavaid mundiliike ravimtaimena ei kasutata.

Ettevaatust, piparmindi Ulemé&irasel tarvitamisel vdivad tekkida valud siidame
piirkonnas.
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Pohl ehk palukas
Vaccinium vitis-idaea

Pohl on palu-ja n8mmemetsadele iseloomulik taim, Kkusjuures talle
meeldivad kehvad, happelised mullad. Pohl kasvab Eestisigal pool.

See on igihaljas 5-30 cm kérgune pddsastaim. Vars on pustine ja ha
runenud, juurikas roomav. Nahkjad lehed on igihaljad, enamasti €l-
liptilised, alakd&ndunud servaga, pealt tumerohelised ja léikivad, at
heledamad, léaiketud ja kaetud hagjali pruunide téppidega. Pohl ditseb mais-
juunis, Gied on valged roosska varjundiga, moodustades tipus pusaja
kobara. Vili on punane mari punakaspruunide poolkuu-kujuliste
seemnetega. Marjad valmivad augustis-septembris.

Ravimina kasutatakse lehti ja marju. Lehti kogutakse tavaliselt vara
kevadel kohe pérast lume minekut (kuni ditsemiseni), kuna sama aasta
lehed ldhevad kuivatades mustaks. Teist korda vdib lehti koguda pérast
marjade korjamist. Lehti kogutakse kéasitsi, rebides need varre kiljest alt-
Ules kéeliigutusega. Mustaks ja pruuniks tdmbunud lehti e korjata
Kuivatatakse hea tuuletdmbega pdoningul voi varjualuses, kuhu ei paista
péike.

Pohlal on kuseeritust ergutav, kootav, pdletiku- ja roiskumisvastane,
sedatiivne ja antiseptiline toime.

Vérsked ja kuivatatud marjad aitavad hasti kdhulahtisuse korral. Neid
tarvitatakse ka reumatismist, nakkushaigustest ja mittespetsiifilise
péritoluga artriidi raviks haiguse algstaadiumis.

L ehepreparaate vBetakse sisse laste 6ise kusepidamatuse, pueliidi, tsustiidi,
kusepdiekivide, pdiepdletiku, alahappesusega gastriidi, reumaatilise
artriidi, podagra, liigesereumatismi ja osteokondroosi korral.

Ettevaatlik tuleb olla oksal aatkusekivitdve podejail.
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Puis-aaloe
Aloe arborescens

Aaloed kasvavad peamiselt Aafrikas ja Araabia poolsaarel. Aaloemahla ravi-
omadused olid teada enam kui 3000 aastat tagasi. Euroopas hakati teda
kasvatama toataime-potilillena 18. sajandil. K&ige tuntum toa-aaloe ongi puis-
aaloe. See on mitmeaastane taim, mis looduses kasvab 3-4 m kdrguseks, toas
aga umbes meetrikdrguseks. Aalodl on paljuharulised, silinderjad juured. Vars
on plstine ja harunenud, mddgakujulised, hallikasrohelised lehed on otstest
dlakaarduvad. Lehed on pedt siledad, at ebatasased. Looduses voi
kasvuhoones kasvavate aaloede Gied on kollakaspunased, torujad ning
moodustavad kobarisiku. Toas kasvatatava aal oe ditsemine on harukordne.
Ravimina kasutatakse mitte alla 15 cm pikkuseid lehti. Need |Gigatakse dra
kevadtalvel.

Vérsketes lehtedes ja mahlas on antraglikosiide, vaikaineid, vahesel méara
vitamiine, fermente ja fitontsiide ning jalgedena eeterlikku dli.
Aaloepreparaatidel on pdletiku-ja pdletusvastane, antibakteriaalne, sapieritust
ergutav ning haavu parandav toime, need ergutavad seeden@rmete talitlust,
parandavad sddgiisu ja seedetegevust. Aaoe eriti vaartuslikuks omaduseks on
organismi  immunoreaktiivsuse ja kaitsefunktsioonide suurendamine, ta
kiirendab vigastatud kudede taastumist.

Aaloemahla voetakse sisse kBhukinnisusega kroonilise gastriidi, mao haa
vandtdve ja péarast disenteeriast paranemist, tdstmaks organismi
vastupanuvdimet nakkushaigustele. Mahl kuulub ka (toite)segude hulka, mida
tarvitatakse kurnatuse ja kopsutuberkuloosi korral. Aurutatud aaloemahla
tarvitatakse juba ammust aast kroonilise  kéhukinnisuse raviks.
Mahlakompressid votavad ara valu kiiritus-tovest pohjustatud dermatiidi
korral, soodustavad kudede ja juuste taastumist. Véarskete lehtede mahlast
kompressidega ravitakse madaseid haavu, troofilisi haavandeid, médapaiseid ja
furunkuleid. Seda kasutatakse ka suu loputamiseks suukoopa-ja igemehaiguste
puhul. Emakakaela erosiooni ravimiseks pannakse tuppe aaloemahlaga
immutatud tampoon. Nohu korral liigutatakse ninna iga 3-5 tunni tagant 5-8
tilka aaloemahla (kokku 3 korda).

Mitte votta sisse suurenenud maondre, kohulahtisuse, hemorroidide ning
raskete maksa- ja neeruhaiguste korral.
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P&ldmurakas
Rubus caesius

Pdldmurakas kasvab kuivemal lubjarikkal pinnasel - puisniitude,
kraavikallastel, metsa-ja teeservadel, harvemini rdhapinnasel pdllu-
umbrohuna.

See kaheaastaste vartega poosastaim kasvab kuni 1,5 m kérguseks. Uhe-
aastased varred on ogadega ja kaetud sinaka kirmega. Lehed on harilikult
kolmetised, m&lemalt poolt rohelised, alt hdbedakarvased. Suured died on
kas Uksikult v6i harvade kobaratena. P8ldmurakas Gitseb juunis-juulis. Vili
on sinakasmust, kirmega kaetud koguvili - sd6dav mari, mis valmib juulis-
augustis.

Ravimina kasutatakse pdldmuraka noori lehti ja kilpseid marju, mida vdib
koguda suve l&bi. Kuivatatakse varjus, katusealuses, pdoningul véi ahjus
(kuivatis) temperatuuril 50 °C. Kuivanud lehed peavad olema loomulikku
varvi.

Preparaatidel on haavu parandav, régalahtistav, roiskunus-, pdletiku- ja
kohavastane, bakteritsiidne, higilegjav, kuseeritust ergutav ja rahustav toi-
me.

Neid preparaate voetakse sisse klimakteeriumiperioodi neurooside, kdhu-
lahtisuse, gastriidi, mao-ja sooleverejooksu puhul, samuti téiendava vahen-
dina disenteeria, toidumirgituse, ménikord ka mao ja kaksteistsdrmiku
haavandtdve ning Ulemiste hingamisteede haiguste ravimisel.

Véispidiselt kasutatakse neid suu loputamiseks ja kuristamiseks igemete
veritsemise, angiini ja neelupdletiku korral, surveloputuseks Ulirohke
menstruatsiooni puhul ning mahiste tegemiseks krooniliste haavandite,
varskete ja médaste haavade ning ekseemi ravimisel.
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Pdldosi
Equisetum arvense

Pdldosi kasvab niitudel, puisniitudel, liivakatel ja savistel nlvadel ning umb-
rohuna pdldudel.

See on mitmeaastane rohttaim, mille kevadine korge, sile, oksteta, véga pehme
jamahlakas, pruunikas voi kollakas vorse kasvab kuni 20 cm kdrguseks;
suvine viljatu vorse on kuni 40 cm k&rge. Harunenud juurikas tungib kuni 2 m
stigavusele. Kevadiste vorsete tipus paikneb kuni 3,5 cm pikkune eospea, eosed
vamivad aprillismais. Parast spooride varisemist varred kérbuvad. Samast
juurikast kasvavad suvised oksised, kuid lehtedeta ja eospeadeta vorsed. Suure
rénisisalduse téttu tundub példosi kéega katsudes kére.

Ravimina kasutatakse p6ldosja suviste vorsete maapeal set osa - Urti. Seda voib
koguda ilusa ilmaga suve l&bi. Urt I8igatakse maha 5-10 cm kdrguselt
maapinnast. Droog tuleb kohe kuivatada 10 cm paksuse kihina kas pdoningul,
varjualuses voi kuivatis. Séilitatakse kotis vOi puundus 4 aastat. Toiduks vdib
tarvitada eoseid kandvaid kevadisi vorseid, mdned rahvad teevad neist suppe,
vormiroogasid ja pirukataidist ning soolavad vorseid sisse.
Pdldosjapreparaatidel on pdletiku-, mikroobi- ja nugiliste vastane, verejooksu
peatav, Kuseeritust ergutav ja haavu parandav toime ning need tugevdavad
organismi  immuunsiisteemi. Tanu kolloidsetele omadustele hoiavad need
preparaadid &ra pdiekivide tekke.

Kuna rénithendid tagavad sidekoe, veresoonte ja luude normaalse talitluse,
soovitatakse pdldogaiirti tarvitada sidame-ja ajuveresoonte ateroskleroosi
korral. Rani v8ime ihineda C-vitamiiniga (seda on taimes 778 mg%), suureneb
organismi immuniteet ning see aitab organismil endal jagu saada tuberkul oosi st
jateistest haigustest.

Pdldosjapreparaate voetakse sisse kui kuseeritit slidame-ja kopsuhaigustest
pdhjustatud tursete puhul. See efekt tekib kohe ja pusib kaua. Pdldogja tarvita-
takse ka kuseteede pdletike raviks. Véalispidiselt kasutatakse pdldos apreparaate
suu loputamiseks ja kuristamiseks suu- ja kurgupdletike puhul, aga ka kauaaeg-
sete haavandite, médaste haavade ja furunkulite raviks. Poorse ja rasvase néo-
naha korral tehakse p6ldosjatdmmisest Odseks ndomahiseid. Jalgade higistami-
se vastu aitavad pdldosja vannid.

Kuna pdldosias on rohkesti rani, siis on ta vastundidustatud glomerulonefriidi
korral.
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Harilik ehk aed- ehk sidrunmeliss

Melissa officinalis

Eestis kasvatatakse melissi kooliaedades. Meliss on vana kultuurtaim, seda
kasvatati juba Vana-Kreekas.

See mitmeaastane rohttaim kasvab 50-120 cm kdrguseks. Teda on soovitav
Rasvatada thel kéhal 3-5 aastat, paljundatakse melissi seemnete, istikute,
po0sa jagamise teel vGi vana juurika abil. Melissi vars ja lehed on
sidrunil8hnalised.

Melissil on paljuharuline juurikas, vars on plstine ja neljakandiline.
Alumised kilgvdsud on roomavad. Lehed on vastakud, mungad ja
teravate servadega. Véiksed Gied on valged, kollakad v6i roosakad ja
paiknevad Ulemistes Iehetuppedes. Méliss Gitseb juunist septembrini. Vili
on helepruun pahklike.

Ravimina kasutatakse lehti. Neid kogutakse Gitsemise gal. Péarast le-
hekorjet tuleb taime véetada. Lehti kuivatatakse varjulises kohas voi
kuivatis temperatuuril 35 °C. Séilitatakse klaas- vdi puundus 2 aastat.
Mélissipreparaate  kasutatakse stidamepekslemise, hingeldamise ja
silelihaste spasmide korral, need alandavad vererdhku, tekitavad sbdgiisu,
on oksendamis-ja puhitisvastase toimega, ravivad mitmesuguseid neuroose
ning valulikku ja vahest menstruatsiooni.

Nendega ravitakse ka mitmesuguseid neuralgiaid ja peavalu, neid ka-
sutatakse kui rahustit, krambivastast vahendit ja valuvaigistit rasedate
Ulierutuvuse, histeeria, hiipohondria, unetuse ja oksendamise puhul, aga
ka neerukivitdve (kdikide kivitutpide) korral. Need kdrgendavad ka kivide
vadjumist. Igemehaiguste ja hambavalu  korral  loputatakse
melissitdmmisega suud. Melissitdmmisega tehtud kompresse pannakse
liigestele ja lihastele reumaatilise valu korral, samuti pdrutada ssanud
kohtadele, haavanditele ja furunkulitele. Vérsketest melissifitest voib
keeta teed. Kilm melissitee on vérskendav jook, kuumalt on see aga
higistamisvahend. Tee parandab ainevahetust ja aitab peaptdrituse puhul.
Melissi-mahlaga ravitakse alergilist dermatiiti. Melissile |&hedane toime
on harilikul naistendgesel (Nepeta catana).
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Suur mungalill
Tropaeolum majus

LBuna-Ameerikast périt suurt mungdlille kasvatatakse Eestis peenraja
ripp-(ampli-) taimena. Suurt mungalille nimetatakse ekdikult kressiks.

See (iheaastane rohttaim kasvab 30-40 cm, ronivartega sordid isegi 2 m
kdrguseks.

Tal on lihakad, harunenud, lamavad v&i ronivad varred, kilpjad lehed ja
pika raoga kollased, orarpid, punased vdi pruunid, sageli tumedate voi
heledate triipudega Gied. Mungalill Gitseb juunist septembrini. Vili
koosneb 3 Uheseemnelisest pahklist, vili valmib septembris.

Ravimina kasutatakse Gitega vosusid. Neid kuivatatakse poéningul voi
kuivatis, aeg-gjalt segades. Séilitatakse hasti tuulutatavas ruumis riidekotis
1-2 aastat.

Mungalillepreparaatidel on régalahtistav, pérgartereid laiendav ja kéha
vastane toime.

Mungalille mahla kasutatakse kuseteedepdletike, &geda ja kroonilise poie-
poletiku ja mittespetsiifilise kusitipdletiku korral. Varretmmist kasuta-
takse ageda ja kroonilise bronhiidi, pneumoonia, bronhiaalastma ja kopsu-
emfliseemi raviks. Mungalilletdmmis ja -mahl on osutunud t6husaks vere-
soonte laiendajaks ja slidamelihaste verevarustuse parandajaks, samuti ai-
tavad need siidame isheemiatdve korral. Mungalillepreparaate on soovitav
tarvitada intensiivse antibiootikumravi vaheaegadel. Koos kdrvendgese
lehtede ja tedremarani juurikaga on mungalille mahla késutatud juuste
véajalangemise raviks, kuna see segu ergutab juuksesibula talitlust.



6l Teekummel

Teekummel
Matricaria recutita, Chamomilla recutita

Teekummel kasvab pdllu-ja teeservadel ning elamute Umbruses umb-
rohuna, aga ka aedades kultiveeritava ravimtaimena. See on Uheaastane
rohttaim, mis kasvab j6udsalt, Gitseb kaua ja annab hea saagi headel, hasti
véaetatud muldadel. Vars on peenike, pustine, harunenud ja 10-15 cm pikk.
Lehed on kaheli- v8i kolmelisulg-16hised. Valged keeldied moodustavad
reolise korvisiku, Gitseb maist septembrini. Vili on veidi kdver, 1-2 mm
pikkune seemnis.

Ravimina kasutatakse Gisikuid. Neid kogutakse Gitsemise algul, kui
Oiepdhi e ole veel votnud koonilist kuju ja valged keelGied on hori-
sontaalsed. Oied |dhevad kiiresti lahti, seepérast kogutakse Gisikuid 1-2-
péevase vahega. Seemneid korjatakse siis, kui keelied on nértsinud ja
Oiepdhi on votnud koonilise kuju. Kuivatatakse varikatuse all, hea
tuulet@mbusega pdoningul vai kuivatis temperatuuril kuni 45 °C. Ldpuni
kuivatamata droog kaotab loomuliku vérvuse, muutub pruuniks ja rikneb,
Ulekuivatatud droog peenestub koérgesti ja minetab raviomadused.
Séilitatakse paber- voi riidekotis kuivas ruumis| aasta.
Teekummelipreparaatidel on vergjooksu peatav, antiseptiline, rahustav,
poletiku-, alergiaja krambivastane, higilegjav, sapieritust ergutav,
regeneratsiooniprotsesse tugevdav, siseelundite silelihaseid |Gdvestav,
samuti k&drimisprotsesse ja mao limaskesta turset vahendab toime, need
soodustavad mao ja kaksteistsdrmiku haavandite kiiret paranemist.

Neid vOetakse sisse ateroskleroosi &rahoidmiseks, &geda ja kroonilise
gastriidi, mao ja kaksteistsdrmikuhaavandite, koliidi, neuralgiliste valude,
valuliku menstruatsiooni ja emakaverejooksu, seedehéirete, Ulevésimuse ja
halva enesetunde korral.

Véispidiselt kasutatakse neid suu loputamiseks suu, kurgu ja neelu
limaskesta pOletiku puhul, jalavannide tegemiseks podagra, liigese-
reumatismi ja jalgade higistamise puhul. Nendega tehakse surveloputust
naissuguelundite haiguste korral ning méahiseid hemorrda, haavandite,
ekseemi jalaudérte pdletiku puhul.
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(Harilik) vereurmarohi
Chelidonium majus

Vereurmarohi kasvab parkides, varemetel, elamute imbruses, aedades ja tarade
aéres.

See mitmeaastane rohttaim kasvab 30-70 cm k&rguseks. Tal on harunev
juurikas, pustine ja oksine vars. Kogu taim on kaetud hdredate pehmete
karvadega ja sisaldab helekollast piimmahla. Vahelduvad lehed on sulgldhised,
peat tumerohelised, at sinakasrohelised. Kullased &ied moodustavad
vahesedielise sarika. Vereurmarohi Gitseb maist oktoobrini. Vili on pikk, alt
Ules avanev kupar. Aiapidajad késutavad vereurmarohtu kahjuritorjeks.
Ravimina kasutatakse Urti. Seda kogutakse Oitsemise agal kuiva ilmaga,
|Gigates maapealse osa da 10-15 cm korguselt maapinnast. Kuivatatakse
pooningul, varikatuse all voi kuivatis temperatuuril 50-60 °C. Kuivanud droog
murdub korgesti. Séilitatakse kotis voi puundus 3 aastat.
Vereurmarohupreparaatidel on pdletiku", sligelemis-, krambi-, mikroobi-ja
histamiinivastane, spasmoluiitiline, lahtistav, haavu parandav, valuvaigistav,
kusga sapieritust ergutav ja soobiv toime. Need pérsivad vOi hoiavad dra
moningaid seenhaigusi.

Neid vOetakse sisse sapipbie-ja sapiteedepdletiku, kéhulahtisuse, vesitbve ning
mao-, sooleja sapipbiespasmide korral, samuti menstruatsiooni regu-
leerimiseks. Vereurmarohi pérsib kasvgjaid ja seda soovitatakse tarvitada
pérast pahaloomulise kasvaja eemaldamist kui metastaaside arengut peatavat
vahendit.

Vereurmarohu vdlispidine tarvitamine rajaneb tema mirgisusele. Vérsket
mahla ja peenestatut Urti kasutatakse soolatiiligaste, konnasilmade ja ted-
retéhtede eemaldamiseks, samuti kondiloomide ko&rvetamiseks. Sel teel
ravitakse sddtraiga, paradontoosi, parasoolepoliilipe, psoriaasi, furunkuloosi,
sugelisi, stigelust tekitavaid nahahaigusi, haavu, podagrat, nahatuberkuloos ja
véhki. Neid kasutatakse ka surveloputuse tegemiseks trihhomonoosist
pdhjustatud kolpiidi ja emakakaela erosiooni puhul. Varsket Urti kasutatakse
jamesool epol liiipide raviks, mahla aga laste kurgupapilloomide korral.
Vereurmarohi on mirgine, seepérast tuleb vaga tapselt pidada kinni annustest.
Vereurmarohupreparaate ei tohi anda lastele, rasedaile, langetdbistele, bron-
hiaalastma ja stenokardia pddejaile.
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Vesihein
Stellaria media

Vesihein kasvab umbrohuna, sageli murusalt aedades, pdldudd,
niiskematel metsaservadel ja sihtidel, elamute Umbruses ja teede &éres.
Vanasti ennustati vesiheina jérgi ilma, ta oli baromeetri eest: kui Gied ei
avanenud enne kella 9 hommikul, siis vdis oodata vihma. Kéega katsudes
tundub vesihein ka kuiva ilmaga mérg olevat, sellest ka nimi vesi(hein).
Vesiheina eluiga kestab vaid 3-4 nédalat, sis ta kuivab, kuid valminud
seemneist kasvavad uued taimed, pealegi juurduvad maapinnaga
kokkupuutuvad oksad, kasvatades uusi vorseid.

Vesihein on Uheaastane rohttaim, mis kasvab 10-15 cm pikkuseks. Vars on
harunenud, lamav vGi tBusev, kergesti murduv. Lehed on mungjad,
alumised lehed on rootsulised, Ulemised rootsudeta. Véikesed valged Gied
on téhekujulised, pikkiide Oierootsudega. Vesihein 0Oitseb maist
septembrini. Vili on piklik, munajas, paljuseemneline kupar, mis valmib
augustis-septembris.

Ravimina kasutatakse Urti, mida kogutakse ditsemise gjal. Kuivatatakse
temperatuuril mitte tle 40 °C. Séilitatakse klaas- vdi puundus 1-2 aastat.
Soovitav on kasutada vérsket taime ja selle mahla.

Vesiheinapreparaatidel on pdletikuvastane, hipotensiivne, diureetiline, ra-
hustav ja kasvgjaid imendav toime, need peatavad vergjooksu ja
soodustavad haavade kinnikasvamist. Neid kasutatakse ka maksaja
neeruhaiguste kompleksravis.

Neid vOetakse sisse krooniliste maksahaiguste, sapi-ja pdiekivitdve,
kdrgvererbhutbve, sidame isheemia, kasvajate, bronhi-ja kopsuhaiguste
korral ning ateroskleroosi &rahoidmiseks.

Véispidiselt tehakse neist vanne jalgade tursete puhul.



